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POSICAO DA FEBRASGO SOBRE
GRAVIDEZ COM FETOS ANENCEFALOS

A FEBRASGO, cientes da extrema importancia social e de saude publica, vem a
presenca de Vossa Exceléncia, prestar as seguintes informages sobre GRAVIDEZ COM
FETO ANENCEFALO, embasadas exclusivamente em estudos cientificos e tecnoldgicos,
bem como tecer algumas consideragdes que reputam imprescindiveis, data vénia, para a
compreensao do tema.

1. DA CERTEZA CIENTIFICA SOBRE A INCOMPATIBILIDADE DA
ANENCEFALIA COM A VIDA

A anencefalia constitui grave malformacao fetal que resulta da falha de fechamento
do tubo neural, cursando com auséncia de cérebro, calota craniana e couro cabeludo.

A maior parte dos fetos anencéfalos (em torno de 65%) apresenta parada dos
batimentos cardiacos fetais antes do parto.

Um pequeno percentual desses fetos anencéfalos apresenta batimentos cardiacos e
movimentos respiratdrios fora do Utero, fungdes que podem persistir por algumas horas €,
em raras situagdes, por alguns dias.

Nesse sentido, a anencefalia é “resultado de um processo irreversivel, de
causa conhecida e sem qualquer possibilidade de sobrevida, por ndao possuir o
cérebro”. Portanto a antecipacao do parto ou a interrupcado da gravidez de feto
anencéfalo, ndo é um processo abortivo.

2. DO DIAGNOSTICO DE ANENCEFALIA

A sensibilidade da ultrassonografia é de 100% para a deteccdo da anencefalia fetal®
e € desnecessaria a realizacdo de procedimentos invasivos ou outros exames para a
confirmacao diagnostica.

3. DA ASSOCIACAO ENTRE A ANENCEFALIA E AS COMPLICAGOES
MATERNAS E DO ELEVADO RISCO DE MORBIMORTALIDADE MATERNA

A literatura cientifica demonstra a associacdo entre anencefalia fetal e maior
frequéncia de complicacdes maternas, como hipertensao arterial e aumento do volume de
liguido amnidtico (polidramnio), alteracdes respiratorias, hemorragias vultosas por
descolamento prematuro da placenta, hemorragias no pos-parto por atonia uterina e
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embolia de liquido amnidtico (grave alteracao que cursa com insuficiéncia respiratdria
aguda e alteracdo na coagulacao sanguinea). Portanto, a manutencdo da gestacao eleva o
risco de morbimortalidade materna.

O sofrimento psiquico gerado pela gestacao de um feto anencéfalo pode promover
quadro de estresse pods-traumatico, um transtorno mental de longa duragdo cujos
sintomas podem persistir por toda a vida.

4. SITUAGCAO JURIDICA ATUAL

Sob a compreensao de que o Codigo Penal ndo autoriza o aborto em caso de
anencefalia no feto, hoje, as mulheres que desejam interromper a gestacao nao podem
fazé-lo, a nao ser que busquem individualmente autorizacao judicial. Porém, elas ndo tém
garantias de obter a autorizacao, afinal, dependem da interpretacdo que o juiz ou
promotor dara a cada caso. Esse quadro de exigéncia de autorizagdo judicial para o
procedimento médico é ainda mais agudo para as mulheres usuarias do Sistema Unico de
Saude (SUS), no qual o controle de legalidade do procedimento é maior e, de forma
concreta, constitui condicdo para o direito a assisténcia.

5. DAS CONSIDERAGOES FINAIS

Impor a prolongagdo da vivéncia do luto de um filho anencéfalo é torturar o ser
humano, é submeté-lo a tratamento desumano e degradante. Portanto, é antiético negar
ao casal progenitor a possibilidade da antecipacao terapéutica do parto (interrupgdo da
gravidez) nos casos de fetos anencéfalos.

O Estado nao tem nenhuma justificativa para defender interesses fetais nos casos de
anencefalia, ou seja, nos casos de morte cerebral fetal, impondo, ademais, risco adicional
desnecessario e evitavel a saide da mulher. Acreditamos, sim, que as mulheres devem ter
o direito livre e esclarecido de decidir pela interrupcao ou nao de sua gravidez nos casos
de fetos anencéfalos e que os médicos nao devem impor a essas mulheres as suas
preferéncias pessoais ou crencas, brutalmente fragilizadas pela doenca de seus fetos, em
situacao de elevada vulnerabilidade.

Sao Paulo, 16 de junho de 2011.
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