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“Nao queremos fazer coisas diferentes, precisamos fazer
diferente o que ja fazemos”!

(Autor desconhecido)
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Objetivos dessa apresentacao:

Apresentar a técnica humanizada para a realizacao das medidas

antropométricas do recém-nascido pré-termo (peso, comprimento,
perimetro cefalico e perimetro toracico)

Refletir sobre o papel da equipe de enfermagem no monitoramento do
crescimento do recém-nascido pré-termo
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Introducao

A prematuridade é considerada a principal causa de 6bito em menores de cinco anos,

especialmente no periodo neonatal.

* O recém-nascido pré-termo €& extremamente vulneravel, visto que esta condicao
influencia na reducao da velocidade de seu crescimento, na imaturidade metabdlica,
gastrointestinal e imunologica, bem como na presenca de morbidades e intercorréncias

gue aumentam o risco nutricional e comprometem o seu desenvolvimento.
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Introducao
* A nutricao no periodo intrauterino e pos-natal é fundamental, reforcando a relevancia da
avaliacao ponderal e a necessidade de vigilancia dos fatores que influenciam no ganho ou

na perda de peso.

A avaliacao e monitoramento das medidas antropomeétricas dos recém-nascidos preé-
termo (peso, comprimento, perimetro cefalico e toracico) e as relacdes entre eles, sao

uteis para acompanhar seu desenvolvimento.

* Estabelecer o monitoramento sistematico das medidas antropométricas, executadas com
precisao por membros da equipe de enfermagem e médica, permite a investigacao e a

identificacao do estado nutricional de recém-nascidos pré-termo. e
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medidas e indices antropométricos usados no periodo neonatal

 As medidas antropomeétricas aferidas ao nascimento sao: peso, comprimento, perimetro
cefalico e perimetro toracico

* Essas medidas permitem estabelecer relacdes e indices antropométricos, cuja principal
vantagem em relacao aos valores isolados de peso ou de comprimento é a possibilidade de
avaliar de forma mais adequada o estado nutricional

* |soladamente, o peso de nascimento € o dado antropométrico mais utilizado para predizer
0 prognostico de crescimento e de saude em curto e longo prazo

* A frequéncia das indicacdbes das mensuracoes podem variar de acordo com as
necessidades do neonato, de maneira geral o peso € um dado monitorado diariamente e o

comprimento e perimetro cefalico semanalmente
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Treinamento da equipe

A realizacao das medidas antropométricas deve abordar nao apenas a acuracia das
mensuracoes, como também a importancia em prover um ambiente adequado, levando em
conta o reflexo de nossas agcdes no desenvolvimento do neonato.

Gerenciar as rotinas, elegendo os horarios em que o recém-nascido esteja acordado para
realizar a mensuracao dos dados antropomeétricos e preservar seus momentos de sono
profundo

Manter o ambiente adequado para a pratica segura

Testar previamente os equipamentos e materiais necessarios

Realizar o procedimento com o apoio de outro profissional

Embrulhar o bebé e efetuar a contencao facilitada

Se possivel, permitir que os pais acompanhem o procedimento o
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Equipamentos necessarios

- Balanca infantil digital externa: peso maximo até
15kg, com divisao de 5g e precisao de 1g

- Incubadora integrada com controle de peso: mEE
peso maximo até 10kg com precisio de +/- de Balanca digital externa  Incubadora
C : o integrada com
0,2g com indicador de display de 0,2g com funcao sistema de peso
tara que permite que o bebé esteja embrulhado. s

* EStadiamEt ro infa ntil tipo esteira: mIIImEt rada ! o !
com precisao de medicao de 0,5cm, cabeceira Estadidmetro infantil
fixa, cursor inferior. tipo esteira

« Fita meétrica: marcada em centimetros e Fita métrica n3o extensivel

milimetros, nao extensivel, com precisao de 1mm.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de afericao do peso do recém-nascido pré-termo Assista ao video

Uso da balanca digital

Verificar se a balanca esta em superficie plana, nivelada e
sem obstrucoes

Ligar a balanca com o equipamento vazio, apertar a tecla
“iniciar” e aguardar até aparecer 0000 no visor;

Realizar a desinfeccao do equipamento com quaternario de
amonio ou outro produto destinado a esta finalidade, de

L Manter em superficie plana,
acordo com protocolo institucional REar O EauIDaMEnto

Higienizar as maos

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de afericao do peso do recém-nascido pré-termo

Uso da balanc¢a digital

Colocar um papel toalha sobre o equipamento e um
cueiro/fralda para embrulhar o bebé;

Realizar a tara do equipamento com o cueiro/fralda;
Despir e embrulhar o recém-nascido com o cueiro/fralda;
Posicionar cuidadosamente o RN sobre a balanca;

Avaliar o peso indicado no visor, quando o visor parar de
piscar

Registrar o peso em gramas.

Realizar a tara do
equipamento com cueiro

Colocar o RN embrulhado
para realizacao da pesagem

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de afericao do peso do recém-nascido pré-termo
Uso da incubadora integrada com sistema de pesagem

Verificar se a bandeja da incubadora esta em posicao neutra e sem

obstrucoes

Elevar o recém-nascido e realizar a tara do equipamento
Manter sobre o leito o cueiro/fralda

Efetuar a tara com o recém-nascido elevado

f Certificar que a

bandeja esteja

alinhada sem
encostar na

| parede da

incubadora e, sem

s obstrucao.

Manter o RN no
leito em posicao
neutra

]

Realizar a tara do
equipamento.

Elevar o RN até a finalizagao do
processo de tara do equipamento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de afericao do peso do recém-nascido pré-termo
Uso da incubadora integrada com sistema de pesagem

* Certifique-se a tara do equipamento pelo visor com apontamento de 0000
* Posicionar cuidadosamente o RN em decubito dorsal no leito

* Avaliar o peso indicado no visor, quando o visor parar de piscar registre o peso em gramas

Certifique-se a tara com o visor Retornar o RN em posi¢ao dorsal Anotar o peso informado no visor em gramas
apontando 0000 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de mensuracao do comprimento

Realizar o procedimento em
\ dois profissionais e posicionar
" o recém-nascido em
Plano Vertical de Frankfort.

Cursor inferior

Cabeceira fixa portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de mensuracao do comprimento

Utilizar o estadiometro para a mensuracao do comprimento
Posicionar o infantdbmetro sobre uma superficie plana e estavel

Despir o RN da cintura para baixo

Permanecer ao lado do equipamento e manter as pernas do
bebé esticadas e encostada na prancha com uma mao e mover
O cursor com a outra

Manter, com auxilio de outro profissional, o alinhamento da
cabeca da crianca de forma que a linha vertical entre o canal
auditivo e a parte inferior da orbita esteja perpendicular a placa Plano Vertical de Frankfort
horizontal do equipamento (Plano Vertical de Frankfort).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de mensuracao do comprimento

Manter a cabeca posicionada, ombros e quadril paralelos a
cabeceira fixa; pernas e pés devem ser segurados com
movimentos firmes e delicados para a mensuracao precisa

Deslizar o cursor inferior até que toque os pés da crianca

Certificar que os pes estao em posicao anatomica Deslizar o cursor até que

. ~ , _ _ toque os pés do neonato
Registrar a mensuracao encontrada apds o cursor inferior ter

sido posicionado no ultimo milimetro completo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de mensuracao do perimetro cefalico (PC)

- Utilizar fita meétrica nao extensivel e graduada em
centimetros;

 Certificar-se que a fita esta com a face marcada em
centimetros para o lado de fora;

- Posicionar a fita acima da sobrancelha na regiao da
glabela (regiao frontal) e posteriormente na
proeminéncia occipital;

- Manter ponto zero no lado da cabeca do bebé, proximo
de quem faz a medida;

Mensuragao do PC com fita
meétrica nao extensivel

- Registrar a medida encontrada.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica de mensuracao do perimetro toracico (PT)

- Realizar a mensuragdo com o0 neonato em
decubito dorsal, tomando os mamilos como ponto

de referéncia

- Atentar para o ajuste da fita métrica.

5
Verificacao do perimetro
toracicoem RN

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Curvas INTERGROWTH para as dimensoes do recém-nascido

International Newborn ; - International Newborn
Size Standards (Girls) " Size Standards (Boys)
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INTERGROWTH-21st very preterm size at birth reference charts, 2016.

Os recém-nascidos pré-termo podem ser
acompanhados com as curvas de
crescimento pos-natal do INTERGROWTH
para peso, comprimento e perimetro
cefalico. Estas curvas sao prescritivas,
multiétnicas, utilizaram a melhor
metodologia antropométrica e se ajustam

perfeitamente as curvas da OMS.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Curvas INTERGROWTH para as dimensoes do recém-nascido

International Newborn e TR - International Newborn w
Size Standards (Girls) " Size Standards (Boys) "

Birthweight (ka)
A e

INTERGROWTH-21st very preterm size at birth reference charts, 2016.

Devem ser utilizadas até 64 semanas pos-
concepcionais, de Idade Gestacional
corrigida (1Gc), quando 0
acompanhamento das criancas deve ser
transferido para as curvas da

OMS/Ministério da Saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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