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“O pensamento crítico sem esperança é ceticismo.

Esperança sem pensamento crítico é ingenuidade”

Maria Popova
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Objetivo dessa apresentação:

• Apresentar complicações graves da COVID-19 em pediatria.
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Introdução

• Quadros graves na pediatria são 
RAROS;

• Mais comum: crianças com 
comorbidades e lactentes

• Boa evolução, se bom atendimento

• Impacto das ações: risco X benefício

https://covid.saude.gov.br/

Óbitos COVID (0-19 anos): 541
Óbitos SRAG (0-19 anos): 1747

Dados: Semana Epidemiológica 29 (12-18/07)

SRAG Hospitalizados por faixa etária

https://covid.saude.gov.br/
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Quem são as crianças internadas na Terapia Intensiva durante a pandemia?

• Síndrome Respiratória Aguda Grave

• MIS-C - Multisystem Inflammatory Syndrome in Children
SIMP - Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica

• Quadros neurológicos

• Outros: febre de origem obscura, desidratação, meningites
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Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica (SIMP - MIS-C)

• 27/04/2020 = 1° Alerta Mundial

• Similar à Síndrome de Kawasaki
(observado aumento de 30x de
Kawasaki no período)

• Bom prognóstico

• RARA

• Internações não usuais em UTI

• Maioria COVID +

• Kawasaki atípico X choque tóxico

• Alterações laboratoriais importantes

• Dor abdominal e sintomas gastrointestinais

• “Inflamação” miocárdica
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https://www.eurosurveillance.org/content/figure/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.22.2001010.f2

Os relatos de Síndrome Inflamatória Multissistêmica ocorrem logo após o pico da pandemia por
COVID-19 (França, 2 de março à 17 de maio de 2020).

https://www.eurosurveillance.org/content/figure/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.22.2001010.f2
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Circulation. 2017.

Diagnóstico da Doença de Kawasaki
American Heart Association (AHA) Statement

Febre ≥ 5 dias e pelo
menos 4 sinais clínicos
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Kawasaki
Incompleto

CirculationVolume 135, Issue 17, 25 April 2017, Pages e927-e999
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000484

Crianças com febre ≥ 5 dias e 2 ou 3 critérios clínicos compatíveis 
OU Crianças com febre ≥ 7 dias sem outra explicação 

Avaliação de exames laboratoriais

3 ou mais achados:
• Anemia
• Trombocitose (≥450.000 depois do 7ºdia de febre)
• Albumina ≤3.0g/dl
• TGO elevado
• Leucocitose (≥15.000/mm³)
• EAS alterado
OU Ecocardiograma positivo

PCR≥3.0mg/dl E/OU VHS≥40mm/h

Reavaliação clínica e 
laboratorial se a febre persistir.
Ecocardiograma se necessário. 

PCR<3.0mg/dl e VHS<40mm/h

TRATAMENTO

https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000484
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Kawasaki Atípico? Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica?

• Crianças mais velhas

• Afro-americanos, caribenhos,

hispânicos

• Alta prevalência sintomas GI

• Choque, disfunção miocárdica

• Sem encefalopatia séptica

• Aumento marcadores Inflamatórios

JAMA July 21, 2020 Volume 324, Number 3 
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Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica

https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/multisystem-
inflammatory-syndrome-in-children-and-adolescents-with-covid-19

0-19 anos COM febre ≥ 3 dias

E + 2 critérios abaixo:

• Rash OU conjuntivite OU mucosa oral OU mãos
e pés

• Choque OU hipotensão

• Disfunção miocárdica OU pericardite OU
valvulite OU coronária (ECO ou marcadores)

• Coagulopatica (TAP, PTT, D dímero)

• Sintomas gastrointestinais

E aumento de marcadores (VHS,
PCR, pCT)

E ausência de outras causas
infecciosas (sepse, enterovírus...)

E COVID comprovado ou contato
provável

Critérios Diagnósticos

https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/multisystem-inflammatory-syndrome-in-children-and-adolescents-with-covid-19
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• Hemograma + Plaquetas

• PCR, VHS

• Bioquímica (TGO, albumina, TAG, LDH)

• TAP, PTT, Fibrinogênio, D Dímero

• Gasometria arterial, lactato

• Troponina, NT-pro BNP, CK, CK-MB

• pcT, ferritina, IL-6

• EAS, culturas, sorologias

Evolução da UTI:

• ECG

• ECO

• Doppler venoso

• Painel viral

• rt-PCR COVID

• Sorologia COVID

Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica

Exames Complementares
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Síndrome de Ativação Macrofágica

• Pode ser familiar ou adquirida

• Citopenias, esplenoegalia,  VHS

• Hiperferritinemia (> 500)

•  TAG,  fibrinogênio

• “Storm” de citocinas

• Aguda e dramática

• Mielograma Jordan MB, Allen CE, Weitzman S, Filipovich AH, McClain KL. How I
treat hemophagocytic lymphohistiocytosis. Blood. 2011.

Pode ocorrer quando não se consegue

parar o processo inflamatório levando as

crianças a evoluírem para síndromes

inflamatórias mais graves.

Hemácias sendo fagocitadas
por macrófagos.
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• Causa X Fisiopatologia

• Trombogenicidade

• Diferentes apresentações clínicas

• Estabelecer critérios internação

• Importante registrar dados de seguimento

Síndrome Inflamatória 
Multissistêmica Pediátrica

Miocardite com ou 
sem serosite

Kawasaki

Síndrome de 
Ativação 

Macrofágica

Choque
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Vigilância e Notificação

Ministério da Saúde – Nota Técnica nº20/2020

A notificação da SIMP temporalmente associada à COVID-19 deverá ser realizada caso seja

identificado sujeito que preencha a definição de caso, contemplando dados clínicos e

laboratoriais.

• A digitação deve ocorrer em até 24h da identificação.

• Deve-se acompanhar os casos notificados, com as atualizações necessárias até seu

encerramento no sistema.

• A Unidade deverá fazer a coleta de amostras laboratoriais, acondicionar para transporte,

cadastrar e enviar para o laboratório de referência.
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Quadros graves de complicações por COVID-19 em pediatria

são raros, mas necessitam de alta suspeição clínica. A

detecção e o tratamento precoces são fundamentais para uma

boa evolução.
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