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A reconstrucao mamaria € um direito da mulher e deve fazer
parte do tratamento da patologia mamaria.
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Objetivos dessa apresentacao:
® Apresentar estimativas do cancer de mama no Brasil;
® Apresentar as indicacdes para reconstrucao da mama;

® Apresentar a legislacdo, os avancos e os desafios para sua garantia

no SUS.
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Numeros do Cancer no Brasil

Localizacao Primaria Casos novos %
Mama 66.280 29,7
Colon e reto 20.240 9,2 Cancer de Mama: estimativa
Traqueia, bronquio e pulmao 12.440 5,6
. . oo Casos por 100.000
Glandula tiredide 11.950 5,4 Regiao .
habitantes

Estbmago 7.870 3,5

2 Sudeste 36.470 (55%)
Ovario 6.650 3,0

: Nordeste 13.190 (20%)
Corpo do utero 6.540 2,9
) . : Sul 10.890 (16,5%)
Linforna nao-Hodgkin 5.450 2,4
- (0)
Sistema Nervoso Central 5.230 2,3 Centro-geste 3.760 (5,6%)
(0)

Todas as neoplasias (exceto pele nao 223.110 100 Norte 1.970(2,9%)
melanoma) Fonte: MS/INCA/Estimativa de Cancer no Brasil, 2020
Todas as neoplasias 316.280 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento do Cancer de Mama
As modalidades de tratamento do Cancer de mama podem ser divididas em:

 Tratamento local
-> cirurgia oncoldgica (+ reconstrucao) e radioterapia

* Tratamento sistémico
-> quimioterapia / hormonioterapia Os tratamentos para o

cancer de mama evoluiram
muito nos ultimos anos.

* Terapia bioldgica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento Cirurgico

e Conservador: retirada parcial da mama, incluindo a area
tumoral

Mastectomia: retirada de toda a mama, preservando ou nao
a pele

* Reconstru¢ao mamaria

Abordagem da axila: linfonodo sentinela/linfadenectomia

A reconstrucao mamaria pode ser indicada tanto nas cirurgias conservadoras (no uso

de retalhos locais ou simetrizagao da mama contralateral) ou na mastectomia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Por que reconstruir a mama?

A mama faz parte do visual feminino e ha relacao intima
com:
* Autoimagem

* Funcao bioldgica Imediata

O tratamento oncoldgico pode produzir uma mutilagao local,

levando a um trauma que a reconstrucao da mama, imediata
ou tardia, pode corrigir ou amenizar.

Reconstruc¢ao Tardia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Historico das Acoes em Prol do Direito a Reconstru¢ao Mamaria no Brasil

No passado nao se considerava importante a reconstrucao mamaria, sendo o tratamento
oncologico o foco principal das acoes. Inicialmente acdes médicas foram determinantes
nas mudancas dessa visao e, na defesa do direito das mulheres a reconstrucao da mama.
Posteriormente, obtendo seu apoio no poder legislativo, desencadearam novo processo,

selando ao longo do tempo, com varias leis, esse direito.

1°- Carta a Camara Técnica de Cirurgia Plastica do CREMERJ 1994

* Pedido de parecer técnico, por médico, sobre a natureza estética ou reparadora da reconstrucao
mamaria.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Historico das A¢oes em Prol do Direito a Reconstru¢ao Mamaria no Brasil

2° - Parecer CREMERJ N° 27/1995: “.. Portanto, por questdes éticas, deontoldgicas, morais,
psicologicas, fisicas humanistica e até mesmo filosoficas, so resta aos Planos de Saude admitirem que
as reconstrucoes mamarias devem receber o tratamento compativel com sua importancia, passando a
ser, portanto, incluidas entre os procedimentos garantidos e cobertos em suas clausulas contratuais”.

3° - Resolug¢do CFM n¢ 1.483/97:

e Artigo 19. A reconstrucao mamaria, sempre que indicada com a finalidade de corrigir deformidade
consequente de mastectomia parcial ou total, € parte integrante do tratamento da doenca para a
gual houve indicacao de mastectomia.

* Artigo 22. A indicacao e a técnica devem ser definidas pelo cirurgiao como a que melhor se aplica ao
caso, podendo utilizar-se de tecidos do proprio individuo ou inclusao de materiais nao organicos
(proteses de silicone ou expansores).

* Artigo 32. Os procedimentos na mama contralateral e as reconstrucdes do complexo aréolo-mamilar

sao também parte integrante do tratamento. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Historico das Acoes em Prol do Direito a Reconstru¢ao Mamaria no Brasil

4° - Lei n? 9.797, de 6 de maio de 1999 - Dispde sobre a obrigatoriedade da cirurgia plastica
reparadora da mama pela rede de unidades integrantes do Sistema Unico de Satde - SUS nos casos
de mutilacao decorrentes de tratamento de cancer.

Art. 12 As mulheres que sofrerem mutilacao total ou parcial de mama, decorrente de utilizacao de
técnica de tratamento de cancer, tém direito a cirurgia plastica reconstrutiva.

Art. 22 Cabe ao Sistema Unico de Saude - SUS, por meio de sua rede de unidades publicas ou
conveniadas, prestar servico de cirurgia plastica reconstrutiva de mama, utilizando-se de todos os

meios e técnicas necessarias.
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Historico das A¢coes em Prol do Direito a Reconstru¢ao Mamaria no Brasil

5° - Lei 10. 233, de 15 de maio de 2001 - Dispde sobre a obrigatoriedade da cirurgia plastica
reparadora da mama ser coberta pelos planos e seguros privados de assisténcia a saude nos casos
de mutilacao decorrentes de tratamento de cancer.

6° - Lei n2 12.802, de 24 de abril de 2013

8 12 Quando existirem condicoes técnicas, a reconstrucdo sera efetuada no mesmo tempo cirurgico.
8 22 No caso de impossibilidade de reconstrucdo imediata, a paciente serd encaminhada para
acompanhamento e tera garantida a realizacao da cirurgia imediatamente apods alcancar as
condicoes clinicas requeridas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres Candidatas para a Reconstru¢ao Mamaria

* Todas as Mulheres que apresentam algum tipo de mutilacao, seja por patologia Benigna
ou Maligna da Mama

* Ela deve apresentar condicoes clinicas adequadas para a cirurgia
de reconstrucao

 Ela deve solicitar a correcao do defeito, caso deseje.

A reconstrucao da mama pode ser IMEDIATA ou TARDIA

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em A RECONSTRUCAO DA MAMA:

Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente DIREITOS E DESAFIOS PARA ACESSO NO SUS

Quando realizar a reconstrucao mamaria?

* A reconstrucao mamaria deve sempre ser considerada nos casos de mastectomia.

* A reconstruc¢ao mamaria imediata deve ser uma opc¢ao para todas as mulheres

submetidas ao tratamento cirurgico do cancer de mama.

A reconstrucao tardia pode ser uma opcao para tumores com infiltracao da pele
(tumores inflamatorios), e para pacientes que nao possam ser submetidas a

reconstrucao por motivos clinicos ou que nao queiram.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Onde reconstruir no SUS?

Hospital publico ou Hospital conveniado com a Rede SUS

e que estejam habilitados para realizarem a Reconstru¢cao Mamaria.

4 )

Casos Novos de Cancer no Brasil: A elevacdo no nimero de casos de cancer de mama

* 2012->57.120 no Brasil aumenta a necessidade de mais hospitais

* 2020 ->66.230 qgue atendam e facam a reconstrucao mamaria.

Aumento de 16,8 % \ /

DADOS - Sistema InformacGes de Beneficidrios — SIB/ ANS/MS — IBGE — 2020 - INCA 2020 portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br
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Organograma de Atendimento |
nos Tumores Mamarios Equipe Multidisciplinar:

 Mastologista;
* Oncologista;
* Cirurgiao Plastico; etc.

p— o

— — -

Cirurgia de mama Cirurgia de mama Tratamento
com reconstrucao sem reconstrucao complementar

Sempre compartilhar

Indicagao personalizada do tratamento

com equipe multidisciplinar

as decisoes com a
mulher.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Simetrizacao da Mama Contralateral

A simetrizacao da mama contralateral deve ser considerada no planejamento cirurgico.
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Reconstrucao Mamaria de Pequeno e Médio Porte com Retalho Local

Apos 2 anos de
pOs operatorio e
radioterapia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Reconstru¢ao Mamaria Realizada com Mais de Uma Cirurgia

2 anos de POs operatorio ,
, , . . : 18 meses apos
pos-operatorio imediato da 52 cirureia
da 12 cirurgia 22 cirurgia i &

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Reconstru¢ao Mamaria de Grande Porte

4 )
 Quando nao é possivel fazer a reconstrucao da mama apenas com tecido local.

* Nesses casos o retalho pode ser muscular, miocutaneo pediculado/microcirurgico.

* Pode-se associar implantes (permanentes ou expansores)
\_ J

Implantes sao usados quando:
* Impossivel reconstruir a mama com

tecido local

Expansor

* Grande perda de volume/pele Implante Permanente

* Localizacao favoravel
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Reconstru¢ao Mamaria de Grande Porte

Cirurgia de grande porte, realizada em varias etapas,
com uso de expansor, implante e retalho.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avancos e Desafios na Reconstru¢cao Mamaria

* Reconstrucao nas patologias benignas da
mama (para além dos casos de cancer de
mama: mastite, queimadura, etc.);

* Cirurgias de mama redutoras de risco
(oncogenética);

* Projeto de lei (PL) - em tramitacao.

Informar as mulheres sobre seu direito de
reconstrucao da mama;

Formar profissionais para fazerem a
reconstrucao;

Prover equipamentos e insumos;

Reducao do tempo de espera para a
realizacao das cirurgias;

Inclusao de novos métodos terapéuticos e

diagnosticos. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quando ha integracao da equipe, a reconstrucao mamaria
melhora a qualidade de vida da mulher, sem prejuizo ao

tratamento oncolodgico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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