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“A amamentacao é um dos investimentos mais
eficazes que um pais pode fazer para garantir uma

populacao mais inteligente e saudavel”.

Organiza¢ao Mundial da Saude, 2017
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar aos profissionais de saude as razdes fundamentais
para promover e apoiar a amamentacao;

* Divulgar as acdes de protecao ao aleitamento materno;

 Discutir a tematica do Agosto Dourado de 2021 e o papel de
cada um neste contexto.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Linha do Tempo da Semana Mundial de Aleitamento Materno

1989 -> Protecao, promocao e apoio ao aleitamento materno: o papel especial

dos servicos materno-infantis: uma declaracdo conjunta OMS/UNICEF

1990 -> 01/Agosto: Assinada a Declaracao de Innocenti, Florenca, Itdlia
1991 -> 01/Agosto: Dia Internacional da Amamentacao (OMS)
1992 -> WABA: Iniciou a coordenacao da Semana Mundial de Aleitamento Materno

2021 -> Proteger a Amamentac¢ao: Uma Responsabilidade de TODOS

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e 40 anos do Codigo Internacional de Comercializacao de Substitutos do Leite Materno

 NBCAL - desde 1988 (Lei 11265/06, Decreto N2 8.552/2015, revogado para Decreto
9579/2018)

* Leis Trabalhistas da CLT-Decreto-lei 5452/43
* Licenca Maternidade estendida —Empresa Cidada

e Extensao da licenca maternidade para 180 dias , creche no local de trabalho ou Sala de
Apoio a Amamentacao e Licenga Paternidade estendida para 20 dias (desd 6

&

Trabalhadora
e Amamenta

Licenca paternidade de 20 dias, para pais que trabalham em Empresas Cidadas, mediante
participacao do pai/ parceiro em programa ou atividade sobre paternidade. (Marco Legal

da Primeira Infancia, Lei 13.257, 2016) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Semana Mundial de
Aleitamento Materno
2021

Agosto Dourado

TODOS PELA

EAMAMENTACAO

. EPROTEGCAO PARA
i A VIDA INTEIRA

.

A amamentacdo é indicada até os

2 anos ou mais e, de forma exclusiva, nos
primeiros 6 meses da crianga. Proteger a
amamentac¢ao é responsabilidade de todos.

llllllllllllll
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Publico-alvo para Proteger a Amamentacao

Profissionais >
de Saude Atencdo

Empresas Primaria

Maternidade
Comunidade

Amamentacao

Ambulatoério de
puericultura

Ambulatério de
seguimento de alto
risco

Ambulatoério de
especialidades
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* O aleitamento materno também é um direito humano que precisa ser respeitado, protegido e cumprido.

* Uma abordagem de saude publica inclui acdes colaborativas e multissetoriais para proteger e apoiar o aleitamento
materno durante todo a continuidade do cuidado, principalmente nos primeiros 1000 dias.

* As Taxas Globais de AM permanecem baixas, com apenas 43% dos recém- nascidos iniciando o aleitamento
materno dentro da primeira hora apds o parto e 41% dos bebés com menos de seis meses de idade exclusivamente
amamentados. Embora 70% das mulheres continuem amamentando por pelo menos um ano, as taxas de
aleitamento materno caem para 45% aos dois anos de idade.

* No Brasil, dados preliminares do ENANI, 2020 demostram que:

- Prevaléncia de AME em criancas < 4 meses Brasil= 60,0%

- Prevaléncia de AME em criancas < 6 meses=45,7%

- Prevaléncia de aleitamento continuado aos 12 meses Brasil = 53,1%
- Criangas < de 24 meses —60,9% foram amamentadas dia anterior

Desafio: Alcancar a meta global de aumentar o Aleitamento Materno Exclusivo para 50% até 2025
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e Solucdes: priorizar o AM e a saude materno infantil baseado em evidencias ao nivel de saude publica fazem a
diferenca nas taxas e praticas de AM na comunidade.

* Elementos chaves para melhorara o AM- Modelo de Engrenagem de Amamentacdo: militancia, vontade politica,
legislacao, treinamento continuo de RH, implementacao de praticas baseadas em evidencias como na IHAC,
apoio comunitario ( aconselhamento e apoio por pares na amamentacao)

* Importante Campanhas de mobilizacao, comunicacao de mudancas de comportamento, implementacao de
pesquisas e avaliacao, bem como eficiente coordenacao multissetorial nacional para tomada de decisOes
oportunas em relacdao ao AM.

* Protecdao Social: Legislacdao, beneficios trabalhistas de apoio e mudancas de atitude positivas ( licencas
remuneradas), locais de trabalho favoraveis a mae em setores formais e informais e terem acesso a licenca
maternidade , paternidade e parenteral remuneradas conforme recomendacdes da OIT. Melhor apoio ao AM nos
locais de trabalho (SAA, creches e pausas durante a jornada de trabalho) .

* Monitoramento do Marketing de Substitutos do Leite Materno ( NBCAL): rotineiramente nos comércios, nas
plataformas digitais e também em época de pandemia, pode ser regulado e as empresas punidas.

* Todas as acOes de protecdao e apoio ao AM requerem o engajamento de multiplos setores da sociedade e do
governo, sem Conflitos de Interesse.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia da COVID-19 e Aleitamento Materno
4 )

* Diversos estudos mostram fragmentos do RNA do SARS-CoV-2 no leite

humano.
-> Esses fragmentos nao tem pOder de repllcagao' Bastug et al., july 2020; Bertino et al., oct 2020; Bhatt, jan 2021;

Buonsenso et al., may 2020; Chambers et al., aug 2020; Costa
\ et al., may 2020; Grop et al., may 2020; Hinojosa-Velasco et al.,
aug 2020; Tam et al., may 2020; Wu et al., mar 2020.

4 N

* SO 5,0% das células epiteliais da glandula mamaria expressam o receptor ACE-2 e
nenhuma dessas células mostram co-receptores do SARS-CoV-2.

-> Baixa probabilidade de transmissao pelo leite humano.

\_

Bhatt, jan 2021; Furman et al., sep 2020 j

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia da COVID-19 e Aleitamento Materno

* Pesquisadores criaram métodos de culturas de tecidos para detectar
o SARS-CoV-2 competente para replicacao no leite humano.
Fragmentos de RNA encontrados nas amostras -> sem poder de replicacao
* Pasteurizacao: autores nao encontraram o RNA e nem o virus viavel em amostras
apos pasteurizacao do leite previamente contaminado com virus competente para

replicacao -> O leite pasteurizado nao contém virus viaveis.

Chambers et al., aug 2020; Conzelmann et al., oct 2020. portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br
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Consideracoes sobre Aleitamento Materno Durante a Pandemia da COVID-19
Considerando:

1. que as maes infectadas pelo SARS-CoV-2 provavelmente ja colonizaram seus filhos;

2. que os beneficios da amamentacao para a saude da crianca e da mulher superam quaisquer

riscos potenciais, devendo-se balancear riscos do AM versus morbimortalidade de nao
amamentar;

3. a auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmissao da COVID-19 e de outros virus
respiratorios por meio da amamentacao:

Recomendam que o AM seja mantido com as precaucdes necessarias em caso de infeccao pela
COVID-19 (suspeita ou confirmada);

Esta orientacdao é valida somente se ambos (mae e filho) estiverem em condicdes clinicas
adequadas.

gil\rflqig;auylozl?iggchZ%(;J;A); RCOG(Londres); Febrasgo; AAP, Rede Brasileira e Global de BLH; MS (NT 6,7,8,9 e 10); SBP; Bhatt 2021; portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes sobre Aleitamento Materno durante a Pandemia da COVID-19

* Contato pele-a-pele em sala de parto e amamentacdo na primeira hora de vida (Golden Hour) em
mulheres sintomaticas ou com contato domiciliar suspeito ou confirmado: como sao procedimentos
fortemente relacionados a reducao da mortalidade neonatal e a posterior manutencao do aleitamento
materno, podem ser mantidos apds cuidados de higiene e medidas de prevencao da contaminacao
(como banho no leito da parturiente, com troca de mascara, touca, camisola e lencais).

* A puérpera e seu filho, se estiverem em boas condicdes clinicas, podem permanecer em Alojamento
Conjunto;

* Manter distancia minima de 1m e ideal de 2m entre leito da mae e bergco do RN;
* Manter precaucoes de higiene (mascara, lavagem de maos por 20 segundos, alcool, etc.)

* Se mde, mesmo apds esclarecimento e orientacdo, ndo se sentir segura, ou se mde e/ou RN sem
condicOes para amamentacao:

-> Retirar leite materno e solicitar que seja oferecido ao RN por sonda gastrica (se RN prematuro e/ou com
dificuldade de succ¢ao), copinho, colher ou xicara (se mae na UTI, pasteurizar o leite materno)

OMS, may 2020; CDC(USA), RCOG(Londres); FEBRASGO, AAP, Rede Brasileira e Global de BLH (RT 3); MS (NT 6,7,8,9 e 10); SBP; . . .
Cojocaru et al., sep 2020; Ronchi et al., dec 2020. portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br
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Anticorpos no Leite de Maes Infectadas pelo Virus SARS-CoV-2 na Gestacao
ou na Lactacao

A LENGEES

° Forte resposta imune de ac da classe IgA contra a proteina Spike do SARS-CoV-2 em 12 amostras
de leite humano (LH) coletadas de 15 mulheres com COVID-19 (80% sIgA )
* Detectados também ac da classe IgM em 4 amostras de LM (26,6%) Fox et al., may 2020, nov 2020.

* Varios outros estudos detectaram anticorpos anti-SARS-CoV-2 no leite humano, que podem
fornecer protecao passiva contra o virus para RN e lactentes:
-> classes IgA(principal), 1gG e IgM

Dong et al., jun 2020; Gao et al., aug 2020; Juncker et al., may 2021; Lebrdo et al., sept 2020; Narayanaswamy et al., ago 2021;
Pace et al., jan/feb 2021; PreBler et al., jun 2020; Ryan et al., sep 2020; Vasques da Costa, feb 2021; Zhu et el., feb 2021.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Anticorpos no Leite de Maes Infectadas pelo Virus SARS-CoV-2 na Gestacao
ou na Lactacao

Evidéncias

Estudo prospectivo americano:
* 18 lactantes com COVID-19 recente (leve a moderada)
*  RNA do virus SARS-CoV-2 nao detectado em nenhuma amostra de leite humano
* Amostras de LH:
-> 76% com IgA especifica
-> 80% com IgG especifica
* Anticorpos em < concentracao do que no soro das convalescentes
* Primeiro estudo a detectar neutralizacao da infectividade do SARS-CoV-2 pelo leite humano (62%
das amostras in vitro)
* Capacidade de neutralizacdo: correlacdao positiva com concentracao dos anticorpos no leite humano

Pace et al., jan/feb 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Anticorpos no Leite de Maes Infectadas pelo Virus SARS-CoV-2 na Gestacao
ou na Lactacao

Evidéncias

Revisao sistematica (Singapura):
* 14 estudos (161 lactantes com COVID-19 leve a moderada na gestacao ou lactacao - 3,4% tiveram
infeccao grave)
* Leite humano (LH) de 133 lactantes (82,6%) com anticorpos IgA, 1gG ou IgM anti SARS-CoV-2
(duracdo variavel, até 195 dias):
v LH de 73,6% das lactantes testadas -> IgG especifica;
v" LH de 80,2% das lactantes testadas -> IgA especifica;
v" LH de 40,8% das lactantes testadas -> IgM
20/48 lactantes(41,7%): ac do LH neutralizaram infectividade do SARS-CoV-2 in vitro
* Amostras tratadas com pasteurizacao Holder perderam capacidade neutralizante (preservada

com pasteurizacao a frio, por alta pressao)

lowetal, jul2021.  Portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quais anticorpos podem ser encontrados no leite humano
apos vacinag¢ao de COVID-19 materna?

* Produzida especialmente por plasmacitos da lamina propria da glandula mamaria.
* Protege as mucosas digestiva e respiratoria do RN e lactente.

e Transferida para o RN via cordao umbilical e através do leite humano, a partir do soro
materno.

e Também pode ser transferida para o leite humano a partir do soro materno, mas em
menor quantidade.

e N3o ultrapassa a barreira placentaria.

U N

(o

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacinas da COVID-19 e Anticorpos no Leite Humano

A LENGEES

Estudo de coorte prospectivo americano:

* 131 mulheres (84 gestantes, 31 lactantes, 16 controles, 37 gestantes pds COVID)

* Imunizadas com vacinas mRNA (Pfizer/BioNTech, Moderna) [12 dose nas gestantes: ~23,1 sem.]

* Amostras (sangue materno e LH): VO (antes da 12 dose), V1 (antes da 22 dose: 3-4 sem depois da 12), V2 (2-6
sem. apos 22 dose), no momento do parto (também coletado sangue de cordao)

Resultados:

Anticorpos encontrados em sangue materno e LH:

— VO ->V1: aumento importante de IgM, IgA e I1gG

— V1 ->V2: aumento maior(booster) de IgG e ndo de IgA (vacina IM) / LH contém mais IgA apds infeccdo
natural, que ocorre através das mucosas respiratorias

— Resposta a vacina: estatisticamente mais significante do que a resposta a infeccao natural
Gray et al., mar 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacinas da COVID-19 e Anticorpos no Leite Humano

A LENGEES

Estudo de coorte prospectivo israelense:

* 84 |lactantes - 504 amostras de leite humano (LH) - lactentes com idade média de 10,32 meses

* Vacinadas com a vacina Pfizer/BioNTech - duas doses, intervalo 21 dias

*Amostras: antes da vacina, 22 semana e 1 vez/semana até 6 semanas

Resultados:

— |IgA especifica: + em 61,8% na 22 sem./ 86,1% na 42 sem. (1 sem. apods 22 dose)/ 65,7% na 62 sem.
— 1gG especifica: aumento sé na 42 sem.(91,7%) / 97,0% na 52 e 62 sem.

— Ac com forte efeito de neutralizacao, sugerindo potencial efeito protetor do RN

perletal, apr2021.  POrtaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacinas da COVID-19 e Anticorpos no Leite Humano

Evidencias

Estudo de coorte longitudinal americano:

* Avaliou 7 lactantes com duas doses das vacinas Pfizer/BioNTech ou Moderna

* Amostras de leite humano (LH) coletadas pré 12 e 22 doses e mais 10 amostras

Resultados:

— Niveis significantemente elevados de 1gG (dominante) e IgA especificas no LH: inicio entre D7 e D14 apds a
12 dose

— Niveis cairam antes da 22 dose

— Niveis aumentaram muito apds 22 dose (booster) e ainda estavam elevados com 80 dias

— Pasteurizacao da amostra de 80 dias: perda muito pequena de IgA e IgG(~6,5%)

Estudo prévio em LH pds COVID materna mostrou predominio de IgA no LH
(apds vacina houve predominio de 1gG). Por que?
*** Infeccao natural ocorre via mucosas respiratorias, vacina é aplicada por via IM

Baird et al., jun 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia da COVID-19 e Aleitamento Materno

Niveis de IgA especifica Anti-SARS-CoV-2 em amostras

4.0+ de leite humano coletadas semanalmente de 16

o First Second

E '-ff:iCCine vaccine

< dose lactantes previamente COVID-19 negativas apds
o

g esquema de duas doses da vacina CoronaVac(Sinovac
(]

14 . /s ~ ’ . .

S , Biotech Ltda). A ultima extracao lactea foi realizada 4
- gA cut off

=

DY - — — : meses apds a primeira dose em 10 nutrizes. *p<0,05

Wo Wil W2 W3 w4 W5 we W7 4 months

**p<0,01

Week after 1st vaccine dose

Coronavac foi capaz de induzir anticorpos contra SARS-CoV-2 no leite humano.

Calil VMLT, Palmeira P, Zheng Y, Krebs VLJ, Carvalho WB, Carneiro-Sampaio M, 2021. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia da COVID-19 e Aleitamento Materno

Vacina Coronavac na Gestacao

* Analises em uma gestante profissional de saude:

Recebeu CoronaVac na 322 e 362 semanas de gestacao

** Amostras de: sangue de corddo umbilical // colostro(até 72 hs) // LM

v’ Niveis IgG muito elevados no sangue de cord3o

v Niveis de IgA no leite humano, 32 dia lactacdo: 6X maiores que média da 62

semana do estudo anterior

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Consideracoes Finais sobre Aleitamento Materno e COVID-19

v"N3o ha evidéncias que confirmem a transmissdo do virus SARS -CoV-2 pelo leite
humano

v As maes devem ser informadas de que os beneficios do AM superam substancialmente
0s riscos potenciais de transmissao do SARS-CoV-2

v Importancia do apoio e do suporte emocional a essas maes t3o fragilizadas pela
pandemia

v A promocdo, protecdo e apoio ao AM devem ser intensificados devido a seus
inumeros beneficios, dentre os quais se destaca o fornecimento de anticorpos ao RN e
lactente

v"N3o interromper o aleitamento apds imunizacdo materna — vacina protege o RN e
lactente atraveés de anticorpos IgA produzidos no LH e IgG transferidos para o LH

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Amamentac¢ao em Tele Trabalho

Reflexoes:

1. Nao deveremos romantizar
a amamentacao e nem o
teletrabalho

 Manter a disciplina e administrar o tempo

 Anotar as tarefas semanas (caseiras/profissionais)

Mulheres Trabalhando mai
e Estabelecer metas diarias ulheres Trabalhando mais

e desenvolvem tripla

jornada: Mae, Esposa e
e Controlar o barulho Fducadora

* Conversar com os superiores

 Usar tecnologia a seu favor nas reunioes Precisamos proteger, apoiar
)

 Dividir as tarefas do lar com o marido e e ajudar a mulher a manter
colaboradores a amamentacao

* Dedicar tempo para vocé

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



“Proteger o aleitamento materno é uma responsabilidade compartilhada.
Para todos nos, é hora de informar, enfocar, engajar-se e articular agcoes
para proteger e apoiar o aleitamento materno. Isso ajudara a garantir a
sobrevivéncia, a saude e o bem-estar das criancas e de suas familias,
fundamental para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”.

IBFAN, 2021.

“O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo,
afeto, protecao e nutricdao para a crianca e constitui a mais sensivel,
econdmica e eficaz intervencao para redu¢ao da morbimortalidade

infantil”.
Ministério da Saude, 2015.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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