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Objetivos dessa apresentação:

• Definir o conceito de amenorréia primária e secundária;

• Explicar as etapas da investigação de mulheres com quadro clínico de

amenorréia;

• Identificar os diagnósticos diferenciais de amenorréia.
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Definição

Amenorréia

• Amenorréia é definida como a ausência de menstruação.

• Pode ser classificada como amenorréia primária, nas mulheres que nunca

menstruaram, ou amenorréia secundária, nas mulheres que menstruavam

anteriormente, mas pararam de menstruar.
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Conceitos

• Ausência de menstruação por um intervalo de 3 meses consecutivos ou quando
ocorrerem menos de nove menstruações ao longo de um ano.

Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine, 2008.

Amenorréia Primária

Amenorréia Secundária

• Ausência de menstruação aos 14 anos de idade, na ausência de crescimento ou
desenvolvimento de caracteres sexuais secundários (mamas e pêlos);

• Ausência de menstruação aos 16 anos de idade, na presença de desenvolvimento de
caracteres sexuais secundários.
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Fisiologia do Ciclo Menstrual

AMBIENTE

Hipotálamo Hipófise Ovários ÚteroSNC

GnRh

Estrogênio
Progesterona

FSH
LH

- -

Alteração endometrial no ciclo menstrual. Fonte FEBRASGO - Manual de Ginecologia Endócrina, 2015



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

AMENORRÉIAS: 
O QUE ESTÁ POR TRÁS DA AUSÊNCIA DE MENSTRUAÇÃO?

Desenvolvimento Puberal

Fonte:Sociedade Brasileira de Pediatria www.sbp..com.br Speroff, 2019.

Aparecimento dos caracteres sexuais secundários

• 80% surgimento das mamas (telarca) seguido do
surgimento dos pêlos pubianos (pubarca).

• 20% pubarca precede a telarca

Menarca (1ª menstruação)

• Ocorre 2 a 3 anos após o desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundários.

• Nos primeiros 2 anos após a menarca, os ciclos
menstruais são irregulares devido à imaturidade do
eixo hipotálamo-hipofisário.
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Amenorréia: 
como iniciar a investigação?

Anamnese e exame físico detalhados

Definir: Amenorréia Primária X Amenorréia Secundária

Fluxograma de Investigação:

• Exames laboratoriais
• Exame de imagem
• Testes hormonais
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Investigação Diagnóstica

Anamnese

• Idade
• Antecedentes menstruais
• Menarca
• Características dos ciclos menstruais 
• Cólicas Menstruais

• Antecedentes obstétricos
• História de curetagens
• Endometrite puerperal
• Hemorragia pós-parto

• Medicação em uso
• Nutrição, atividade física, stress
• Presença de fogachos

Exame Físico

• IMC
• Acne e Hirsutismo
• Presença de caracteres secundários
• Mamas
• Pêlos pubianos

• Trato genital inferior: hímen e vagina
• Galactorréia
• Acantose nigricans
• Estigmas sindrômicos
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Investigação 
Diagnóstica

Hipotálamo

Hipófise

Ovários

Trato 
Genital

MENSTRUAÇÃO

GnRh

Estrogênio
Progesterona

FSH
LH

Compartimento 4

Compartimento 2

Compartimento 3

Compartimento 1
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Amenorréia Secundária
BhCG + TSH + Prolactina

Afastar principais causas de 
amenorréia secundária:
• Gestação
• Hipotireoidismo
• Hiperprolactinemia

1º Passo: exames iniciais
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Administração de progestágeno por 5 a 10 dias

SANGRAMENTOSIM NÃO
Eixo Hipotálamo- hipófise 

Produção Estrogênio 
Endométrio + trato de saída 

OK
Prosseguir 

investigação: 3º Passo

Principal causa: Síndrome dos ovários policísticos

Anovulação Crônica

Amenorréia Secundária

2º Passo: Teste do Progestágeno
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Administração de E + P  

SANGRAMENTOSIM NÃO

Endométrio ou trato de saída 

Falha no 
compartimento 1

Prosseguir 
investigação:

4º Passo

Endométrio + trato de 
saída OK 

PROBLEMA:
• Ovários
• Hipotálamo
• Hipófise

CAUSAS:
• Síndrome de 

Asherman
• Infecção
• Estenose cervical 

3º Passo: Teste do Estrógeno + Progestágeno

Amenorréia Secundária
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Dosagem FSH

Alto
(FSH  > 20)

Baixo ou 
Normal

Afastar causas funcionais 

TC ou RNM de sela túrcica

Falência Ovariana 
Precoce

Eixo Hipotálamo-
Hipófise 

OK

Falha no compartimento 2

Falha no compartimento 3 ou 4

4º Passo: Avaliar Ovários, Hipófise e Hipotálamo 

Amenorréia Secundária
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Amenorréia Secundária

Causas Hipofisárias

• Tumores hipofisários
• Processos inflamatórios
• Lesões infiltrativas
• Síndrome de Sheehan
• Síndrome da sela vazia

Causas Hipotalâmicas

• Transtornos alimentares
• Atividade física excessiva
• Stress emocional
• Tumores hipotalâmicos
• Síndrome de Kallmann
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SINAIS E SINTOMAS DE CRIPTOMENORRÉIA?SIM NÃO

Exame Físico
USG pélvico

Verificar caracteres sexuais secundários

AusentePresente

- Hímen Imperfurado
- Septo vaginal transverso
- Agenesia vaginal e/ou cervical

Discordante

Amenorréia Primária

Abordagem Inicial
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USG PÉLVICO
Útero 

Presente
Útero 

Ausente

Prosseguir com a mesma 
investigação para 

Amenorréia Secundária

Cariótipo

46,XY

46,XX

Síndrome de Morris  
(Insensibilidade androgênica)

Síndrome de Rokitansky 
(Agenesia Mülleriana)

Amenorréia Primária

Caracteres Sexuais Presentes
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Dosar FSHALTO NORMAL ou BAIXO

CARIÓTIPO

Causa Gonadal

46,XX

Causa Central

TC ou RNM

Alterado

Disgenesia Gonadal Pura

46,XY

45,X0 Síndrome de Turner

Síndrome de Swyer

Identificar Causa:
- SNC 
- Hipotálamo 
- Hipófise

Amenorréia Primária

Caracteres Sexuais Ausentes
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- USG pélvica
- Cariótipo
- S-DHEA
- Testosterona
- 17 OH progesterona

Tumor de Ovário 
Tumor de suprarrenal

Hiperplasia Adrenal 
Congênita

Amenorréia Primária

Caracteres Sexuais Discordantes
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Algoritmo como sugestão para tratamento da amenorreia: 
Tratado de Ginecologia FEBRASGO, 2019
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• Amenorréia é apenas um sintoma.

• A condução correta e eficiente depende de uma investigação

diagnóstica adequada para identificar a sua causa-base e

permitir o tratamento direcionado.
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