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Objetivos dessa apresentacao:
* Definir o conceito de amenorréia primaria e secundaria;

e Explicar as etapas da investigacao de mulheres com quadro clinico de

amenorreéia;

* |dentificar os diagnosticos diferenciais de amenorréia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia

* Amenorréia é definida como a auséncia de menstruagao.

* Pode ser classificada como amenorréia primaria, nas mulheres que nunca
menstruaram, ou amenorréia secundaria, nas mulheres que menstruavam

anteriormente, mas pararam de menstruar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Conceitos

Amenorréia Primaria

 Auséncia de menstruacao aos 14 anos de idade, na auséncia de crescimento ou
desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios (mamas e pélos);

 Auséncia de menstruacao aos 16 anos de idade, na presenca de desenvolvimento de
caracteres sexuais secundarios.

Amenorréia Secundaria

 Auséncia de menstruacao por um intervalo de 3 meses consecutivos ou quando
ocorrerem menos de nove menstruacoes ao longo de um ano.

Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine, 2008. portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br
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Fisiologia do Ciclo Menstrual ESTROGENIO
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Desenvolvimento Puberal Feminino
Critérios de Tanner

Mamas Pélos pubianos DESEHVO'VimentO PUberaI
te ! . .
\ Aparecimento dos caracteres sexuais secundarios
e d e 80% surgimento das mamas (telarca) seguido do
| surgimento dos pélos pubianos (pubarca).
e 20% pubarca precede a telarca
ey i
[ Menarca (12 menstruacao)
ey | e Ocorre 2 a 3 anos apo6s o desenvolvimento dos
' ' caracteres sexuais secundarios.
| | e Nos primeiros 2 anos apds a menarca, os ciclos
= menstruais sao irregulares devido a imaturidade do
| eixo hipotdlamo-hipofisario.

Fonte:Sociedade Brasileira de Pediatria www.sbp..com.br Speroff, 2019. portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br



Portal de Boas Praticas em AMENORREIAS:
Saude da Mulher, da Crianca g quE ESTA POR TRAS DA AUSENCIA DE MENSTRUACAO?

Anamnese e exame fisico detalhados

e do Adolescente

¥

Definir: Amenorréia Primaria X Amenorréia Secundaria

Amenorréia:
como iniciar a investigacao?

Fluxograma de Investigac¢ao:
e Exames laboratoriais

e Exame de imagem
e Testes hormonais

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Investigacao Diagnostica

Anamnese

Exame Fisico

e |dade e IMC

e Antecedentes menstruais e Acne e Hirsutismo
e Menarca e Presenca de caracteres secundarios
e Caracteristicas dos ciclos menstruais e Mamas
e Colicas Menstruais e Pélos pubianos

Trato genital inferior: himen e vagina
Galactorréia

Acantose nigricans

Estigmas sindrémicos

Antecedentes obstétricos

e Histdria de curetagens

e Endometrite puerperal

e Hemorragia pos-parto

e Medicacao em uso

e Nutricao, atividade fisica, stress
e Presenca de fogachos

portaldeboaspraticas.ift.fiocruz.br
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Investigacao

. bt Hipotalamo Compartimento 4
Diagnostica

Compartimento 3

Compartimento 2

Estrogénio =
Progesterona g, Trato Compartimento 1

Genital

9

MENSTRUACAO
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Amenorréia Secundaria
BhCG + TSH + Prolactina

12 Passo: exames iniciais

Afastar principais causas de
amenorréia secundaria:

* (Gestacao
* Hipotireoidismo
* Hiperprolactinemia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Secundaria

22 Passo: Teste do Progestageno

Administracao de progestageno por 5 a 10 dias

Eixo Hipotalamo- hipofise V 2
Producdo Estrogénio SIM | <=~ - TANMELLALULEE "tk NAO \

Endométrio + trato de saida ‘

OK
Anovulagao Crénica

Principal causa: Sindrome dos ovarios policisticos

Prosseguir
investigacao: 32 Passo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Secundaria

32 Passo: Teste do Estrogeno + Progestageno CAUSAS:

* Sindrome de
Administracao de E + P Asherman

* Infeccao

e Estenose cervical
A
/ > | sim < Y\ (ol - --> | NAO /\\ :

Endométrio + trato de

salda 0K Falha no |
investigagdo: PROBLEMA: p

e Ovirios Endomeétrio ou trato de saida

4° Passo

* Hipotalamo
 Hipdfise portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Secundaria

42 Passo: Avaliar Ovarios, Hipofise e Hipotalamo

Eixo Hipotalamo- Al
Hipofise to
oK (FSH > 20)

/’\

Dosagem FSH

\

Falha no compartimento 2

Faléncia Ovariana
Precoce

Baixo ou
Normal

$

TC ou RNM de sela turcica

l Afastar causas funcionais

Falha no compartimento 3 ou 4

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Secundaria

Causas Hipofisarias Causas Hipotalamicas

e Tumores hipofisarios e Transtornos alimentares
® Processos inflamatorios e Atividade fisica excessiva
e Lesoes infiltrativas e Stress emocional

e Sindrome de Sheehan e Tumores hipotalamicos
e Sindrome da sela vazia e Sindrome de Kallmann

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Primaria

Abordagem Inicial

SIM <+ + =« SINAIS E SINTOMAS DE CRIPTOMENORREIA? - -:»| NAO

Exame Fisico

_ Verificar caracteres sexuais secundarios
USG pélvico

v Presente : Ausente

- Himen Imperfurado
- Septo vaginal transverso Discordante
- Agenesia vaginal e/ou cervical

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Primaria
Sindrome de Morris

Caracteres Sexuais Presentes (Insensibilidade androgénica)

46,XY
A
Utero . Utero
Qs USG PELVICO }+=«===sx- > - t At
Presente Ausente Cariotipo
U '
46,XX
Prosseguir com a mesma
investigacao para Sindrome de Rokitansky
Amenorréia Secundaria (Agenesia Miilleriana)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Primaria

Caracteres Sexuais Ausentes

ALTO € = " =" s onomomomomomomon oo DosarFSH = = = = =« « s s 2 a = s = = & > NORMAL ou BAIXO

Causa Central

Causa Gonadal

TC ou RNM

CARIOTIPO - » | 46xx | Disgenesia Gonadal Pura

Identificar Causa:

v
- SNC
AIte_rado > 45,X0 Sindrome de Turner - Hipotalamo
; - Hipdfise
46,XY

Sindrome de Swyer portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amenorréia Primaria

Caracteres Sexuais Discordantes - USQ/DIélvica
- Cariotipo

-S-DHEA
- Testosterona
- 17 OH progesterona

Hiperplasia Adrenal Tumor de Ovario
Congénita Tumor de suprarrenal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Amenorreia

Tratamento Tratamento estrogénico Correcao do Restauracao
especifico da causa (+ progestagénio hiperandrogenismo da fertilidade
quando indicado) |
Clinico Cirdrgico Clinico Clinico Cirdrgico Clinico Clinico
1) Amenorreia 1) Ressecgdo de 1) Insuficiéncia 1) Sindrome 1) Resseccao de 1) Inducaoda 1) Transplante
hipotalamica: fumor do sistema ovariana hiperandrogénica: tumor do ovulagdo uterino efou
acompanhamento nervoso central prematura contraceptivo ovariano 2) Tecnicas de ovariano
multiprofissional 2) Ressecgdo de 2) Quando nao hormonal 2) Resseccao de reprodugao
2) Hiperprolactinemia: adenomas sem houver resposta combinado tumor da assistida,
agentes resposta do tratamento 2) Hiperandrogenismo suprarrenal doacao
dopaminérgicos terapéutica especifico clinico mais intenso: de dvulos
3) Correcao do 3) Correcao de ou nao for medicamentos
hipotirecidismo malformacao encontrada antiandrogénicos
4) Deficiéncia genital (primario) d causa
enzimatica da ou de sinequias
suprarrenal: (secundario)
corticoterapia 4) Neovagina ou
5) latrogénica: resseccao
SUSpensao ou desepto Algoritmo como sugestao para tratamento da amenorreia:
substituicao vaginal ou Tratado de Ginecologia FEBRASGO, 2019
de farmacos corme¢an
de himen
imperfurado
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* Amenorréia é apenas um sintoma.

* A conducao correta e eficiente depende de uma investigacao
diagndstica adequada para identificar a sua causa-base e

permitir o tratamento direcionado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Material de 29 de setembro de 2021
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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