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“ Nenhuma criang¢a ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacao, explorag¢ao, violéncia,
crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer
atentado, por acao ou omissao, aos seus direitos

fundamentais.”

Brasil, Casa Civil, Art. 52 Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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Objetivos dessa apresentacao:

®* Apresentar o papel da Atencao Primaria a Saude (APS) no cuidado

integral das criancas;

® Apresentar principais desafios da APS no cuidado as criancas no

contexto da pandemia Covid19;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Introducgao

* A Atencao Primaria a Saude (APS) tem a Estratégia Saude da Familia como sua principal
estratégia de fortalecimento e implantacao dos cuidados primarios.

* As equipes de saude da familia cumprem importante papel na atencao integral crianca
com medidas de promocao, protecao, tratamento, reabilitacao, cuidados paliativos e
outros que envolvem as necessidades dessa faixa etaria.

* Na APS os profissionais responsaveis por esse cuidado compdem uma equipe de saude
que é formado por Enfermeiro (a), Medico(a), Agente Comunitario de Saude e Tec.
Enfermagem;

* O crescimento e desenvolvimentos das criancas devem ser idealmente acompanhado,
no contexto do Sistema Unico de Saude, pela APS e quando necessario em outros niveis
de atencao com especialistas focais, a exemplo o Pediatra.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Atributos Essenciais Atributos derivados

Longitudinalidade

Orientacao Comunitaria

Integralidade Competéncia Cultural

Coordenacao do cuidado

Starfield, 2002 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introdugao

Algumas
* Acolhimento bebé-familia; resPO“sa'?i"dades
* Visitas domiciliares (planejadas e orientadas); BB CETEECE

: , L saude da familia
* Atendimento de quadros agudos (sindromes respiratdrias, asma,
dor e outros);

Imunizacao;
Atividades coletivas na unidade de saude, na escola e na comunidade,

Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca,
Saude Bucal;

Prevencao de acidentes;

Acdes de prevencao e promocao, diagnosticos, tratamento, reabilitacao, cuidados paliativos,
Atendimento em saude mental e outras questdoes que envolvam a saude da crianca
Prevencao de acidentes;

Prevencao de situacoes de violéncia.

Rodrigues, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consequéncias da Pandemia no Cuidado as Criangas

* Efeitos indiretos na rotina das criancas:
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Consequéncias da Pandemia no Cuidado as Criangas

Estresse toxico, o que significa?

“O estresse toxico (ET) é definido como um estresse continuo que pode gerar danos irreversiveis ao
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, além de aumentar os riscos para doencas orgdnicas ao
longo dos anos. E um problema universal que afeta criancas de todas as classes sociais e apesar de sua
elevada prevaléncia o ET é pouco conhecido e estudado. No ET a crian¢ca é submetida a um nivel
aumentado de estresse, maior que a sua capacidade de autorregulagéo, por um periodo
demasiadamente aumentado de tempo. Em outras palavras, trata-se de da exposi¢cdo da crianga a
adversidades ou experiéncias extrinsecas negativas, de forma intensa ou prolongada que excede a

capacidade dos mecanismos alostdticos protetores em reestabelecer a homeostasia”,

Soc. Brasileira de Pediatria, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Desafios no Cuidado a Crian¢a no Contexto da Pandemia COVID-19

No contexto da Pandemia, nas Unidades Basicas de Saude, os esforcos devem ser
voltados para o atendimento dos casos de Sindrome Gripal Respiratdria, com isso ha
necessidade de ser redesenhar, para esse momento, mudancas no processo de trabalho
das equipes.

Novos desafios para a APS se conformaram no contexto da Pandemia:

Teleatendimento;

Uso de aplicativos de mensagens;

Vacinacao contra COVID-19;

Falta de testes diagndsticos para deteccao dos casos;

Auséncia de Politicas Publicas eficientes para a realizacao de isolamento de casos

(renda, alimentacao entre outros).
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Efeitos Indiretos da Pandemia na Mortalidade na Infancia (0 a 5 anos)

» Diminuicdo da cobertura de servicos.
» Aumento da desnutricao pelo agravamento da crise econdmica.

» Cendrio menos grave: reducao de cobertura de 10 — 18% e aumento de 10% na
desnutricao em 6 meses, resultaria em 253.500 obitos infantis adicionais.

» Cendrio mais grave: reducdao da cobertura de 39-52% e aumento de 50% da
desnutricao em 6 meses, resultaria em 1.157.000 obitos infantis adicionais.

» Aumento de 10-45% da mortalidade infantil.

Ministério da Saude, 2020. Roberton T. et. al Lancet Glob Health, 2020. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suspeita de Covid em crianc¢as na APS

Defini¢ao de casos Sintomas de
Sindrome gripal Gravidade

Febre aferida ou referida; Queda na saturacao (observar
Tosse; técnica adequada);
Dor de garganta; Desconforto respiratorio;
Coriza/Congestdo nasal; Batimentos da asa do nariz;
Cefaléia; Desidratacao;
Alteracdo de olfato/paladar (raro) Inapeténcia

ATENCAO!!!
CASOS SUSPEITOS
Isolar toda a familia, orientar sinais de alarme, realizar teste diagndstico, santa Catarina. Pref. Florianopolis, 2020.
notificar o caso, monitorar os casos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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ATENCAO: Sindrome Inflamatdria Multissistémica Grave

e Quadro posterior a infeccao aguda por COVID (PCR negativo, sorologias positivas);

* Manifestacdes clinicas semelhantes a Doenca de Kawasaki;

* Acomete pelo menos 2 6rgaos ou sistemas;

* Febre persistente;

 Manifestacdes mucocutaneas (exantema, edemas, lingua em framboesa);

* Nao se espera historia de COVID prévia: criancas assintomaticas na infeccao inicial sao maioria.

Sindrome Pos COVID-19 em criancgas

* InfeccOes leves podem apresentar sequelas;
* Fadiga e cansaco facil;

* Sintomas neuroldgicos;

* Prejuizos cognitivos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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ATENCAO: Saude Mental das Criangas

* Atencao para avaliacoes centradas na pessoa e com olhar cuidado para o contexto
de vida e vulnerabilidades a que a crianca esta submetida

* Olhar atento para as populacdes vulnerabilizadas ( pretos/pardos e periferias);

* Desemprego

e Inacessibilidade a educacao remota (internet);

e Dificuldades para a obtencao de uma alimentacao de qualidade

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Repercussoes do Isolamento Social sobre as Criangas
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A pandemia trouxe também desafios para as familias. A permanéncia das criancas por uma
maior periodo de tempo em casa exigiu das familias estratégias nao somente para o
entretenimento das criancas, mas também para o seu desenvolvimento em meio ao
isolamento social.

Seguem algumas estratégias que podem ser utilizadas para tal:

» Ouvir musicas e aprender canta-las;
» Brincadeiras entre familiares;
» Buscar novos conhecimentos/curiosidades;

» Estimular as criancas a usurem a sua criatividades com novas brincadeiras.

GT Pop. Negra. Orienta¢do para Favelas e Periferias, 2021 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Referéncias

*  FIOCRUZ. Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira. COVID-19 e Saulde da Criangca e do
Adolescente. 22 ed. 21 Set., 2021.

*  SNAPE, Matthew D.; VINER, Russell M. COVID-19 in children and young people. Science, v. 370, n. 6514, p. 286-288, 2020.
e STARFIELD, Barbara et al. Atencao primaria: equilibrio entre necessidades de saude, servicos e tecnologia. 2006.

* SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento. Manual de Orientagao — O
Papel do Pediatra na Prevengao do Estresse Téxico na Infancia.

e LI, Donald Kwok Tung. Challenges and responsibilities of family doctors in the new global coronavirus outbreak. Family medicine and community
health, v. 8, n. 1, 2020.

*  FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira. Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente. Postagens: O Papel do Profissional da Atencdo Primaria na Promoc¢do do Desenvolvimento
Infantil. Rio de Janeiro, 16 out. 2019. Disponivel em: <https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-crianca/o-papel-do-profissional-da-
atencao-primaria-na-promocao-do-desenvolvimento-infantil />

* SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE. Associacdo de Medicina de Familia e Comunidade do Rio de Janeiro (AMFaC-
RJ). GT de Saude da Populacdo Negra. Orientacdes para Favelas e Periferias: Covid 19 nas favelas. 2021.

* JIAO, Wen Yan et al. Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19 epidemic. The Journal of pediatrics, v. 221, p. 264, 2020.
* PREFEITURA DE FLORIANOPOLIS. Secretaria de Satde de Florianépolis. Coronovirus Oficial. Definicdo de Caso Suspeito. 2020.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Fortalecer a Atencao Primaria a Saude (APS) é dentre outras
coisas qualificar o atendimento as crian¢as nas suas mais
variadas necessidades. Uma APS forte e de qualidade

oportuniza um cuidado digno a saude das populacgoes.
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Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.

A Ministério da Saude o
"A IFF M G SUS‘-‘ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

ST AT QM SONAT: | FERNANDES FIGUEIRA Fundacao Oswaldo Cruz



