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Os profissionais da Atencao Primaria em Saude devem ter

olhar cuidadoso e atento para a saude mental de criangas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Objetivos desta apresentacao:

e Apresentar a importancia da Saude Mental como elemento da Saude

Infantil;

e Estimular a consideracao e a abordagem do tema por todos os

profissionais que assistem criancas;

e Destacar “Sinais de Alerta” no processo do cuidado da saude mental

das criancas na APS.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

“I...] a capacidade de se alcancar e se manter um bom funcionamento psicossocial e um
estado de bem-estar em niveis 6timos [...] Ela auxilia o jovem a perceber, compreender e
interpretar o mundo que esta a sua volta, a fim de que adaptacoes ou modificacdes sejam

feitas em caso de necessidade [...]".

FIOCRUZ, 2020; Almeida et al, 2019; IACAPAP, 2017; Thapar et al, 2015; Estanislau e Bressan, 2014; NSW Department of Health, 2000. portaIdeboaspratlcas.|ff.f|ocruz.br
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Saude Mental & Criangas

SINAL ALERTA

Mais do que
e 75% dos transtornos mentais se iniciam na infancia e adolescéncia, diagndsticos, a APS
sendo que 50% se iniciam até os 14 anos; deve estar atenta ao
_ o S investimento em saude
e Os transtornos mentais costumam ter inicio precoce e persisténcia ao T o e
longo da vida; desenvolvimento

(principalmente de
vulneraveis), focando
nos fatores de protecao.

e Segundo a OMS (mhGAP2.0, 2016), os transtornos mentais aumentam
carga global de doenca e o risco de doencas infecciosas e violéncias;

e |[nvestimento precoce proporciona retorno ao longo do ciclo vital;

e Problematizacao de diagndsticos X negacao do sofrimento emocional.

Thapar el al, 2015; WHO, 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Modelo Bioecoldgico de Bronfrenbrenner (adaptacio) kel

Exossistema

Mesossistema

Pensar o desenvolvimento Miceessibne

deve considerar: WY individuo ORI
e Pessoa -
e Processo
e (Contexto
e Tempo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Santrock, JW. Child Development (11ed). NY:McGraw-Hill; 2007.
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Fatores de Risco Socioambientais Associados a Saude Mental de Criangas

e Dindmicas de adversidade social (estigma, discriminac3o,
acesso a Servicos)

e Pobreza e precariedade familiar SINAL ALERTA: intervir

nos fatores de risco
e Violéncias familiares (predisponentes,

gatilhos, perpetuadores)

e Inseguranca / violéncia ambiental (homicidios, baixa

2, ) € um importante passo
coesao social)

J/

na prevencao de

e Trauma ambiental (desastres naturais, conflitos armados) transtornos mentais.

e Suporte escolar inadequado Weine et al, 2020; Thapar et al, 2015,

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pré-natal

Adolescentes Perinatal

Escolares Pré escolares

o

®

Risco Idade Especificos ao
Longo da Vida

(modelo adaptado e traduzido)

A compreensao dos fatores de risco
para transtornos mentais ao longo

da vida possibilita intervencoes
direcionadas as especificidades de
cada idade.

Adaptado e traduzido de: Kieling C, Baker-Henningham H, Belfer
M et al. Global mental health 2: Child and adolescent mental
health worldwide: evidence for action. Lancet, 2011.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Cuidados Importantes na Construcao Diagndstica na Infancia

A crianc¢a nunca esta sozinha!

Cuidado: patologizacao e medicalizacao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Como realizar uma escuta qualificada?

. dados sobre a gestacao, o nascimento, os primeiros anos de vida, os
marcos de desenvolvimento;

 Conhecer a : quem mora na casa, lacos familiares, relacdoes com
amigos, quem se ocupa prioritariamente do cuidado;

* Entender a . creche, escola ou grupo social, dia a dia, autonomia;

* Investigar . intercorréncias de saude, hospitalizacoes;

* Coletar dados sobre os da pessoa e da familia de um modo geral;

e Escutara da pessoa e/ou da familia;

e Compreender (desde quando comecaram as alteracdes de
comportamento/ sofrimento psiquico);

* Buscar

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
SMS/RJ, 2018.



DOMINIO FATORES DE RISCO FATORES DE PROTECAO

Familia : \ 1 : :
SOCIAL Escola . o o o R
Fatores de Risco e i, LD
Protecao de Saude :
Mental na Infancia fomho. i las
DOMINIO : | i ‘
BIOLOGICO : z ’ . r

SMS/RI, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais e Sintomas em Saude Mental na Infancia frequentes na APS

e Dificuldades de aprendizagem e Dificuldade de sono ou alimentacao
e Atraso no desenvolvimento e Queixas somaticas

e Dificuldades de relacionamento e |solamento e retracao persistentes
e Comportamentos desafiadores e Comportamentos antissociais

e Comportamento suicida * SituagOes de crise

e Agitac3o e hiperatividade * Uso abusivo de drogas

e Agressividade e Casos de lesdes autoprovocadas

e Medos e tristezas e Alucinacdes e pseudo-alucinacoes

e Ansiedade SMIS/R). 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais e Sintomas de Violéncia Contra a Crianca

e |rritabilidade frequente, sem causa aparente;

e Olhar indiferente e apatia;

e Tristeza constante;

e Atraso e dificuldades no desenvolvimento da fala;

e Disturbios do sono;

e Dificuldade de socializacao e tendéncia ao isolamento;
e Disturbios de aprendizagem, até o fracasso na escola;
e Comportamentos extremos de agressividade ou destrutividade;
e Tiques ou manias;

e Comportamentos obsessivos ou atitudes compulsivas;
e Problemas ou déficit de atencao;

e Sintomas de hiperatividade.

Ministério da Sadde. 2010 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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®

Sinais e Sintomas de Violéncia Contra a Crianca

Problemas ou déficit de atencao

Disturbios de aprendizagem, até o fracasso na escola

_ portaldeboaspraticas.iff fiocruz.br




e do Adolescente
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Bullyng

e E caracterizado pela agressdo, dominacdo entre pares ocorrendo frequentemente em
ambiente escolar.

e Envolve comportamento intencionalmente nocivo e repetitivo de submissao e
humilhacdao de outra crianca/adolescente como: discriminar, bater, roubar, aterrorizar,
excluir e divulgar comentarios ou imagens maldosas.

e A crianca ou o adolescente que sofre bullying pode apresentar dificuldade de interacao
social, dificuldade no processo de aprendizagem, agressividade e apatia, o que pode ser

confundido com alguns sinais e sintomas de problemas de saude mental.

o , portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
Ministério Da Saude, 2010.
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Papel da Atencao Primaria no cuidado a Saude Mental das Criangas

**» Mapeamento das familias em situacao de vulnerabilizacdo e busca ativa dos casos de
Saude Mental desacompanhados, ou que tenham abandonado o tratamento, por
exemplo;

*» Apoiar familias e comunidade no que diz respeito a espacos de educacdo em saude,
esclarecimentos, informacdes sobre os transtornos mentais, sofrimentos psiquicos e
temas relacionados a saude mental;

* Coordenar o cuidado, dar seguimento ao tratamento na Atencdo Primdria quando
indicado e encaminhar para unidades especializadas quando o caso assim exigir;

+*» Cuidar o individuo e da sua familia, na perspectiva da abordagem integral;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Papel da Atencao Primaria no cuidado a Saude Mental das Criangas

% Compartilhar o cuidado da pessoa, mesmo esta tendo indicacdao de ser
acompanhada em outros servicos que nao somente a unidade basica de saude.

*»» Compartilhamento dos casos de forma responsavel;
*» Trabalho em equipe, valorizacao da abordagem multiprofissional e em rede;

* Avaliar saude mental em consultas de rotinas: puericultura, atividades em grupo e
outros espacos;

¢ Alertas para sinais de alarme: compreender contexto familiar/social.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Os profissionais de saude devem ampliar as lentes para a
abordagem dos sinais de alerta para saude mental de criangas
na APS, em uma perspectiva ampliada sobre cuidado as
familias, considerando os determinantes sociais do processo

saude-doenca.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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