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• A Dermatite Atópica é uma doença inflamatória crônica

recorrente, caracterizada por lesões e eczemas que

geralmente se iniciam na infância.

• Seu correto diagnóstico e tratamento são fundamentais

para garantir a qualidade de vida da criança.
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Objetivos dessa apresentação:

• Conceituar dermatite atópica e apresentar aspectos do seu diagnóstico e

tratamento (cuidados com a pele e medicamentos);

• Discutir a relação entre dermatite atópica e alergia alimentar;

• Apresentar aspectos do diagnóstico diferencial da dermatite atópica.
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Dermatite Atópica

Uma dermatose inflamatória crônica e recorrente, caracterizada por lesões

eczematosas bem pruriginosas, iniciando-se geralmente na infância precoce,

podendo persistir até a idade adulta, com localização típica variando com a idade

do paciente, comumente associada a outras doenças atópicas, no próprio

paciente ou familiar.

Definição
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Dermatite Atópica: o início

Traduzido e adaptado de: Davidson et.al., p.33, 2019.
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Eczema Rinite Asma Alergia Alimentar

• A prevalência de Dermatite
Atópica atinge o pico no início
da infância, potencialmente
aumentando o risco de
consequente desenvolvimento
da marcha atópica.

• O desenvolvimento de Alergia
Alimentar, Asma e Rinite
Alérgica se correlacionam com
a gravidade da Dermatite
Atópica na infância.
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Bieber et al., 2017.

Classificação de Acordo com a Idade de Início
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Início muito precoce 
sem remissão

Início precoce

Infância

Adolescência

Idade adulta

Idade

Embora seja mais

comum a presença de

dermatite atópica em

crianças menores, é

possível que ela se

desenvolva em outros

períodos da vida,

inclusive em adultos.
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inflamação  
cutânea

eritema
pápulas

seropápulas
vesículas
escamas
crostas

liquenificação

PRURIDO

Fonte: Weidinger e Novak. Lancet, 2016.

ECZEMA

AGUDO

CRÔNICO

A lesão elementar mais 
importante da dermatite 

atópica é o eczema.

PRURIDOO prurido é uma 
característica importante 
da dermatite atópica!
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Eczema eritematoso 
em bochechas

Dermatite Atópica: formas de apresentação

Eczema subagudo 
em região poplítea

Eczema crônico em 
região de pescoço
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Dermatite Atópica: formas de apresentação

Eritrodermia difusa com 
exudação – leva à perda 

hídrica, frio e é uma porta de 
entrada para agentes 

infeciosos

Eczema Numular – lesões espessas 
em áreas circunscritas Dermatite Perioral e Dermatite 

Palpebral



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

DERMATITE ATÓPICA: 
DESAFIOS NO DIAGNÓSTICO E NO TRATAMENTO

Funções da Barreira Cutânea:

Previne
penetração de 

alérgenos e 
outros agentes

Atividade 
antimicrobiana

Manutenção 
da hidratação

Interação com 
sistema imune 

adaptativo

A Dermatite Atópica não é somente uma

doença alérgica, da atopia, relacionada ao

processo inflamatório. Ela tem também

um componente de alteração de barreira,

levando a outros prejuízos.
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Dermatite Atópica: diagnóstico diferencial

Pitiríase alba

Estigmas de Atopia

Ceratose pilar

IctiosePrurido associado à pele seca
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Dermatite Atópica: diagnóstico diferencial

Eczema seborreico – apesar de aspectos muito similares à dermatite atópica, o eczema seborreico

costuma ser mais comum em crianças menores de 4 meses de idade, enquanto a dermatite atópica costuma
se apresentar um pouco mais tarde.

Fonte: Immunol Allergy Clin N Am 37 (2017)
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Stadler et al., 2021.

Dermatite Atópica: diagnóstico diferencial

Deve-se considerar a possibilidade

de outras doenças, como erros

inatos da imunidade.

Na presença de:

• Infecções bacterianas graves

• Infecções virais extensas e graves

• Candidíase

• Autoimunidade

• Plaquetopenia

• Diarreia crônica

• Alterações em cabelos e dentes
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Dermatite Atópica e Alergia Alimentar

Eigenmann et al., 1998; Sicherer & Sampson, 1999.

A prevalência de alergia alimentar em
crianças com dermatite atópica
moderada a grave varia de 33% a 39%.

80% das crianças com DA e com mais de
um ano tem IgE positivo para vários
alimentos, particularmente:
• Leite
• Ovo
• Trigo
• Amendoim
• Soja

Sensibilização não é o mesmo que alergia.

Sensibilização: quando se identifica anticorpo IgE específico.

É possível ter anticorpos IgE para diversos alimentos e

alérgenos sem necessariamente apresentar sintomas.
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Dermatite Atópica e Alergia Alimentar

Ainda que seja raro, quando ocorre dermatite atópica por alergia
alimentar, a retirada do agente causador da alergia resolve a
dermatite.

Antes
Depois
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✓ Evitar ressecamento 
da pele

✓ Evitar agentes 
irritantes e alérgenos

✓ Cuidar de fatores 
psicossociais

• Banhos: Recomenda-se banhos de 5 a 10
minutos, com água morna (a água fria causa
desconforto em pacientes com a pele muito
acometida e a água quente remove a gordura da
pele causando ressecamento) e sabão com pH
ácido ou sindet de limpeza (contém surfactante
de limpeza);

• Praia: não é contraindicada. Deve-se considerar
que a água salgada pode causar dor em pacientes
com eczema agudo.

• Sol: recomendado somente em horários
apropriados.

• Roupas: utilizar tecidos que não sejam
sintéticos.

• Atividade física: é recomendada com o
cuidado de realizá-la em ambiente arejado e
sem exposição solar em horário impróprio.

• Controle do ambiente: em relação aos ácaros,
principalmente.

• Psicoterapia

• Educação da família

Tratamento
Medidas Gerais

Carvalho et. al., 2017.
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Hidratação

Corticosteróides

• Pimecrolimus e Tacrolimus

Inibidores de calcineurina

Antimicrobianos

Tratamento Tópico
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Medidas Especiais

“Soak & Seal” (Encharcar e Selar)

Passo a passo:

1) Encha a banheira com água morna e deixe a criança por 5 a 10 minutos;

2) Após o banho, seque levemente a pele com uma toalha macia, deixando-a
ligeiramente úmida;

3) Aplique medicação tópica prescrita nas áreas da pele afetadas por eczema conforme
as instruções;

4) Dentro de três minutos, aplique generosamente um hidratante em todo o corpo;

5) Espere alguns minutos para permitir que o hidratante seja absorvido pela pele antes
de vestir ou aplicar bandagens úmidas.
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• Utilizado na fase aguda da dermatite atópica,
quando há eczema agudo, exsudação,
eritematoso e por vezes com dor.

• Pode-se utilizar um pijama de algodão
úmido e envolver a criança após imersão e
hidratação. Após, deve-se cobrir a criança
para que a água não evapore.

Medidas Especiais

“Wet Wrap” (Envoltório Úmido)

Banho com hipoclorito
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Medidas Especiais

Banho com hipoclorito

• Estratégia descrita para diminuir os episódios de infecção bacteriana.

• Banhos de imersão com hipoclorito de sódio a 6% diluído em 100 litros de água, em

três aplicações semanais, durante três meses.

• Orienta-se a imersão por 10 minutos em água morna contendo a solução com

posterior enxague e hidratação adequada.

Carvalho et. al., 2017.
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Tratamento 

Sistêmico

Antihistamínicos

Doxepina

Antipruriginosos (gabapentina, pregabalina)

Antibióticos / antifúngicos

Corticosteróides

Imunossupressores 

Imunobiológicos (dupilumabe) e inibidores da JAK
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Traduzido e adaptado de: Wollenberg et al. European Guidelines, 2018.

• Para cada fase, opções terapêuticas adicionais devem ser consideradas 
• Adicionar antissépticos / antibióticos em casos de superinfecção 
• Considerar adesão e diagnóstico, caso a terapia tenha efeito insuficiente 

Recomendação de Tratamento para Eczema Atópico em Crianças

GRAVE: scorad > 50 / ou eczema persistente -> Hospitalização, imunossupressão sistêmica:
Ciclosporina A, metotrexato, azatioprina, micofenolato de mofetil

MODERADO: scorad 25-50 / ou eczema recorrente -> Terapia proativa com tacrolimus tópico ou
glicocorticosteroides tópicos de classe II ou III, terapia com “wet wrap” (envoltório úmido), terapia com UV
(UVB 311nm), aconselhamento psicossomático, terapia climática

LEVE: scorad < 25 / ou eczema transitório -> Terapia reativa com glicocorticosteroides tópicos de classe II ou
dependendo de fatores locais: inibidores de calcineurina tópica, anti-sépticos, tecidos/curativos revestidos de
prata

LINHA DE BASE: terapia básica -> Programas educacionais, emolientes, óleos de banho, prevenção de
alérgenos clinicamente relevantes (se diagnosticados por testes de alergia)
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• Dermatite Atópica é a doença crônica de pele mais comum na criança

• Atenção para o diagnóstico diferencial

• Alergia alimentar nem sempre está relacionada

• Deve-se pensar no mais comum primeiro, sempre, mas saber seguir
adiante

• Cuidados com a pele são prioritários e devem ser individualizados ->
educação em saúde.
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