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17 de Setembro - Dia Mundial da Seguranc¢a do Paciente
Tema 2021: “Cuidado Materno e Neonatal Seguro”

* Visao: um mundo em que ninguém é prejudicado nos cuidados de saude,
e cada paciente recebe cuidado seguro e respeitoso, todas as vezes, em
todos os lugares.

* Missao: impulsionar politicas, estratégias e acoes, com base na ciéncia,
experiéncia do paciente, design de sistemas e parcerias, para eliminar
todas as fontes de riscos e danos evitaveis para pacientes e profissionais
de saude.

* Meta: atingir a reducao maxima possivel em danos evitaveis devido aos
cuidados de saude inseguros em todo o mundo.

OMS, 2021.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

Discutir o Dia Mundial da Seguranca do Paciente e aspectos do
cuidado materno e neonatal seguro.

Apresentar o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP)

Apresentar e discutir o tema da Seguranca do Paciente no Parto e
Nascimento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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RDC N2 63/2011 Portaria N2 529/2013 RDC N2 36/2013
NSP

AUANZA MUNDIAL Requisitos de PNSP

901ASEGURDAD DELPACENE Institui acdes para a

Boas Praticas de SAUDE é} seguranca do paciente

. SEGURANCA . ’
Funuonamednto p,a(;a A em servigos de saude e
os Servigos de Saude

da outras providéncias

Estratégias para

implementac¢ao ! I N
do PNSP: marco 2004 2011 2013 2014 )
regulatorio SEGURANCA | l

DO PACIENTE v

Portarias N2 1377 e 2095/2013 43» NOTIVISA
6 Protocolos Basicos de _ |
. Assisténcia
Seguranca do Paciente 11°4 3 sadde

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Incentivos oficiais e programas politicos que funcionam como dispositivos para promog¢ao
da maternidade segura:

Projeto Pacto nacional pela Lei do Plano de : .
: TIPS Criacao do Dia i i
Maternidade Reducio da Acompanhante Qua|lfl§zczo de I\slundial - BlaSMundlal
Segura Mortalidade (Lei n. 11.108) Maternidades e g d >eguranta
Redes Seguranga do.  do Paciente
Materna e Neonatal _ _ :
Perinatais pacientel  em 2021

2000 2002 2003 2005 2010 2011 2019

Programa de

Humanizacio do Politica NacionNaI Plano de Estratégia Zero Criagég do Dia
bré-Natal e de A\‘ten?ao Qualificacdo de orte materna NaC|on~aI de
Nascimento- Integral a saude Maternidades e por hemorragia Reduggo da
PHPN da Mulher Redes Perinatais OPAS Mortalidade
Materna-28/05

Dia Mundial da Seguranca do Paciente em 2021:
“Cuidado materno e neonatal seguro”. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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17 de setembro - Dia Mundial da Seguranca do Paciente

A celebracao do Dia Mundial da Seguranca do Paciente foi instituida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a partir de 2019, firmando o reconhecimento da seguranca do
paciente como uma prioridade global de saude.

2019: O tema da campanha, escolhido pela OMS, foi Seguranc¢a do Paciente: uma prioridade global
de saude, e o slogan “Fale pela Seguranca do Paciente”.

2020: o tema da campanha, escolhido pela OMS, foi Seguran¢a do Trabalhador da Saude: uma
prioridade para a seguranc¢a do paciente, adotando-se o slogan “Trabalhadores da saude seguros,
pacientes seguros”. O chamado para acao foi “Fale pela Seguranca do Trabalhador da Saude!

2021, a seguir... O tema escolhido para o Dia Mundial da Seguranca do Paciente de 2021 foi
“Cuidado materno e neonatal seguro”. O slogan da campanha deste ano - “Aja agora para um
parto seguro e respeitoso!” - apela a todas as partes interessadas para que acelerem as acodes

necessarias para garantir um parto seguro e respeitoso. -
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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“Aja agora para um parto seguro e respeitoso” owms, 2021)

Aproximadamente 810 mulheres morrem todos os dias de causas
evitaveisrelacionadas a gravidez e ao parto.

Cerca de 6700 recém-nascidos morrem todos os dias, o que representa 47% de todas
as mortes de menores de 5 anpos.

Hemorragias, infec¢coes, abortos inseguros, eclampsia e parto obstruido sao as
complicagcoes responsaveis por mais de 70% das mortes maternas.

Cerca de 2 milhoes de bebés nascem mortos todos os anos, com mais de 40%
ocorrendo durante o trabalho de parto.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Seguro para Mae e Recém-Nascido

Objetivos do Dia Mundial da Seguranc¢a do Paciente 2021

« Aumentar a conscientizacao global sobre as questdes de seguranca materna e neonatal,
especialmente durante o parto;

« Envolver varias partes interessadas e adotar estratégias eficazes e inovadoras para
melhorar a seguranca materna e neonatal,

« Chamar por acdes urgentes e sustentaveis por todas as partes interessadas para
intensificar os esforcos, alcancar a todos e garantir cuidados maternos e neonatais
seguros, especialmente durante o parto;

« Defender a adocao das melhores praticas no local de atendimento para prevenir riscos
evitaveis e danos a todas as mulheres e recém-nascidos durante o parto.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Seguro para Mae e Recém-Nascido :
Alianga para o

Parto Seguro
e Respeitoso

Alianca para o Parto Seguro e Respeitoso

A complexidade dos problemas no Brasil exige nao apenas que as organizacoes de saude
tomem iniciativas especificas, mas principalmente demanda uma resposta coletiva,
abrangente, multiprofissional, que seja capaz de reunir em torno de uma Alianca Nacional
para o Parto Seguro e Respeitoso todos os segmentos interessados.

Essa Alianca, por meio da forca de sua representatividade e comprometimento com a
causa, pode estabelecer dialogo frutifero com toda a populacao e com a sociedade civil em
prol da reducao da mortalidade materna e neonatal e da garantia de direitos basicos para
O parto e para 0 nascimento em nosso pais.

https://aliancapartoseguro.org.br/ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



https://aliancapartoseguro.org.br/

Portal de Boas Praticas em SEGURANCA NA ATENCAO AO PARTO E NASCIMENTO:

>aude da Muwher, da Crianca b TEORIA A PRATICA

= Alianga para o
_4 33 Parto Seguro
e Respeitoso

10 Diretrizes da Alian¢a para o Parto Seguro e Respeitoso

e Importante garantir o cuidado a saude equitativo, com especial atencao a

Equidade : ~ - .
9 mulheres em situacao de extrema vulnerabilidade social.

e O fortalecimento das Redes de Atencao a Saude Materna e Neonatal é essencial
Redes de Atencao para garantir o acesso ao cuidado continuado, equitativo, seguro, integral e
multiprofissional a toda mulher no contexto do pré-natal, parto e pds-parto.

e A reducao do numero de cesarianas sem indicacao clinica e a promoc¢ao do parto
Parto Adequado - : :
normal sao medidas fundamentais.
Prevencao da e Devem ser estabelecidos cuidados oportunos, através do uso ferramentas ou
Mortalidade pactos baseados em evidéncias clinicas e de qualidade, garantindo processos
Materna assistenciais seguros as gestantes, parturientes e puérperas.

PECHEIEEEED Gl e O direito ao acompanhamento da gestante durante o pré-natal, parto e puerpério

garante a continuidade do cuidado seguro e respeitoso.

Familia e
Comunidade
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= Alianga para o
_4 33 Parto Seguro
e Respeitoso

10 Diretrizes da Alian¢a para o Parto Seguro e Respeitoso

Respeito e Mulheres devem ser tratadas de forma respeitosa e em conformidade com seus J

direitos a vida, a saude, a privacidade, a integridade fisica e a nao discriminacao.

Pré-Natal e Toda mulher tem direito a um pré-natal com o olhar integral para a sua saude e
do neonato.
J
. . ~ . ’ . . N\
Prevencdo da e A identificacao dos fatores de risco para o parto prematuro € o primeiro passo
Prematuridade para a prevencao. A saude materna e a identificacao de condicdes especificas do
feto sao determinantes para a prevencao da prematuridade. )
. N N\
Empoderamento e e A gestante deve ser empoderada para tornar-se a protagonista durante a gestacao
Engajamento e o parto.
. J
. . . ~ N\
e A capacidade da gestante de acessar, compreender, analisar e usar informacoes
Letramento em saude na tomada de decisao sobre seu cuidado é fundamental para contribuir
com a sua seguranca no pré-natal, parto e puerpério.
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Programa Nacional de Seguranc¢a do Paciente — Ministério da Saude
Protocolos Basicos

IDENTIFICACAO DO PACIENTE CIRURGIA SEGURA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO AAULCRIS LIS LS L0 DL,
SERVICOS DE SAUDE

ol

SEGURANCA NA PRESCRICAO, USOE -
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

@ Cligue nos itens para conteudo relacionado
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://youtu.be/J0D3lHY4LcQ?rel=0
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/uso-seguro-de-medicamentos-em-neonatologia/
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Segurang¢a do Paciente no Parto e Nascimento: por onde comegar?

Estratégias de Abordagem Dré

concepcional

Saude
Materna e
Fetal

Puerpério Pré-natal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos da Assisténcia Pré-Natal

> Rotinas — avaliacao clinica, laboratorial, ultrassom

> Avaliacao nutricional, ganho ponderal, suplementacao

> Atividade fisica

> Vacinacao

WHO, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912
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Lista de Verificacao da OMS para Partos Seguros q;

V4

E uma lista organizada de praticas essenciais de parto, baseadas em evidéncias \=
cientificas, que ajudam a evitar as principais causas de morte materna, de natimortos i
por causas intraparto e das mortes neonatais que ocorrem em unidades de saude, em |
todo o mundo. i
A Lista foi concebida como um instrumento para melhorar a qualidade dos cuidados i

1

U

prestados as mulheres que dao a luz.

Cada tarefa da Lista de Verificacdo é uma ac¢ao crucial que, se nao for executada, pode
provocar sérios danos a mae, ao recém-nascido, ou a ambos.

@ Cligue no item para conteudo relacionado wHo,2015.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/lista-de-verificacao-da-oms-para-partos-seguros/
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Assisténcia na Maternidade

A Lista de Verificacao da OMS para Partos Seguros destina-se a ser usada em quatro
pontos de pausa:

5
W,
—]
(@)
—

¥

ik
e
o\
Il

. ) o ~— Dy <Ps
8 4 Il ~ |
1. Na Admissao 2. Antes da Expulsao 3. Logo apos o parto 4. Antes da alta
(ou cesariana) (até 1 hora)

WHO, 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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> 20 semanas de gestagdo +
MEOWS 24 ou 3 em um dos parametros E/OU :

Atencao as

Principais PAS > 140 ou
PAD > 90
Ca usas de + 1 dos sintomas:
H - Cefaleia
M o rta I ld d d € - Escotoma visual pA;A: 121(1)6::‘:‘:%
Materna - Dispneia em duas medidas

- Dor epigastrica
- Dor hipocondriodireto

com diferencade
15 minutos

E’ ipertensao
/

Iniciar Neuroprotecao

Protocolode PE

Sulfato de Magnésio - dose ataque

Sulfato de Magnésio - dose manutencdo
Controle de PA, FR, Reflexos patelares, diuresee
cardiotocografia

S. MEOWS 1 horaapdso inicioda Neuroprotecdo

v

e! Clique no item para conteudo relacionado

Bundle de Resgate
Sd. Hipertensivas

Decubito lateral esquerdo e elevado, oxigénio
nasal

Tratar Crise hipertensiva

6. Iniciar uso de anti-hipertensivo:
* Hidralazina OU
* NifedipinoOU

* Nitroprussiato de sédio*
*Uso restrito na gravidez peloriscode obitofetal

Objetivo: PAS 140 - 150 mmHg e
PAD 90 - 100 mmHg.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/prevencao-da-mortalidade-materna-por-hipertensao/
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2.1 Prevencdo da eclampsia
Conceito de mudanca Ideias de mudanca para testar/implementar
» 2 acessos venosos (ou acesso venoso exclusivo)
» Hemograma com plaquetas, creatinina, AST, DHL, Bilirrubina e proteindria
(proteindria 24h ou relagdo proteina/creatinina urinaria)

Atencao as
Principais
Causas de
Mortalidade
Materna

1. Coletar exames laboratoriais
Protocolo de Pré-eclampsia

tos

» Sulfato de Magnésio - dose ataque —4g ou 6g EV entre 15 e 20 min (MgS04 a 10% -
2. Dose de ataque Sulfato Magnésio 40 ml, ou MgS04 a 25% - 16mL, ou Mg504 a 50% -8mlL)

Obs. - Iniciar ataque mesmo sem monitoriza¢do. Dose de ataque NAO provoca intoxicacdo
A. Gestante admitida: Diluir uma solugao de 1g de Sulfato e Magnésio em 50mL de
SF (Esquemas: 10 mL de MgS04 7H20 a 50% em 240 mL de soro fisiolégico OU
100mL de MgSO4 7H20 a 10% em 400 mL de soro fisiolégico) e infundir em
bomba na velocidade de SO mL/h (1 g/h) ou 100 mL/h (2 g/h) continuamente por no
minimo 24 horas apds a Ultima dose de ataque ou crise convulsiva.
» Ajustar Sulfatagado reduzindo velocidade de infusao nos seguintes casos baseado

na dosagem de magnésio e fungao renal:

A. Nivel terapéutico —4 mEq/L a 7 mEq/L

B. Diminui¢do ou auséncia de reflexos tendinosos - 10mEq/L

C. FR< 16— 15 mEgqg/l

D. Diurese <25mi/hora - 30mEq/l
*Diluir 1 ampela (10mL)de gluconato decakio 103%em 10ml de aguadestiiadaem seringade 20mLe reservar

B. Gestante a ser transferida:

« Utilizar Esquema de Pritchard: administrar 10g intramuscular (5g em cada nadega -
10 mL da ampola de MgS04 50%) e 5g por via intramuscular profunda a cada
4 horas

» Criar relatdrio informando quais elementos do bundle foram aplicados

imen

d

Hipertensao

3. Dose de Manutencdo de Sulfato de
Magnésio

icacOes e proce

Med
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Atencao as Principais Causas de Mortalidade Materna

Suspeita - abordagem terapéutica imediata!

Nao esperar instabilidade hemodinamica para
Profilaxia da agir!

Hemorragia Pds Parto

4

Manejo ativo do 32 periodo

para TODAS as mulheres -> perdas superiores a 20%-30% da volemia (1.500 a
ocitocina

Importante: a puérpera pode manter-se

assintomatica mesmo com perdas volumosas. As

alteracdoes hemodinamicas ocorrem somente apos

2.000 mL).

@ Clique no item para conteudo relacionado opas/oms, 2016, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/hemorragia-pos-parto/
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Atencao as Principais Causas de Mortalidade Materna

Manejo da hemorragia pds parto ||~

* Avaliacao clinica

Sequenciamento da
assisténcia

“Hora de Ouro”

- O controle precoce do sitio de
* Ressuscitacdo hemostatica e volémica sangramento é a medida mais

* Tratamento direcionado para causa HPP eficaz no tratamento da HPP.

- Aintervencao deve ser rapida e
oportunal

* Monitorizacao hemodinamica

Importante:

treinamento da toda a equipe de saude!

OPAS/OMS, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atencao as Principais Causas de Mortalidade Materna .
A sepse materna e uma

emergéncia.
Escore de Alerta Obstétrico Modificado (MEOWS)

O tempo é essencial!

Parametro Alerta Amarelo Alerta Vermelho
Freg Resp (rpm) 11-19 20-24 <10 ou 225 Atengao:
Sat 02 (%) 96-100 : <95 e 1 ou mais alertas
Temp (€C) 36-37 4 35,1-35,9 <35 oU 238 vermelhos
37,5-37,9 :
e 2 0uU mais alertas
Freq Card (bpm) 60-99 50-59 249 ou 2120
amarelos
, 100-119
PA Sist (mmHg)  100-139 <89 ou =160 e SRAG
90-99
PA Diast £0.89 140-159 <39 ou =100 * Fator de risco
(mmHg) 40-49 associado

Qualquer alteracao do nivel

Sensadrio Alerta g A
€ consciencla portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/intervencoes-na-sepse-materna/
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Cuidado Seguro do Recém-Nascido

Streptococcus B hemolitico profilaxia

- Ainfeccao é transmitida pela mae durante a passagem pelo canal de parto;

- Aproximadamente 50% das mulheres colonizadas pelo estreptococo do grupo B
transmite a bactéria para o recém-nascido;

- Na auséncia de antibioticoterapia intraparto, 1 a 2% dos neonatos desenvolvem
infeccao de inicio precoce pelo SGB;

- Pesquisa estreptococos grupo B: o American College of Obstetricians and
Gynecologists e o Center of Control Disease recomendam coleta de cultura de
estreptococo do grupo B para todas as gestantes entre 36 e 37 semanas de gestacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Seguro do Recém-Nascido

Iniciado pelo Pediatra na Admissao da Gestante para o Parto

Historia Clinica:

- Devera conter dados sobre antecedentes dos pais, de outras gestacdes, partos e
evolucao das criancas

- Evolucao da gestacao atual

- Evolucao do parto e da crianca do nascimento até o momento atual

Importante a comunicacao entre a equipe da Obstetricia e Neonatologia para N

identificacao de fatores de risco para manejo do recém-nascido.

@ Clique no item para conteudo relacionado portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/cuidado-ao-recem-nascido-no-parto-e-nascimento/
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Nascimento Seguro: Atendimento ao RN na Sala de Parto

Metas e Protocolos de Seguranca
= Comunicacao Efetiva

= Adesao a Higienizacao das Maos e Precaucoes
Padrao

= |dentificacao do RN

= Cuidados com a pele
= Controle de Temperatura Transporte seguro para

= Medicamentos e Vacina Alojamento conjunto, UTI ou
UCI Neonatal

= Prevencao de Quedas

Recepcao do RN: seguir as orientacdoes do Programa Nacional

de Reanimacao Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Identificacao do Paciente

Um sistema eficaz de identificacao envolve trés funcoes primordiais:

* fornecer a identificacdo do paciente desde o momento de sua
admissao;

* possuir um meétodo visual e automatizado de vincular o paciente a
sua documentacao médica e terapéutica;

* minimizar a possibilidade dos dados de identificacado serem
transferidos de um paciente a outro.

T o Registrar:
Recomendacao: identificar o RN em 5 , . :
i i i v Data e horario do nascimento
sala de parto imediatamente apos v Sexo
nascimento e manter até a alta v Gemelaridade
hospitalar.

WHO, 2007. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sala de Parto: seguranca ao binobmio

v’ Checar: historia materna, equipamentos,
medicamentos e temperatura da sala.

v’ Avaliar sinais vitais e tempo da primeira respiracdo /
primeiro choro, escala de Apgar ao 12 e 52 minutos,
cuidados com o coto umbilical, medicacdes e vacinas.

Prevenir Hipotermia:

* Manter a normotermia do RN

* Manter a normotermia da mae

* Manter a temperatura da sala de parto e de
reanimacao entre 232C a 262C

e Garantir o funcionamento da fonte de calor radiante

* Recepcionar o RN em campos aquecidos

Contato pele a pele e amamentacao

na primeira hora de vida.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prevenc¢ao de Transmissao Cruzada
Cuidado com o ambiente @

Contato: direto e indireto

Fluidos contaminados

= Via Aérea

Vetores

@ Clique no item para conteudo relacionado portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medida mais efetiva na prevencao da transmissao cruzada

Higienizacao das Maos , . ~
& ¢ -> porém, de baixa adesao

* Ouso de alcool gel reduz a
colonizacao bacteriana

* Almotolias proximas aos leitos -
melhoram higienizacao

 N3o basta ter 6timos guidelines
assistenciais, deve-se buscar
melhorar a adesao dos
profissionais. E fundamental

APGS TOCAR | investir em programas educacionais

Sy
o I LA
SUPERFICIES

proxmasao Y e abordagem multidisciplinar

avEeseeaseeae=
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Saude da Mulher, da Crianca DA TEORIA A PRATICA

e do Adolescente

“O parto é um processo complexo e, por isso, & essencial que esteja
disponivel tudo aquilo que é necessario para garantir que, tanto a mae
como o recém-nascido, recebam os cuidados mais seguros possiveis.
As Listas de Verificacao sao instrumentos uteis para organizar esses
complexos e importantes processos e sao usadas ha muito tempo,
para que os seus utilizadores se lembrem das tarefas que sao
essenciais para prestarem cuidados melhores e mais seguros em

diversos contextos”.
OMS, 2017.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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