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Embora haja robustas evidéncias de que o uso de calcio
durante a gestacao previne a pré-eclampsia, ele ainda é

subutilizado no Brasil.
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar as atuais evidéncias e recomendacoes de suplementacao

de calcio na gestacao para prevencao da pré-eclampsia.
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Pré-Eclampsia
 PAS>140e/ou PAD >90 mmHg, duas

ou mais afericdoes com intervalo >4

® Identificagdao de hipertensao arterial + horas
* Proteindria: > 300 mg/24h ou relagao

, ) proteina/albumina na urina = 3,0 ou
orgaos-alvo apos a 202 semana de gestagao dipstick (fita) = ++

proteinuria ou sinais de comprometimento de —

» Orgdos-alvo: disfuncdo hepatica,
neurologica, renal, hematologica,

edema pulmonar /

® Incidéncia: 5%- 10% de todas gestacoes

Sindromes hipertensivas: principal causa de morte materna no Brasil,

sendo que sua maioria sao mulheres negras

FEBRASGO, 2021

RBEHG, 2023 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prevencdo da Pré-eclampsia/Eclampsia

e Evitar o desenvolvimento da pré-eclampsia

e Evitar a manifestacao clinica da pré-eclampsia

e Reduzir desfechos adversos maternos (crise hipertensiva,
eclampsia, sindrome HELLP, morte) e perinatais (restricao
de crescimento fetal, prematuridade, 6bito)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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WHO recommendations for

Pravention and treatment of
pre-eclampsia and eclampsia

Prevencao da Pré-eclampsia/Eclampsia

@) s

Recomendacoes da OMS sobre cuidados pré-natais
para uma experiéncia positiva na gravidez

Intervengao Ideal Suplementacao de Calcio

v' SIM: Reduz em > 50% risco
de manifestacao clinica da
pré-eclampsia

SIM: RENAME* @

Efetiva para reduzir
Pré-eclampsia/Eclampsia

Disponivel pelo SUS v
- v’ SIM: < 0,10 reais / unidade 011 | IR EEEREE
Baixo custo L 4 =
, . . . . .y - Recomendacio da OMS: =+
suplementacao calcio para
Poucos eventos adversos | ¥ SIM: Raros kprevenlr pre-eclampsia )

*Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes da OMS

Qualidade Forca da
Recomendag¢ao
da evidéncia | recomendac¢ao

Nas regides em que a ingestdo alimentar de cdlcio é baixa*,

suplementac¢ao de calcio durante a gravidez (em dose de 1,0 a 2,0g

de cdlcio elementar/dia) é recomendada para a prevencdo da pré- Moderada Forte
eclampsia em todas as gestantes, especialmente em gestantes com

alto risco de desenvolver pré-eclampsia.

—
—
o
N
)
=
@)

Intervencgoes . Tipo de
i e Recomendacio P .
S nutricionais recomendacao
7,y Suplementos Em populacdbes com baixa ingestao didria de calcio*, sao Recomendacao
c§3 de calcio recomendados suplementos diarios de calcio (1,0-2,0g de cdlcio para contextos
elementar oral) para reduzir o risco de pré-eclampsia. especificos

*Ingestdo de calcio alimentar < 900 mg/dia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consumo médio de calcio alimentar Consumo de calcio alimentar por
(mg/dia) em populacoes mulheres brasileiras
: d
"g;‘:? | Norte 447,5 mg/dia
r\"' | 1 K Nordeste 425,1 mg/dia
| * Wy : ; Sudeste 505 mg/dia
e detry Sul 508,9 mg/dia
:5‘” 4 Centro-oeste 459,5 mg/dia
:g’" : Brasil 476 mg/dia
.

IBGE, 2011.

Fonte: Balk et. al., 2017.
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Suplementacio de Calcio: EVIDENCIAS _
(Q[) Cochrane
xlo? Library
Revisao sistematica, que comparou os efeitos da s iiasiSumneiandies

suplementacdo de cdlcio (< 1g e > 1g/dia) iniciada

Calcium supplementation during pregnancy for preventing

antes da 202 semana de gestagéo, analisou 0S hypertensive disorders and related problems (Review)
efeitos em trés populaces: el Sl ith-Teston Tl
* Geral de gestantes

* De alto risco para Pré-eclampsia/Eclampsia

e Com dieta pobre em calcio

Hofmeyr, Lawrie, Attalah, Torloni, 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suplementacdo de Calcio: EVIDENCIAS

Efeitos na populagao geral de gestantes:

13 ensaios clinicos randomizados
15.800 mulheres

Resultados:

Incidéncia de pré-eclampsia (PE):

* Placebo: 6,5%

e Calcio: 4,8%

Risco Relativo de PE: 0,45 (IC 95%: 0,31-0,65)

(ﬁ[ Cochrane
y/o? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Calcium supplementation during pregnancy for preventing

hypertensive disorders and related problems (Review)

Hofmeyr GJ, Lawrie TA, Atallah AN, Torloni MR

Conclusao:

reducao do risco de pré-eclampsia
em 55% (NNT=59)

*NNT (humber needed to treat)
numero necessario a tratar

Hofmeyr, Lawrie, Attalah, Torloni, 2018. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suplementacio de Calcio: EVIDENCIAS G) fi‘l’oi';:;“e

Cochrane Database of Systematic Reviews

Efeitos em gestantes de alto risco*
para Pré-eclampsia/Eclampsia:

Calcium supplementation during pregnancy for preventing
hypertensive disorders and related problems (Review)

Hofmeyr GJ, Lawrie TA, Atallah AN, Torloni MR

5 ensaios clinicos randomizados

600 mulheres Concluséo:’ A
reducao do risco de pré-eclampsia
Risco Relativo de PE: 0,22 (IC 95%: 0,12-0,42) em 78% (NNT=7)

* Nuliparas, <19 anos ou >35 anos, hipertensdo em
gestacao anterior, gestantes com diabetes mellitus.

*NNT (number needed to treat)
numero necessario a tratar

Hofmeyr, Lawrie, Attalah, Torloni, 2018. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suplementagio de Calcio: EVIDENCIAS (% Lhearane

Cochrane Database of Systematic Reviews

Efeitos em gestantes com dieta

Calcium supplementation during pregnancy for preventing

hypertensive disorders and related problems (Review)

pobre em calcio (< 900g Ca/dia):

Hofmeyr GJ, Lawrie TA, Atallah AN, Torloni MR

8 ensaios clinicos randomizados Conclusao:
10.700 mulheres
Risco Relativo de PE: 0,36 (IC 95%: 0,20-0,65)

reducao do risco de pré-eclampsia
em 64% (NNT=55)

*NNT (humber needed to treat)
ndmero necessario a tratar

Destaca-se a importancia de pesquisas como estas serem desagregadas
a partir do quesito raca/cor. Considerando a alta incidéncia da pré-
eclampsia em mulheres negras, estes estudos podem levar a novas Hofmeyr, Lawrie, Attalah, Torloni, 2018.

estrategias de prevencao e cuidado para este grupo espeC|f|co. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suplementacao de Calcio: recomendacao

* Quem: TODAS as gestantes 1 comp. carbonato de Ca
(1250 mg) = 500 mg Ca
elementar

* Manter até o parto Prescrever 2 a 3
comprimidos /dia (um a cada
12 ou a cada 8 horas)

e Quando: iniciar antes da 162 semana

 Dose: 1a1,5g/dia (fracionada)

* Horario: junto as refeicoes e longe da ingestao de
sulfato ferroso (2h intervalo).

* Evitar muita fibra/ferro: diminuem absorcdo de Ca

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suplementacao de Calcio: CUIDADOS

Carbonato de Calcio

* Sem efeitos colaterais * Nao associar com altas doses (10.000

o _ Ul/dia) de vitamina D - hipercalcitria*
* Boa aceitabilidade (acima de 90%)

* Dose maxima diaria total Ca (dieta +

* Nao associar com digitalicos, fenitoina, suplemento): 2500 mg**

omeprazol

* ALOIA, 2018

* **Committee to Review Dietary Reference Intakes for Vitamin D and Calcium, Food and Nutrition Board, Institute of Medicine.

Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin D. Washington, DC: National Academy Press, 2010. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Alimentos Ricos em Calcio

Alimento Quantidade Calcio (mg)
Améndoa 200 g 508
Coalhada 100 g 490
Tofu % xicara 430
Gergelim 100 g 417
Brocolis, flores cruas 100 g 400
Aveia de preparo instantaneo 100 g 392
Agrido 200 g 336
Leite desnatado 200 ml 250
logurte 200 ml 240
Acai 200 g 236
Queijo minas fresco 1 fatia 205
Couve refogada 2 colheres de sopa 164
Espinafre cozido 4 colheres de sopa 160
Brocolis, flores cozidas 100 g 130
Lentilha seca crua 100 g 107
Ameixa seca 100 g 62
Ovo de galinha cozido 100 g 54

Fonte: SMS/SP, 2020.
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E A PREVENCAO DA PRE-ECLAMPSIA

A suplementac¢ao de calcio na gestacao reduz o risco de pré-
eclampsia em gestantes em geral, em gestantes de alto risco
para pré-eclampsia e principalmente em gestantes com dieta

pobre em calcio.

As evidéncias também apontam reducao de 20% no risco de

morbimortalidade materna.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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