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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):

Trabalho multiprofissional, envolvimento e valorizacao

das familias e politicas publicas sao pontos fundamentais

para a consolidacao da rede de cuidados.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Promover conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista, com o

intuito de favorecer a sua identificacao e intervencao no momento

ideal;

 Apresentar seu conceito, incidéncia, caracteristicas, diagnosticos
diferenciais, comorbidades, sinais de risco, instrumentos de rastreio,

tratamento, manejo e fluxograma de encaminhamentos.
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Transtorno do Espectro Autista

O que é Autismo?

e O Transtorno do Espectro Autista (TEA) - Grupo de desordens complexas do
desenvolvimento humano, com etiologias multifatoriais ainda mal definidas.

* O TEA é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta nos
primeiros anos de vida por comportamentos que , segundo o DSM-5,incluem:

e Dificuldades na comunicag¢ao e intera¢ao social

J
\

e Presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos

J
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Incidéncia e Caracteristicas

Nos Estados Unidos: 1 caso em 44 criancas na idade de 8 anos tem diagnostico de TEA

No Brasil, dados de 2011 apontam 1 caso a cada 360 criancas.
e 4.2 vezes mais prevalentes em meninos do que em meninas.

15% dos casos tem um componente genético associado (mutacdao genética, fator

ambiental)
Fatores de Risco
e Exposicao a acido valproico durante o pré-natal Heranga
_ Multifatorial

e Baixo peso ao nascer X prematuridade extrema
e |dade parental avancada
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50 Transtornos do Neurodesenvolvimento

D i d g n 6St i (of0 d (o) Tra n Sto o d o Transtorno do Espectro Autista
E S p e Ct ro A u t i Sta Transtorno do Espectro Autista

Critérios Diagnésticos 299.00 (F84.0)

i

Ha diversas ferramentas para o diagndstico dos TEA. s
mmwmuelww?xds:m& 7'- 3 eu;o a auséncia

O mais utilizado é o Manual Diagnodstico e g e B T

interesse por pares.
Especificar a gravidade atual:

Estatistico de Doengas Mentais, da Academia e e i st et S pesea e

B. Padrdes restritos e repetitivos de ou atividad

hdoporpelomsdoisdosrgmmv;som;) ou por prévia (os exemplos sdo
Americana de Psiquiatria (52 edicao — DSM5, 2013). e e
2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel aromaswpadréosnmalbadosdocan
e e
Ele apresenta: sttt st o e s,
mw heil ouﬁocar ‘j de forma iva, fascinagdo visual por luzes

. 7 . . 7 . Especificar a gravidade atual
* Critérios diagnosticos o A e e e e e
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* Niveis de gravidade e T e ot o
do espectro autista ser comorbidos; para fazer o diagnéstico da comorbi-
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Critério Diagnostico TEA - DSM5

Déficit na Interagao e Padroes Restritos e Repetitivos de

Comunicagao Social Comportamentos e Interesse

e Movimentos motores repetitivos

e Falhas de reciprocidade socioafetiva e Adesao inflexivel a rotinas

e Falhas na comunicagao nao verbal e Interesses fixos e altamente restritos

e Dificuldades em desenvolver, manter e e Area  sensorial (reacdes muito
compreender uma interacao exacerbadas ou pouco ativas, a

depender da situacao).

DSM-5, 2013, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Déficit na Interacdao e Comunicacao Social

e Abordagem social inadequada. A
Reciprocidade e Dificuldade em estabelecer uma conversacao de forma adequada.
Sécio Emocional e Dificuldade em compartilhar interesses, emocoes, afeto e reacao.
e Falhas em iniciar ou responder as interacdes sociais. )
e Pouca integracao de comunicacao verbal e nao verbal. )
Comunicacao e Contato visual e linguagem corporal inadequados ou déficits na compreensao e uso
nao Verbal de gestos.
e Pode haver auséncia total de expressoes faciais ou gestos comunicativos. W
e Dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos sociais N
Desenvolver, .
diversos.
Manter e Pode h dificuldad tilhar brincadei : inati £
[ ]
Compreender 0 .e aver dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer
uma Interacio amigos.
e Em alguns individuos, pode haver auséncia de interesse em outras pessoas. J
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Padroes Restritos e Repetitivos de Comportamento e Interesse

~
e Estereotipias motoras.
e Ecolalia.
\Le)Ilat=aief - @ Discurso Repetitivo ou Frases ldiossincraticas.
Motores -

Repetitivos

e Extrema frustracao frente a minimas mudancas.
e Dificuldade com transicoes.

e Padrdes rigidos de pensamento.

Adesao e Rituais de saudacao.

LUEATEIER o |nsisténcia em fazer o mesmo caminho ou ingerir os mesmos alimentos.
i E /
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Padroes Restritos e Repetitivos de Comportamento e Interesse

e Forte apego ou preocupacao com objetos incomuns.
: * Interesses excessivamente circunscritos ou persevera.
Interesses Fixos
e Altamente Y
Restritos
, )
e |Indiferenca a dor ou a temperatura.
e Reacao contraria a sons ou texturas especificas.
e Cheirar ou tocar objetos de forma excessiva.
INGCEIRE IR @ Fascinacdo visual por luzes ou movimento. p

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Classmcagao do Transtorno do Espectro Autista

. Nivel 1: grau leve (exigindo pouco apoio)
1 . . s . o[ o o » . ~
' Esses individuos podem ser verbais, mas tem dificuldade de iniciar e sustentar interacdes com os outros.

' Eles podem ter reduzido interesse em interagir com os outros. Seus comportamentos restrito e reduzido,
' pode interferir no seu funcionamento em um ou mais contextos.

' Nivel 2: grau moderado (necessitam de suporte)

Déficits graves nas habilidades de comunicacdo social verbal e nao verbal;, prejuizos aparentes na

mteragéo social mesmo na presenca de apoio. Os comportamentos restritos e repetitivos sao dbvios ao
observador casual e pode interferir no funcionamento em diversos contextos e podem ficar frustrados

! quando interrompidos ou redirecionados.

i Nivel 3: grau severo (necessitam de mais apoio/suporte)
' Déficits graves nas habilidades de comunica¢do verbal e ndo verbal causam prejuizos significativos de
' funcionamento. Apresentam grande limitacao em iniciar e responder a inten¢cdes social que partem dos |
. outros. Os comportamentos restritos e repetitivos interferem no funcionamento em todos os contextos.
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Classificacao do Transtorno do Espectro Autista

Transtornos Globais do Desenvolvimento - F84 (CID 10)

F84.0 Autismo Infantil

, F84.1 Autismo Tipico
i F84.2 Sindrome de Rett

' F84.3 Outro transtorno desintegrativo da infancia

I L3 o o L] o L3
1 F84.4 Transtorno com hipercinesia associado a retardo mental e a movimentos estereotipados
|

i F84.5 Sindrome de Aspeger

. F84.8 Outros transtornos globais do desenvolvimento

' F84.9 Transtornos globais nao especificados do desenvolvimento (TID SOE)
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Classificacao do Transtorno do Espectro Autista

Transtorno do Espectro do Autismo - 6A02 (CID 11)

I
' 6A02.0 TEA Sem transtorno do desenvolvimento intelectual e com comprometimento leve ou ausente da
. linguagem funcional

' 6A02.1 TEA Com transtorno do desenvolvimento intelectual e com comprometimento leve ou ausente da
. linguagem funcional

i 6A02.2 TEA Sem transtorno do desenvolvimento intelectual e com linguagem funcional prejudicada

i 6A02.3 TEA Com transtorno do desenvolvimento intelectual e com linguagem funcional prejudicada

i 6A02.4 TEA Sem transtorno do desenvolvimento

intelectual e com auséncia de linguagem funcional

6A02.5 TEA Com transtorno do desenvolvimento intelectual e com auséncia de linguagem funcional

i 6A02.Y Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado
. 6A02.Z Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico Diferencial do Transtorno do Espectro Autista

Transtorno do
Sindrome de Rett Mutismo Seletivo Esquizofrenia movimento
estereotipado

Transtorno de
hiperatividade e déficit de
atencao quando nao
associado a TEA

Transtorno de linguagem e Transtorno do
Transtorno da comunicacao desenvolvimento intelectual
social (pragmatica) quando ndo associado a TEA
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Comorbidades do Transtorno do Espectro Autista

* 63 a96% - comorbidades psiquiatricas, 15 a 65% - déficit intelectual
como agitacao psicomotora, ansiedade,

depressao, TDAH

75% - dificuldades de aprendizado

* 50 a 80% - disttrbio do sono 12 a 26% - epilepsia

e 42 a61% - seletividade alimentar 9% - tics

* 9a51% - sintomas gastrointestinais

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DA CADERNETA DA

CRIANCA CRIANCA

MENINA

A Caderneta da Crianga € a principal ferramenta de
rastreio do Transtorno do Espectro Autista. O

acompanhamento do desenvolvimento infantil com a
através dela auxilia os profissionais a identificarem
precocemente sinais de alerta.

PASSAPORTE DA CIDADANIA

Quanto mais precoce o diagnostico, mais rapido sera instituido a reabilitacao e
melhor desfecho sera alcancado.

* E importante ressaltar que 35% dos individuos do Espectro Autista ndo terminam sua
escolaridade e 25% nao entram pro mercado de trabalho .

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quando Suspeitar do Transtorno do Espectro Autista?
Sinais de Alerta do

inicio do
o desenvolvimento
6 meses: 12 meses: auséencia infantil
auséncia de balbucio, ndo 18 meses:
de sorriso re~spongll.e ad home, n3o brinca
ou ndo utiliza sorrisos de faz de
expressées ou outras conta
expressdes

3 16 meses: 24 meses: n3o
9 meses: nao _ 'S o
compartilha ainda ndo fala e utiliza
sons, sorrisos nao aponta combinagao de 2
ou’outras objetos de palavras, perda de
expressdes interesse fala, balbucio ou
® interagao
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Quando Suspeitar do Transtorno do Espectro Autista?

e Evita o contato de olhar

* Preferéncia persistente em ficar/brincar sozinho

* N3o realiza atencdo conjunta e/ou compartilhada

e Dificuldade em compreender o sentimento de outras pessoas
e Atraso ou regressao no desenvolvimento da fala e linguagem
* Repetir palavras e frases persistentemente

e Auséncia de gestos comunicativos

* N3o imita acbes/ movimentos ou sons.

e Se frusta por mudancas minimas

* Interesses restritos e repetitivos

e Se interessa mais por objetos do que por pessoas

 Nao aponta e nem segue o apontar do outro
 Manipulacao limitada de objetos ludicos.

e Comportamentos incomuns (flapping, girar, rodar)
 Reacao incomum ou intensa a sons, cheiros, texturas, luzes

Sinais de Alerta do inicio

do desenvolvimento
infantil

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quando Suspeitar Transtorno do Espectro Autista? o :
Déficits em Diversas

* Comportamento Visual: padrdes atipicos na fixacao e Areas do

Desenvolvimento

acompanhamento de objetos.

* Desenvolvimento motor: diminuicao nos niveis de atividade, falhas na coordenacao

motora ampla e fina, maneirismos motores atipicos.
e Brincar: brincar imitativo limitado (padrdes de brincar atipicos ou repetitivos).

 Comunicag¢ao Social e Linguagem: auséncia de interesse em faces, pobre contato
visual, auséncia de sorriso social e pouco responsivo aos outros.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Instrumentos de Rastreio para Risco de Transtorno do Espectro Autista

Check-lists e Escalas

 Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-Chat): possibilita identificar atraso no
desenvolvimento de criancas 18 a 24 meses.

 Autism Behavior Checklist (ABC) Inventario do Comportamento Autistico (ICA):
permite rastrear sintomas autisticos a partir dos trés anos.

* Childhood Autism Rating Scale (CARS) ou Escala de Avaliacao do Autismo na Infancia:
auxiliam o diagnostico e identificacao de criancas com autismo, além de ser sensivel na
distincao entre o autismo e outros atrasos no desenvolvimento, pode ser utilizado em
criancas a partir dos 2 anos de idade.

Diagnostico do TEA é clinico e envolve a participacao de uma equipe interdisciplinar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo Clinico e Terapéutico

* Medicamentos: serao recomendados apenas na presenca de algumas comorbidades,
como por exemplo a epilepsia, disturbios do sono, etc.

e Suporte a Familia: acolhimento no processo diagndstico,b como também no
acompanhamento e orientacdes nas diferentes fases do desenvolvimento.

* Terapias: o principal remédio para os individuos com TEA s3ao as terapias - através
dessas sera possivel inclui-los em todos os seus contextos sociais.

 Exames: serao solicitados quando houver necessidade de diagnodsticos diferenciais,
investigacao genética, confirmacao de crises convulsivas, entre outros.

* Intervencoes Pedagodgicas: importante a aproximacdao da saude e educacao,
favorecendo melhores estratégias educacionais, personalizada as questdoes de cada

crianca.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



O diagnodstico de TEA é médico, feito por um neurologista ou
psiquiatra, mas deve ser realizado a partir das observac¢oes clinicas de

uma equipe interdisciplinar ou multiprofissional.

Esses profissionais serao fundamentais nao apenas no momento do

diagnostico, como também, e principalmente, para o

acompanhamento terapéutico das pessoas com TEA durante as

diferentes fases de sua vida.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



As pessoas com Transtorno do Espectro Autista precisam, além de outros
elementos:

e Promocao de autonomia, do aprimoramento do desempenho em
atividades sociais e cotidianas, insercao no mercado de trabalho e a
integracao no cenario comunitario;

e Valorizacao do papel dos familiares durante todo o programa de
tratamento;

 Importancia de um trabalho colaborativo, multiprofissional e
intersetorial;

e Defesa e garantia de direitos;

e Deteccao precoce e diagnostico diferencial.

Oliveira; Castro, 2017  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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