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Na abordagem a Hemorragia Pos Parto (HPP) tempo é vida.
N3o atrase o sequenciamento das acoes, realize intervencoes

oportunas que podem evitar a morte de uma mulher.
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Objetivos dessa apresentacao:

e Discutir conceitos em Hemorragia Pos Parto (HPP) e a abordagem em
Cas0S NA0 responsivos ao manejo medicamentoso;

e Apresentar as indicacdes para o uso de Baldes de Tamponamento
Intrauterino no contexto do sequenciamento do atendimento em HPP;

e Descrever as técnicas para colocacao e retirada de baldes de
tamponamento intrauterino;

« Comentar a abordagem cirdrgica apos tentativa de uso de balao.
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Hemorragia Pos-parto Segunda causa de

morte materna no Brasil

A HPP esta presente em > 18% dos nascimentos

e 18 vezes mais comum diante de cesareas que evoluem para histerectomia
* Associa a 64,7% da morbidade materna grave:

-> Necessidade de hemotransfusao em 0,6% dos partos

-> Histerectomia em aproximadamente 0,2% dos partos
e OMS: estima 20 milhdoes de complicacdoes maternas ao ano no mundo

* A mais ameacadora das principais causas de morte para a equipe

A maioria dos

* 3/5 dos casos de HPP recebem cuidados inadequados Sbitos é evitavel!

* Responsavel por 25 a 30% das mortes maternas
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Hemorragia pos-parto

* Perda sanguinea objetivamente medida de >300 mL com qualquer
sinal hemodinamico anormal (pulso >100 bpm, indice de choque >1,
pressao arterial sistolica <100 mmHg ou pressao arterial diastolica

<60 mmHg) ou
« Perda sanguinea objetivamente medida de 2500 mL

* O que ocorrer primeiro dentro de 24 horas apds o0 nascimento, e com

vigilancia especial durante as primeiras 2 horas.
WHO, 2025
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USO DE BALOES DE TAMPONAMENTO INTRAUTERINO

Hemorragia Macica

Sangramento nas primeiras 24 horas apos o parto > 2000 ml OU

Com necessidade de transfusao minima de 1200 ml (4 unidades) de
concentrado de hemacias OU

Que resulte na queda de hemoglobina >4 g/dl OU em disturbio de
coagulacao
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- Frequéncia
4T Causa Especifica g ,
relativa
Tonus Atonia uterina 70%
Nunca trate a HPP sem -
investigar o foco do [l inversao e rotura uterina
sangramento! Retencao de tecido
Tecido placentario, coagulos, 10%
acretismo placentario
i Coagulopatias, embolia
Trombina g . P L. 1%
de liquido amnidtico
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Diretrizes consolidadas para prevencao, diagnostico e tratamento da HPP wo, 2005

- Categoria de
o recomencasss
recomendacao

O tamponamento uterino com balao € recomendado para o Recomendag
tratamento de hemorragia pos-parto devido a atonia uterina apos ao especifica
parto vaginal em mulheres que ndo respondem ao tratamento padrdo do contexto
de primeira linha, desde que as seguintes condigbes sejam
atendidas:
« O recurso imediato a intervencgao cirurgica e ao acesso a produtos
sanguineos € possivel, se necessario.
« Um protocolo de tratamento de primeira linha para hemorragia pos-
Tratament  parto primaria (incluindo o uso de uteroténicos, acido tranexamico
o da HPP e fluidos intravenosos) esta disponivel e € implementado
refrataria rotineiramente.
« Qutras causas de hemorragia pos-parto (retencao de tecido
placentario, trauma) pode ser razoavelmente excluido.
* O procedimento € realizado por profissionais de saude treinados e
qualificados no manejo de hemorragia pos-parto, incluindo o uso
de tamponamento uterino com balao. REVALIDADO
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Baloes de Tamponamento Intrauterino

« PRINCIPAL INDICACAO: nas HPP por atonia, ndo responsivas ao manejo medicamentoso com uso de
uterotonicos

* OBIJETIVO: promoc¢ao da hemostasia transitoria ou definitiva, evitando abordagens cirurgicas desnecessarias

Quadro 1 - Principais publicacées referentes ao uso de bales intrauterinos para o controle da hemorragia ptﬁ:s-part;/ \
 MECANISMO DE ACAO Autor / Ano Bal3o pomer "{‘n}*“d"““* Uso apés parto vaginal  Uso apés cesirea g ‘?*?“““
MAIS PROVAVEL: pressao Seror et al., 2005" 17 8 9 7
. , . Doumouchtsis et al., 2008° Sengstaken-Blakemore 27 27 0 il
hidrostatica contra a parede | ietal. 2012 10 0 10 100 \
. . ~ Goldrath, 1983" 3 2 1 100
uterina; reducdo do Albayrak et al., 20112 pomiase iy 15 0 15 100
Sangrame nto capllar e Akhter et al. 2003% Balao artesanal de 73 73 0 100
do endométrio, dos prosmatio masaine
venoso / ) Soltan et al,, 2007 Bal3o artesanal de El Menia 120 120 0 100
remanescentes placentarlos 22 ﬂ
. 74 e Majumdar et al., 2010® (18 apds parto e 4 apds 10 8 59,1
e do miométrio Rusch 2bortamento)
Keriakos & Chadhuri, 2012%® 31 23 8 84
Vitthala et al., 2009 Bakri 15 8 1 80
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Baloes de Tamponamento Intrauterino lustragdo de Felipe Lage Starling

Artesanais ou industrializados, requerem cuidados como:

« Uso associado de antibidticos

« Rigoroso monitoramento durante seu uso

« Retirada gradual monitorada

Baldao de Sengstaken
Blakemore 1952

Balao de Bakri
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Baloes de Tamponamento Intrauterino

RECOMENDACOES PARA COLOCACAO

aplicar pontos no colo

e entre 250 a 300mL no pos parto operatdrio

Esvaziamento vesical
Antissepsia
Introducao do Balao Intrauterino

Introduzir 2 a 3 compressas na vagina ou

Infusdao com SF: 350 - 500mL* apds o parto vaginal

Baldo de Alves, utilizado em situacao
real no Hospital Sofia Feldman

(100mL na técnica de sanduiche uterino — associado a suturas compressivas)

Fixar a sonda vesical na face interna do membro inferior

Adaptar balao no leito
(* Volumes acima de 350 ml parecem estar mais associados a efeitos adversos - Park et al, 2019) portaldeboaspraticas.iff.fi ocruz.br
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Baloes de Tamponamento Intrauterino

RECOMENDAGCOES PARA RETIRADA: APOS CONTROLE DO SANGRAMENTO E
ESTABILIZACAO CLINICA E HEMODINAMICA DA PACIENTE

Retirada gradual: a cada 50 - 100 mL, avaliar possibilidade
de recidiva do sangramento;

Infundir ocitocina 20 Ul a 67,5 ml/h

Recidiva hemorragica: reintroduzir o balao e preparar para
laparotomia imediata

Se falha no controle do sangramento: nao insistir em
tamponamento, proximo passo sao as técnicas cirurgicas
de suturas compressivas, ligaduras vasculares e
histerectomia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em INTERVENCOES OPORTUNAS EM HEMORRAGIAS PUERPERAIS: p

Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente USO DE BALOES DE TAMPONAMENTO INTRAUTERINO

“O diagnostico precoce e a execucao das acoes de controle do
sangramento, de forma sequenciada, consciente, correta e sem

perda de tempo, devem ser objetivos da abordagem de um

quadro de HPP”.

Estratégia Zero Morte Materna por Hemorragia, 2018.
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Eixo: Aten¢ao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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