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COMPILADO DE MATERIAIS DISPONIVEIS NO
PORTAL DE BOAS PRATICAS RELACIONADOS AS VARIAVEIS DO
MONITORAMENTO DO PARTO E NASCIMENTO

O Portal de Boas Praticas é uma iniciativa do Instituto Nacional da Saude da Mulher,
Crianga e Adolescente Fernandes
Figueira/Fiocruz/Ministério da Saude.

E um espaco voltado a disseminacdo de
conteldos relacionados a pratica clinica

e baseado nas melhores evidéncias

cientificas, com foco em saude da

mulher, crianca e adolescente. No Portal (portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br) é possivel

acessar:

Conteludo sistematizado por especialistas de todo o Brasil e

-

POSTAGENS

disponivel em formato de apresentacao de slides e videos curtos,

com links para as referéncias citadas.

l'n Agenda de web conferéncias tematicas com especialistas, onde o

ENCONTRO COM O publico envia perguntas que sdo respondidas ao vivo durante a
ESPECIALISTA

transmissdo, que é gravada e disponibilizada.

@ Um Esquema Sintese para cada um dos quatro eixos,
s g possibilitando melhor organizacdo do acervo e fdcil acesso ao

conteudo.

Biblioteca com as referéncias citadas nas Postagens do Portal,

[
i ]
BIBLIOTECA organizadas segundo esquemas sintese e de facil consulta.



https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/
http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/#postagens
http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/#encontro
http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/#biblioteca
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Neste documento foram selecionados materiais relacionados as varidveis que fazem
parte do mddulo parto e nascimento do Sistema de Monitoramento do Cuidado

Obstétrico e Neonatal (SMCON). Cligue no item para seguir ao conteudo.
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INFECCAO NA GESTACAO

Exames de Rotina do Pré-natal

As postagens abordam a importancia do cuidado pré-natal individualizado, entendido
enquanto um momento de preparo para o parto e amamentag¢ao que deve ofertar
atenc¢do para riscos sociais e vulnerabilidades, tais como idade, ocupacgado, violéncia
domeéstica etc. O pré-natal pode ser uma importante oportunidade para abordar a saldde
da mulher, para além dos aspectos obstétricos.

Destaca-se que a reducdo da mortalidade materna e a prevencdo de agravos e dos
Obitos evitdveis demandam que seja feito o diagndstico precoce da gravidez, inicio
precoce do acompanhamento pré-natal, diagndstico e tratamento adequados de

afeccdes para a promogao de acdes de saude.

e Postagem - Exames de Rotina do Pré-Natal

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Exames de Rotina do Pré-Natal

Sifilis

As postagens apresentam dados epidemioldgicos, informacdes sobre o diagndstico e o
tratamento da sifilis em gestantes. O diagndstico precoce e o tratamento oportuno e
adequado da sifilis nas gestantes e parcerias sexuais durante o pré-natal sdo
determinantes na redugdo da morbimortalidade associada a transmissao vertical.

e Postagem - Sifilis: Teste Rdpido e Tratamento na Gestacao

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes

sobre Sifilis: teste rdpido e tratamento na gestacdo

e Postagem - Vigildncia Epidemioldgica e Notificacdo dos Casos de Sifilis



https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/exames-de-rotina-do-pre-natal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-exames-de-rotina-do-pre-natal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-exames-de-rotina-do-pre-natal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/sifilis-teste-rapido-e-tratamento-na-gestacao/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-sifilis-teste-rapido-e-tratamento-na-gestacao/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-sifilis-teste-rapido-e-tratamento-na-gestacao/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/vigilancia-epidemiologica-e-notificacao-dos-casos-de-sifilis/
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Toxoplasmose na Gestacao

A postagem aborda as consequéncias da infeccdo pela toxoplasmose durante a
gestacdo; apresenta um roteiro para seu diagnostico e tratamento e as estratégias para
0 manejo obstétrico.

e Postagem - Toxoplasmose na Gestacao

Toxoplasmose e Rubéola na Gestagao
Encontro com Especialistas em que foram abordadas as consequéncias da infeccdo por
rubéola e toxoplasmose na gestacdo, diagndstico e condutas recomendadas.

e Encontro com Especialistas - Toxoplasmose e Rubéola na Gestacao

HIV e Gestagao

A postagem inclui o encontro com especialistas e as principais questdes encaminhadas
pelos participantes sobre o tema HIV e gestagao, tais como: assisténcia ao parto no caso
de mulheres vivendo com HIV, via de parto, uso da profilaxia medicamentosa,
estratégias adotadas pela APS no caso de uma mulher que vive com HIV e quer
engravidar, cuidados durante o pré-natal, contato pele a pele, clampeamento do cordao
umbilical, banho do RN, vacinacdo, seguranca da terapia antirretroviral para o bebé e
risco de malformacao.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre HIV e Gestacao

HIV e Gestagdo - pré-natal e terapia antirretroviral

A postagem apresenta os dados epidemioldgicos sobre gestantes vivendo com HIV; os
fatores associados a transmissdo vertical e a prevencdo; a assisténcia pré-natal as
mulheres vivendo com HIV e terapia antirretroviral na gestacao.

e Postagem - HIV e Gestacdo: Pré-natal e Terapia Antirretroviral



•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/toxoplasmose-na-gestacao/
https://youtu.be/XhCcO1Rz3Rk?rel=0
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-hiv-e-gestacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-hiv-e-gestacao/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/hiv-e-gestacao-pre-natal-e-terapia-antirretroviral/
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Atencdo as Mulheres vivendo com HIV no Parto e Puerpério

Sdo apresentadas as recomendacbes para a assisténcia as mulheres vivendo com
HIV/Aids durante o parto e o puerpério, bem como quanto aos cuidados imediatos ao
recém-nascido.

e Postagem - Atencao as Mulheres com HIV no Parto e Puerpério

Tratamento Antirretroviral em Mulheres Vivendo com HIV
Encontro com especialistas em que é abordado o tratamento antirretroviral.

e Encontro com Especialistas - Tratamento Antirretroviral (TARV) em Mulheres

Vivendo com HIV

Maternidade e territério

Encontro com especialistas abordando experiéncias exitosas de maternidades na
prevencao da transmissdo vertical do HIV e da hepatite B, e no manejo da sifilis em
gestante e do recém-nascido exposto a sifilis ou do recém-nascido com sifilis congénita.

e Encontro com Especialistas - Maternidade e Territdrio: experiéncias exitosas na

prevencdo da transmissao vertical

Infeccdo Urindria na Gestacao

A triagem da infecgdo do trato urindrio é recomendada durante a gravidez. Os objetivos
desta postagem sdo discutir a importancia do diagndstico e tratamento da bacteridria
assintomatica na gravidez, discutir os desafios diagndsticos e o manejo das gestantes
com sintomas urindrios e pielonefrite.

e Postagem — Infeccdo do Trato Urinario durante a Gestacdo

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes

sobre Infeccdo Urindria na Gestacao

COVID-19 e Morbimortalidade Materna

COVID-19 e o Cuidado Obstétrico em Maternidades


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/atencao-as-mulheres-com-hiv-no-parto-e-puerperio/
https://youtu.be/rdjoy3LA86c?rel=0
https://youtu.be/rdjoy3LA86c?rel=0
https://youtu.be/gZhqDeLmj3A?rel=0
https://youtu.be/gZhqDeLmj3A?rel=0
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/infeccao-do-trato-urinario-durante-a-gestacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-infeccao-urinaria-na-gestacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-infeccao-urinaria-na-gestacao/
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As postagens apresentam as principais dulvidas enviadas para encontro com

especialistas e aborda questdes relacionadas o cuidado obstétrico desde a admissdo

para o parto até o parto.

Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

COVID-19 e o Cuidado Obstétrico em Maternidades - devido a se tratar de uma

doenca emergente é importante observar que novas evidéncias tém surgido.
Sendo assim chamamos atengdo de que esta postagem é de 17/05/2021.

Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre COVID-19 e o Cuidado Obstétrico - devido a se tratar de uma doencga

emergente é importante observar que novas evidéncias tém surgido. Sendo

assim chamamos atengdo de que esta postagem é de 09/06/2020.

COVID-19 e Morbimortalidade Materna

A postagem apresenta as principais duvidas enviadas para o encontro com especialistas

e aborda questées relacionadas a Covid e mortalidade materna, tais como: fatores de

risco, acdes para prevenir a mortalidade materna, importancia do pré-natal, critérios

para internacdo de gestantes, sinais e sintomas de piora clinica da COVID-19 que as

puérperas devem ficar atentas, medicamentos, cesareas, presen¢a de acompanhante.

Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre COVID-19 e Morbimortalidade Materna - devido a se tratar de uma doencga

emergente é importante observar que novas evidéncias tém surgido. Sendo

assim chamamos atengdo de que esta postagem é de 11/07/2020.

Coronavirus: prevengao, controle e notificagao

A apresentacdo aborda medidas relacionadas a prevencdao, reconhecimento e

Classificacdo de Pacientes com Sindrome Respiratdria por COVID-19, EPIs e notificacao.

Postagem — Coronavirus: prevencdo, controle e notificacdo - devido a se tratar

de uma doenca emergente é importante observar que novas evidéncias tém
surgido. Sendo assim chamamos atencdo de que esta postagem é de

07/04/2020.


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/hiv-e-gestacao-pre-natal-e-terapia-antirretroviral/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/hiv-e-gestacao-pre-natal-e-terapia-antirretroviral/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-covid-19-e-o-cuidado-obstetrico/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-covid-19-e-o-cuidado-obstetrico/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-covid-19-morbimortalidade-materna/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-covid-19-morbimortalidade-materna/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-prevencao-controle-notificacao/
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Observatério Obstétrico Brasileiro Covid-19

Encontro com especialistas em que foi realizada a apresentacdo do Observatério
Obstétrico Brasileiro e, especificamente, o observatério relacionado a Covid-19, a
situacdo da morte materna por Covid-19. Ressalta-se que o encontro foi realizado em

24/06/2021.

e Encontro com Especialistas — Observatorio Obstétrico Brasileiro Covid-19

SITUACOES DE RISCO NA GESTACAO

Hipertensao

A postagem aborda evidéncias cientificas sobre prevencdao da mortalidade materna por
hipertensdao que é uma das principais causas de morbimortalidade materna e perinatal
no Brasil.

e Postagem — Prevencdo da Mortalidade Materna por Hipertensdo

Nessa postagem pode ser assistido o encontro com especialistas que abordou a
prevencao da mortalidade paterna por hipertensdo. Apresenta também as principais
guestoes enviadas pelos participantes, o que envolveu o papel da APS, estratificacdo do
risco, associacdo entre Acido Acetil Salicilico e suplementagdo com Calcio, momento de
referenciar para pré-natal de alto risco, uso do sulfato de magnésio, uso do carbonato
de célcio, dentre outras.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Prevencao da Mortalidade Materna por Hipertensao

Calcio e prevengao da pré-eclampsia
Esta postagem aborda as evidéncias e recomendacdes atuais relacionadas ao uso do

calcio na gestacdo com o objetivo de prevenir a pré-eclampsia


https://youtu.be/EkQ4QHIONS8?rel=0
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/prevencao-da-mortalidade-materna-por-hipertensao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-prevencao-da-mortalidade-materna-por-hipertensao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-prevencao-da-mortalidade-materna-por-hipertensao/
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e Postagem — Evidéncias sobre a Suplementacao de Calcio e a Prevencdo da Pré-

ecldampsia

Profilaxia da Pré-eclampsia no Pré-natal

A postagem trata dos aspectos epidemiolégicos da pré-eclampsia, fatores de risco e
preditores, bem como sobre o uso do calcio e da aspirina para a prevengado da pré-
eclampsia e de suas complicacdes.

e Postagem — Profilaxia da Pré-eclampsia no Pré-natal

O encontro com especialistas abordou questdes relacionadas ao tema, tais como:
disponibilidade dos medicamentos para profilaxia da pré-eclampsia no SUS,
contribuicdo do/a enfermeiro/a na preven¢do, momento de inicio da profilaxia, uso do
AAS, do calcio e da vitamina C, profilaxia e fator de risco.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questées

sobre Profilaxia da pré-eclampsia no pré-natal

Cuidados obstétricos relacionados ao diabetes gestacional

Foi realizado encontro com especialistas com foco nos cuidados obstétricos as gestantes
com Diabetes Gestacional, com foco no trabalho conjunto da OPAS, OMS, FEBRASGO,
Associacdo Brasileira de Diabetes, Ministério da Saude que resultou em documentos
gue trazem recomendacées para o cuidado obstétrico.

e Encontro com Especialistas — Cuidados Obstétricos em Diabetes Gestacional no

Brasil

Diabetes Gestacional
O encontro com especialistas abordou o diabetes gestacional, sua caracterizacao,
frequéncia, diagndstico, tratamento, complica¢des e cuidados obstétricos.

e Encontro com Especialistas — Diabetes Gestacional



https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/evidencias-sobre-a-suplementacao-de-calcio-e-a-prevencao-da-pre-eclampsia/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/evidencias-sobre-a-suplementacao-de-calcio-e-a-prevencao-da-pre-eclampsia/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/profilaxia-da-pre-eclampsia-no-pre-natal/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-profilaxia-da-pre-eclampsia-no-pre-natal/
•%09https:/portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-profilaxia-da-pre-eclampsia-no-pre-natal/
https://youtu.be/kDEkEdqRuKk?rel=0
https://youtu.be/kDEkEdqRuKk?rel=0
https://youtu.be/jCgKyVzX2_4?rel=0
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Violéncia Psicoldgica e/ou Fisica e/ou Sexual

A postagem aborda a frequéncia da ocorréncia de violéncia sexual no Brasil e a sua
definicdo, como os servigos devem ser estruturados, exames necessarios, instalagdes e
areas fisicas, profissionais, equipamentos e materiais, capacitacdo, fluxos e rede
intersetorial.

e Postagem - Estruturacdo dos Servicos de Atendimento a Vitima de Violéncia

Sexual

Estruturagao dos Servicos de Atendimento a Vitima de Violéncia Sexual

A postagem contém o encontro com especialistas que abordou o tema da estruturacao
dos servicos e as principais questdes relacionadas com a estruturagao envolveram
formas de sensibilizar a equipe para o cuidado a essas pessoas, como estruturar um
servico em municipio pequeno, como proceder frente a negativa de realizacdo de BO
pela vitima, profissionais necessarios, normativas, materiais e insumos necessarios.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Estruturacdo dos Servicos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia

Sexual

Violéncia Contra as Mulheres

A postagem aborda a violéncia contra as mulheres enquanto um problema de saude
publica devido a sua relevancia, magnitude e complexidade. Apresenta também a sua
definicdo, principais marcos legais, o ciclo da violéncia, as diferentes formas de violéncia,
atuacdo dos profissionais de saude, repercussées na vida da vitima e notificacdo.

e Postagem — Violéncia Contra as Mulheres: o que podem fazer os profissionais de

saude?

Violéncia Contra a Mulher na Pandemia e Apods
Essa postagem apresenta o encontro com especialista que abordou o tema, bem como
as questbes encaminhadas pelos participantes que versaram sobre: relacionadas a

existéncia de estudos ou documento que aborde a violéncia sexual em época de
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pandemia, papel dos profissionais frente a negativa da vitima em denunciar o
companheiro, identificacdao dos casos, o que fazer para diminuir o nimero de casos,
incentivos via politicas publicas.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Violéncia Contra a

Mulher na Pandemia e Apds

ADMISSAO, TRABALHO DE PARTO E PARTO E NASCIMENTO

Cuidado em rede e prevengao da mortalidade materna e neonatal

Postagens que abordam a influéncia da organiza¢do do trabalho em rede na redugao da
mortalidade. Também foram apresentadas as principais que envolveram a importancia
da discussdao sobre os ébitos ocorridos, indicadores, articulagdo em rede, atuagao da
APS, contrarreferéncia, regulacdo de leitos, atuacdo dos comités, transporte sanitario e
acOes clinicas para reducdo da morte materna.

e Postagem - O Cuidado em Rede e a Prevencdo da Morte Materna e Perinatal

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes

sobre Cuidado em Rede e Prevencdo da Morte Materna e Perinatal

Gestdo da atencdo ao parto e nascimento e ao recém-nascido

O video apresenta a fala de uma gestora de uma secretaria de salide em que é abordada
a atividade de supervisao junto a 12 maternidades, as acdes em curso para a qualificacdo
do cuidado com vistas a melhoria dos resultados maternos e neonatais e o papel da
gestao.

e Postagem - Gestdo da Atencdo ao Parto e Nascimento e ao Recém-nascido

Gestacao de Risco

A postagem apresenta os cuidados basicos e imprescindiveis no cuidado as mulheres

com gestacdes de risco. Aborda o risco reprodutivo, o cuidado preconcepgdo e no pré-
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natal, os fatores de risco, os sintomas de desvio da normalidade e o acompanhamento
da gestagao de risco.

e Postagem — Gestacdo de Risco: cuidados basicos e imprescindiveis

TRABALHO DE PARTO

Acolhimento e Classificagdao de Risco na Obstetricia

A postagem apresenta os principios basicos do Acolhimento e Classificagao de Risco
(A&CR) em obstetricia, o Protocolo de A&CR e discute ampliacao do acesso a assisténcia
humanizada, segura e de qualidade nos servicos de saude.

e Postagem — Acolhimento e Classificacdo de Risco na Obstetricia

Encontro com Especialistas em que o tema foi abordado e as principais questdes
sistematizadas abordando temas como: quando é necessario implantar A&CR, porta de
entrada e protocolo para gestantes, diferenca entre triagem e classificagdo de risco,
atuacao da enfermeira e como implantar a classificagao de risco.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Acolhimento com Classificacdo de Risco

Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto

Postagem em que foram abordadas as boas praticas no 12 periodo do trabalho de parto,
com uma apresentacdo e um trecho da gravacdo do Encontro com Especialistas sobre o
tema. Foram abordados aspectos como: o momento da admissao, dieta no trabalho de
parto, posicdo e deambulagdo e vigilancia fetal e materna.

e Postagem — Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto: boas praticas no 12 periodo

A Postagem com sintese do Encontro com Especialistas apresenta as principais questdes
encaminhadas pelos usudrios do Portal, tais como: cuidado adequado frente a condicGes

inadequadas dos servicos, como lidar com resisténcias, identificacdo da evolucdo
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normal do trabalho de parto, identificacdo do inicio do trabalho de parto,
clampeamento do corddo, episiotomia, ocitocina e movimentag¢ao, ruptura de bolsa,
identificacdo da fase latente e diferenciacdo da fase ativa, trabalho integrado, critérios
para amniotomia, atuacao da enfermeira, intervalo entre auscultas fetais, toque.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Primeiro Periodo do Trabalho de Parto

Seguranc¢a na Atengao ao Parto e Nascimento

A postagem aborda o Dia Mundial da Seguranca do Paciente e aspectos do cuidado
materno e neonatal seguro, apresenta o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
e o tema da Seguranca do Paciente no Parto e Nascimento.

e Postagem — Seguranca na Atencdo ao Parto e Nascimento: da teoria a pratica

Parto Espontaneo

A postagem apresenta um video e uma apresentacdo que reforcam a importancia do
nascimento a termo completo/tardio e de aguardar o inicio do trabalho de parto
espontaneamente.

e Postagem - Parto Espontaneo: por que esperar?

Indugdo do Trabalho de Parto e Indicagdes de Cesarea

A postagem conceitua a inducdo e a falha de inducdo do trabalho de parto; as
indicacGes, os métodos, as condutas e contraindica¢des da inducdo do trabalho de parto
e as indicacoes de cesdrea eletiva, a pedido e de emergéncia.

e Postagem — Inducdo do Trabalho de Parto e Indicaces de Cesarea

Avaliagdo do Bem-estar Fetal Intraparto
A postagem apresenta um video e uma apresentacdo que aborda os objetivos e as
técnicas disponiveis para avaliacdo do bem-estar fetal intraparto, compara ausculta

intermitente e cardiotocografia e apresenta técnicas para ausculta intermitente.
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e Postagem — Avaliacdo do Bem-estar Fetal Intraparto

ASSISTENCIA AO PARTO E NASCIMENTO

Dor no parto

A postagem apresenta um trecho do encontro com especialistas que aborda a dor no
trabalho de parto e uma apresentacdao que discute o conceito de dor no parto e os
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor.

e Postagem — A Dor no Parto: significados e manejo

Postagem com sintese do Encontro com Especialistas sistematiza as principais questdes
sobre métodos de alivio ndo farmacoldgico da dor no trabalho de parto e parto, enviadas
pelos usudrios do Portal.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Dor no Trabalho de Parto e Parto: métodos de alivio ndo farmacoldgico

Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto

Encontro com Especialistas que abordou as boas praticas no 22 periodo do trabalho de
parto e uma apresentagdo que discute as evidéncias cientificas relacionadas a duragao
do 22 periodo do trabalho de parto, posicGes, puxos, protecdo perineal, episiotomia e
manobra de Kristeller.

e Postagem — Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto: boas praticas no 22 periodo

A postagem apresenta as principais questdes que foram enviadas durante o encontro
com especialistas que abordou as boas praticas no 22 periodo do trabalho de parto. As
perguntas estavam relacionadas a: bradicardia fetal de inicio subito, sangramento pds-
parto abundante, eclampsia, puxos, protecdo do perineo, indicacdo de cesariana,
posicoes, intervencgdes, parto pélvico, uso da ocitocina, lacera¢Ges, analgesia, expulsivo,

uso da banqueta, afericao do BCF no periodo expulsivo.
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e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto: boas praticas no 22 periodo

Cuidado ao Parto e Nascimento de Risco Habitual

A postagem objetiva apresentar as boas praticas e seus beneficios, tais como: o
acolhimento e classificacdo de risco, partograma, acompanhante, liberdade de posicao,

clampeamento, avaliacdo inicial, pele a pele, aleitamento, alojamento conjunto.

e Postagem — Cuidado ao Parto e Nascimento de Risco Habitual

Cuidado ao Recém-nascido no Parto e Nascimento

A postagem objetiva apresentar as politicas publicas e as evidéncias cientificas atuais

sobre o cuidado ao recém-nascido.

e Postagem - Cuidado ao Recém-nascido no Parto e Nascimento

Postagem sintese do Encontro com Especialistas sobre o cuidado ao recém-nascido e as
principais questdes enviadas pelos participantes e que envolvem o protocolo de
seguranca, atuacdao da enfermagem obstétrica, condutas intervencionistas,
clampeamento do corddo, posicao da parturiente, partograma, pele a pele, integracao
da equipe, acompanhante, reanimacdao neonatal, equipamentos na sala de parto para
assisténcia ao RN, temperatura do RN, banho, classificagdao do RN.

e Postagem sintese do Encontro com Especialistas - Principais guestdes sobre

Cuidado ao Recém-nascido no Parto e Nascimento

Distocias Intraparto

Encontro com Especialistas em que foi abordado o tema das distocias intraparto, como

diagnosticar e como agir.
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e Encontro com Especialistas — Diagndstico das Distocias Intraparto e Quando

Intervir

Posigao Materna no Parto e Nascimento

A postagem apresenta uma retomada de quando a pratica da posicao litotbmica surgiu,
guestionamentos acerca dessa posicdo e seus efeitos. Na sequéncia aborda os
beneficios da movimentacdo das mulheres durante o trabalho de parto, bem como de
escolher a posi¢do para parir, a distocia de ombros, a episiotomia e as laceragdes em

posicdo nao litotdmica e as diferentes posices possiveis.

e Postagem — Posicdes da Mulher Durante o Trabalho de Parto e Parto: beneficios

da livre movimentacdo

POS-PARTO E DESFECHO DA MULHER

Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto

Sintese de Encontro com Especialistas sobre o tema das boas praticas no 32 e 49
periodos do parto e as principais questdes encaminhadas pelos participantes que estao
relacionadas a tracdo do corddo, conduta ativa, uso da ocitocina e do acido tranexamico,
clampeamento e Rh negativo, sutura de lacerag¢des de 22 grau, profissional que deve
realizar a assisténcia ao RN na sala de parto, dificuldades em implementar o contato
pele a pele, evidéncias sobre o clampeamento tardio do cordao.

e Postagem sintese do Encontro com Especialistas - Cuidado a Mulher em

Trabalho de Parto: boas praticas no 32 e 42 periodos

A postagem objetiva discutir o manejo no 32 e 42 periodos com foco no manejo ativo x
manejo fisiolégico do 32 periodo, clampeamento do corddo umbilical, sutura de

laceragdes, cuidados no 42 periodo, cuidados com o RN e hemorragia pds-parto.
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e Postagem - Cuidado a Mulher em Trabalho de Parto: boas praticas no 32 e 42

periodos

Hemorragia pds-parto (HPP)

A postagem aborda temas atuais relacionados a HPP. Contextualizada a magnitude
desse evento, conceitua a HPP, as causas associadas, a estratificacdo do risco, a
prevencdo e o diagndstico da HPP e os tratamentos.

e Postagem — Hemorragia Pds-parto

Manejo da Hemorragia pds-parto

A postagem apresenta o encontro sobre o tema e as principais questdes enviadas pelos
participantes que envolvem: a recomendacdo da massagem uterina, atuacdo da
enfermagem obstétrica, como atuar frente a HPP, monitoramento da perda sanguinea
no poés-parto, profilaxia, identificacdo da atonia uterina, reposi¢cdo sanguinea, indicagao
de histerectomia, ocitocina, kit hospitalar para atendimento a HPP.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Manejo da Hemorragia no Pds-Parto

IntervengGes Oportunas na Hemorragia Obstétrica

Encontro com Especialistas que abordou o tema das interveng¢des voltadas a hemorragia
pds-parto (HPP), conceitua a HPP, sua relacdo com a mortalidade materna e o near miss,
importancia da estratificagcdo de risco, da abordagem multiprofissional e do tratamento
inicial.

e Encontro com Especialistas — Intervencdes Oportunas na Hemorragia Obstétrica

Preveng¢ao da Mortalidade Materna por Hemorragia

Encontro com Especialistas que abordou o tema da prevencdo da mortalidade materna
por hemorragia, abordando por exemplo: a magnitude das mortes por hemorragia, a
organizacdo do servico para atuar frente aos casos, fatores de risco, pré-natal, via de
parto, trabalho em equipe, a definicdao da causa do sangramento.
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e Encontro com Especialistas — Prevencdo da Mortalidade Materna por
Hemorragia

DESFECHO DA MULHER

Alta Segura

A postagem apresenta a legislacdo sobre a alta hospitalar segura da puérpera e do RN,
as condicOes para a alta e exames necessarios.

e Postagem — Alta Segura da Mae e do Bebé

Prevencao da Mortalidade Materna no Periodo Puerperal

A postagem destaca a importancia da Rede de Atencdo a Saude na prevencdo da
Mortalidade Materna no Puerpério; a identificacdo das situagGes de vulnerabilidade que
possam demandar maior vigilancia e cuidado e as recomendacdes no cuidado puerperal
de mulheres previamente classificadas como de risco.

e Postagem — Prevencdo da Mortalidade Materna no Periodo Puerperal

RECEM-NASCIDO

Contato pele a pele

A postagem inclui um video e uma apresentagao sobre os beneficios do contato precoce
entre mae e bebé apds o nascimento, os desafios e as recomendacdes para o contato
pele a pele na cesarea.

e Postagem — Contato pele a pele na cesarea

Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

A postagem apresenta a Iniciativa, normativas e critérios para adesdo, os 10 passos para

o sucesso do aleitamento materno, a NBCAL e os novos critérios para habilitagao.
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e Postagem — Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

Promocao do Aleitamento Materno no Alojamento Conjunto

A postagem visa debater a importancia da promoc¢do do aleitamento materno logo apds
0 nascimento, apresentar estratégias de comunicagdo para promover esta pratica e a
importancia do empoderamento das mulheres e familiares quanto ao aleitamento
materno.

e Postagem — Promoc3do do Aleitamento Materno no Alojamento Conjunto

MORBIDADE MATERNA GRAVE

As Demoras na Provisdo de Cuidados as Complicagdes Maternas

A postagem aborda o papel das demoras na assisténcia obstétrica e sua relagdo com
morte materna, conceitua as trés demoras, apresenta a relagdao entre as demoras e os
desfechos, os fatores relacionados a morte materna e as condi¢des de risco.

e Postagem — O Papel das Demoras na Provisdo de Cuidados Adequados as

Complicac6es Maternas

Como Reduzir as Trés Demoras

A postagem inclui o encontro com especialistas que abordou o tema da reducdo das trés
demoras na assisténcia obstétrica e as principais questdes enviadas pelos participantes,
tais como o papel da atencdo bdsica na reducdo das trés demoras, caracterizacdo do
near miss, trabalho em rede, capacitacdo dos profissionais para atuar na reducao das
trés demoras, monitoramento, vinculacdo da gestante e reducdo da segunda demora,
sinais de gravidade, protocolos.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Como Reduzir as Trés Demoras
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Vigilancia do Obito Materno

A postagem aborda a vigilancia e analise dos dbitos, os marcos legais para a vigilancia e
os objetivos, representacdes e propostas para o fortalecimento dos Comités de Obito
Materno.

e Postagem — Desafios para a Vigilancia do Obito Materno e o Papel dos Comités

Encontro com Especialistas sobre o tema da vigilancia e as principais questdes enviadas
pelos participantes, que envolvem: laudo do IML e prazo para o fechamento da
investigacdo do Obito materno, pandemia por Covid-19 e a vigilancia dos 6ébitos
maternos, representacdes nos Comités, causas de mortalidade materna no Brasil,
monitoramento dos casos de Near Miss, fatores relacionados a morte materna e
incorporacao das contribuicdo dos comités de morte materna para a qualificacdo da
Atencdo a Saude Materna.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Desafios para a Vigilancia

do Obito Materno

Encontro com Especialistas sobre o tema da vigilancia da mortalidade materna no Brasil,
considerando a pandemia de Covid-19. Além disso, sdao apresentadas as principais
guestoes enviadas pelos participantes e que envolvem: os dados atuais de morte
materna e COVID-19 no Brasil, orientacdes sobre a relagdo com o puerpério, uso das
informagdes da investigacdo dos Obitos maternos para reorganizacdo da rede de
cuidados, estratégias para a reducdao da mortalidade, monitoramento dos casos de near
miss e tempo médio de evolucdo para Sindrome Respiratéria Aguda Grave na gestante.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Vigilancia da Mortalidade Materna no Brasil — devido a Covid-19 ser uma

doenca emergente é importante observar que novas evidéncias tém surgido.

Sendo assim chamamos atengdo de que esta postagem é de 01/07/2020.
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Escala de MEOWS (Sistema de Alerta Obstétrico Precoce)

A postagem apresenta as definicdes de morte materna, morte materna por causa direta
e indireta, conceitua a MEOWS e o seu uso em pacientes obstétricas.

e Postagem — Escala de MEOWS: por que e como implantar?

Encontro com Especialistas sobre a escala de MEOWS e sua implantagao.

e Encontro com Especialistas - Escala de MEOWS: por que e como implantar?

Descolamento Prematuro de Placenta (DPP)

A postagem apresenta as recomendacgdes para o diagndstico e conduta em situacao de
descolamento prematuro de placenta.

e Postagem - Descolamento Prematuro de Placenta (DPP): otimizando o

Diagnostico e a Conduta

A postagem sintese do encontro com especialistas inclui as principais questdes sobre
como otimizar diagndstico e conduta em casos de DPP, abordadas durante encontro. As
guestoes dizem respeito a causas de DPP, relacdo com idade materna e niumero de
gestacoes, risco de ter novamente DPP em gestacdo futura, cuidados de enfermagem,
interrupc¢ao da gestacao, prevencgao, pré-natal, diagndstico, via de parto, complica¢des
e sequelas de uma placenta abrupta, DPP durante e trabalho de parto.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Como otimizar diagndstico e conduta em casos de DPP

Sepse

A postagem apresenta as evidéncias atuais sobre a identificacdo da sepse materna, as
abordagens frente as evidéncias, protocolo de sepse e como evitar a ocorréncia.

e Postagem — Intervencdes na Sepse Materna
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A postagem inclui o encontro com especialistas e as principais questdes sobre
intervengdes na sepse materna. As questdes enviadas pelos participantes, estdo
relacionadas a: gestacdo e endometrite puerperal em casos de infec¢ées do trato
urinario ou infec¢bes vaginais ndo tratadas adequadamente, cuidados de uma mulher
com sepse em servico se acesso a UTI nem condicdes de transferéncia, sinais de alarme
para APS identificar possivel sepse, a¢bes preventivas, treinamento das equipes,
protocolo, diagndstico diferencial da sepse de eventos neurolégicos.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Intervencoes na Sepse Materna

Sepse Materna: sinais precoces de infec¢ao
A postagem aborda a relacdo da sepse com a morte materna, os fatores de risco, a
identificacdo precoce e os principios do tratamento inicial.

e Postagem - Sepse Materna: sinais precoces de infeccdo

Sepse em Pacientes Obstétricas

Encontro com Especialistas sobre sepse em pacientes obstétricas e as principais
guestdes encaminhadas pelos participantes: sinais e sintomas de sepse, identificagdo
precoce, cuidado a uma mulher com sepse em servico que nao dispde de UTI nem de
possibilidade de transferéncia, tempo ideal para o diagndstico da sepse, relagao entre o
momento do diagndstico e o desfecho, relagao entre via de parto e sepse, diagndstico
diferencial da sepse de eventos neurolégicos, papel da Enfermagem, diagndstico, causas
do retardo no diagndstico/intervencdo oportuna da sepse nas maternidades, sequelas
associadas, critérios para indicacdo para internacdo dessa paciente na UTIl ou na
enfermaria.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas — Principais Questdes

sobre Sepse em Pacientes Obstétricas
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Classificagdo de Robson

A postagem apresenta a classificagdo de Robson, as razGes para utilizd-la e como
implementar.

e Postagem — Classificacdo de Robson

Encontro com Especialistas e as principais questdes encaminhadas pelos participantes,
tais como: sensibilizacdo da equipe médica, implementac¢do da classificagdo, momento
ideal para realizar a classificacdo, parametro de taxa de cesdrea por grupo da
classificacdo e plano para reducdo de cesarianas a partir da classificacao.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Classificacdo de Robson em Obstetricia

Encontro com Especialistas sobre grupos, método de calculo e valor de uso da
classificacdo e as principais questdes encaminhadas pelos participantes, tais como:
como se organizar para implementar a classificacdo, via de parto, papel das secretarias
de salde, analise, divulgacdo e uso dos resultados.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Classificacdo de Robson: grupos, método de calculo e valor de uso da

classificacdo

Cesariana a Pedido

A postagem aborda as evidéncias cientificas sobre cesariana a pedido, a tocofobia,
possiveis razbes para solicitar uma cesariana a pedido e possiveis objecOes, ética
profissional, oferta de outras opc¢des de cuidado.

e Postagem — Cesariana a Pedido: desenvolvendo oferta de opcdes equivalentes

23


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/classificacao-de-robson/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-a-classificacao-de-robson-em-obstetricia/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-sobre-a-classificacao-de-robson-em-obstetricia/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-classificacao-de-robson-grupos-metodo-de-calculo-e-valor-de-uso/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-classificacao-de-robson-grupos-metodo-de-calculo-e-valor-de-uso/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-classificacao-de-robson-grupos-metodo-de-calculo-e-valor-de-uso/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/cesariana-a-pedido-desenvolvendo-oferta-de-opcoes-equivalentes/

Ministério da Saude

FIOCRUZ Rt IFF SUS ‘.‘

Fundacao Oswaldo Cruz INSTITUTO NACIONAL | FERNANDES FIGUEIRA

Encontro com Especialistas sobre cesariana a pedido e a oferta de op¢des equivalentes
e as principais questdes encaminhadas pelos participantes, tais como: por que a
cesariana a pedido tem sido solicitada, como mudar esse cenario, o que dizem as
normativas brasileiras, ética médica, diferencas de abordagem entre o SUS e o sistema
privado, como abordar uma mulher que deseja uma cesariana, papel do pré-natal na
abordagem do parto normal, estrutura fisica e via de parto.

e Postagem com sintese do Encontro com Especialistas - Principais Questdes sobre

Cesariana a Pedido: desenvolvendo oferta de opcdes equivalentes

Partograma

A postagem inclui um video sobre as curvas de evolugao do trabalho de parto e uma
apresentacdo que aborda a defini¢cdo e aplicabilidade do partograma, o diagndstico da
fase ativa do trabalho de parto, as evidéncias sobre o beneficio da aplicacdo de
partograma, os principios do partograma, a representacao grafica do trabalho de parto
e as curvas contemporaneas de duracao do trabalho de parto

e Postagem — Aplicacdo Pratica do Partograma

Conhecga o Portal de Boas Praticas

fJojo

@portaldeboaspraticas

Facil acesso. Diferentes recursos.

As melhores evidéncias. Um olhar multiprofissional.
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