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O diagndstico precoce do cancer de ovario é um grande
desafio para os profissionais de saude, sendo possivel
somente em parte dos casos, uma vez que a maioria so
apresenta sinais e sintomas em fases mais avancadas da

doenca.
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar os fatores de risco e de protecao para o cancer
de ovario;

* Apresentar seus principais sintomas;

» Apresentar as atuais recomendacdes para seu
rastreamento, estadiamento e tratamento.
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Carcinogénese Ovariana

O cancer epitelial de ovario € a doenca maligna
ginecoldgica mais letal e a quinta causa mais comum de
cancer em mulheres. Ele resulta da transformacao

maligna do epitélio da superficie do ovario, que é

contiguo ao epitélio peritoneal. Conitec, 2019,

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em a ,
Salde da Mulher, da Crianca ~ CANCER DE OVARIO

e do Adolescente

Cancer de Ovario Mulheres

Mama feminina Bbl,61

m Colon e reto 15,03
Colo do atero 15,43

Tragueia, brdnguios e pulmdes 1156

Glandula tireoide 11,15

Estdmago 7.34

| Owvario 6,18 |

Estimativas do INCA 2020/2022: cowedotte o

Linforma ndao Hodgkin 5,07

* 6650 novos casos i’:::r:i::mm e ::Z

Pele melanoma 3,54

* 6,18 casos/ 100.000 mulheres Cavidade oral 1,71

Bexiga 280

Estfago 2,49

Laringe 1,06

Linforna de Hodgkin 0,85

INCA, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario

Fatores Predisponentes

* |dade
* Nuliparas—30a 60 %
* Raca branca

e Fatores ambientais: paises
desenvolvidos e industrializados

e Fatores nutricionais: dietas ricas
em gorduras

Obesidade: IMC > 30 Kg/m?2

Endometriose: risco de 2,5% de
transformacao maligna

Irradiacao
Tabagismo

Reposicao hormonal
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Cancer de Ovario

Risco Aumentado

e 10 % dos casos

 Mutacoes genéticas: BRCA1 e BRCA2

e Historia familiar de cancer do ovario, mamas, endométrio, colons, pancreas

* Sindrome de Lynch (cancer colorretal hereditario nao poliposo) tendéncia a
cancer de endométrio e ovario

e Sindrome de Li Fraumeni

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario

Fatores de Protecao

* Inibicao da ovulacao * Laqueadura tubaria

* Amamentacao * Ooforectomia profilatica em

* Paridade aumentada mulheres de alto risco associada
* Anticoncepcionais orais a outras cirurgias

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario: distribuicao dos casos por faixa etaria
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Cancer de Ovario

Rastreamento

Para populacao geral
* Risco: 2%

 N3o ha consenso nem recomendacao de método de rastreio

* Ultrassom transvaginal

e Exame pélvico
ANUAL

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario

Rastreamento

Para populacao de alto risco

A partir de 35 anos ou 10 anos
antes do primeiro diagnodstico

em qualquer membro da familia.

Profilaxia: Salpingo-ooforectomia
entre 35 e 45 anos

* Risco: aproximadamente 45%

 Exame pélvico

* Ultrassom transvaginal SEMESTRAL

 Cal2s

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario: Diagndstico

* Sensacao de peso no baixo ventre ¢ Perda de apetite

 Dor abdominal * Alteracdes do ritmo intestinal

* Alteracdes menstruais e * Cansaco

sangramento vaginal e Emagrecimento

° A l .
Flatuléncia  Aumento do volume abdominal

 Ma digestao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario: Diagndstico

Exame Ginecologico

e Normal

e Aumento do volume abdominal

* Palpacao de massas no abdome

e Ascite

Tumores do ovario - aumento
do volume abdominal

* Palpacao de massas anexiais ao toque vaginal e retal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario: Diagndstico

Métodos Complementares

* Ultrassom transvaginal/pélvico

* Dopplerfluxometria
* Puncao abdominal — citologia de

liquido ascético

Ressonancia Nuclear Magnética
Tomografia computadorizada
Marcadores tumorais: Ca 125

Histopatologico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Investigacao e Estadiamento

IOTA regras simples:

. Benigno - Presenca de pelo
menos 1 fator B e nenhum
fator M

. Maligno - Pelo menos um fator
M presente e nenhum fator B
presente

. Se houver presenca simultanea
de fatores benignos e malignos
- inconclusivo

Parametros para predizer

um tumor BENIGNO

B1 — Uniocular

Parametros para predizer
um tumor MALIGNO

M1 — tumor solido e irregular

B2 — Presenca de componente
solido com no maximo 7mm de
diametro

M2 — Presenca de ascite

B3 — Presenca de sombra
acustica posterior

M3 — No minimo 4 estruturas
papilares

B4 — Tumor multilocular com
maior diametro < 100mm

M4 — Tumor solido multilocular
com maior diametro = 100mm

B5 — Auséncia de vascularizacao

M5 — Intensa vascularizacao

Timmerman et. al., 2016.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Investigacao e Estadiamento

~ N L

B2: Presenca de componentes B3: Presenca de sombras

sélidos, com maior diametro < acusticas
7mm '

.'/

B5: Auséncia de Vascularizacao

B4: Tumor multilocular com

maior diametro < 100mm
Timmerman et. al., 2016. ~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Investigacao e Estadiamento

M2: Presenca de ascite M3: No minimo 4 estruturas
papilares

R et
- I -
M4: Tumor sdlido multilocular M5: Intensa Vascularizacao
com maior diametro > 100mm

Timmerman et. al, 2016.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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r sli 1

Predictors | RESULT
‘ S5RRisk estimated risk of malignancy = 92.7%

L

Ultrasound examination at oncology center H ® no O ves

, SRRisk calculation
H a m O d e | O S e |Bl: - Unilocular cyst H @® Absent O Prcsem‘

. . |BZ: - Presence of solid components with max diam < 7 mm H ® Absent O Presem‘
a p I I Ca t I VO S q u e p O d e m |B3: - Acoustic shadows H O Absent @ Presem‘
|B4: - Smooth multilocular tumer with max diam <100mm ” ® Absent O Presem‘

S e r u Sa d OS p a ra a p O i a r |BS: - No blood flow (coler score 1) H @ Abgent O Presen‘f‘

M-features (suggestive of malignant tumor}

a I n Ve St I ga ga O e |Hl: - Irregular solid tumnor H ® Absent O Presem‘ o ant tumar 32.7%

|312: - Ascites H O Abgent ® Presem‘

e Sta d I a m e n to d O |M3: - At least four papillary structures H ® Absent O Presen‘f‘

|Md: - Irregular multilocular-solid tumor with max diam ElDDmH O Absent @ Presen‘f‘

N V4 °
cancer d e ovario. |HS: - Very strong blood flow (color score 4) H O Absent ® PIESEIIT‘ Estimated

likelihood of
malignant tumor

@ Estimated likelihood of malignant tumor

O Estimated likelihood of benign tumor

Highcharts.com

Fonte: IOTA ADNEX Risk Model portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario

Cirurgia - Objetivos: Cirurgia fundamental
* Estadiamento * Histerectomia total + Anexectomia bilateral + Omentectomia
* Controle da doenga + Apendicectomia + Linfadenectomia pélvica e para-adrtica

e Citorreducao

IMPORTANTE:

Exploracao cirurgica da cavidade abdominal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario O tratamento do cancer de ovario pode apresentar potencial curativo
ou paliativo, dependendo do estadio da neoplasia e da diferenciacao

tumoral.
Tratamento . . :
* Nos casos de potencial curativo, com doenca potencialmente

ressecavel, o tratamento pode envolver a indicacao de quimioterapia
prévia ou adjuvante a intervencao cirurgica.

Quimioterapia

Conitec, 2019.

» Neoadjuvante
e Utilizada como primeiro recurso terapéutico
* Indicada nos casos em que a cirurgia inicial nao sera completa

» Adjuvante
* Complementa a cirurgia
* |Indicada nos casos em que se comprovou doenca extensa e/ou resseccao

incompleta da doenca
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cancer de Ovario

Tratamento Conservador

» Objetivos:

Manter funcao reprodutora

Manter producao hormonal ovariana

» Indicacoes:

Prole incompleta
Pacientes jovens
Estagios iniciais

Tumores bem diferenciados - limitrofes

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acompanhamento Pdos-tratamento

Apesar de se obter uma resposta clinica completa, as taxas de recorréncia permanecem

altas para o cancer de ovario, ocorrendo em torno de 25% dos pacientes com doenca em
estagio inicial e 80% daquelas com doenca avancada.

* Embora as pacientes com cancer de ovario recorrente raramente sejam curadas, elas
podem ter respostas significativas aos tratamentos de resgate.

* O papel da vigilancia nessa neoplasia € fornecer praticas clinicas que devem ser
direcionadas para a deteccao de recorréncias que possam ser tratadas, com intuito
paliativo, curativo ou de controle.

« Recomendam-se visitas de acompanhamento a cada dois a quatro meses nos primeiros
dois anos, seguidas de intervalos de seis meses nos trés anos seguintes.

Conitec, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Alimentacao adequada

Controle do peso corporal

Recomendacoes Restricao ao consumo de alcool e tabaco

Atividade fisica regular

Bom sono

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A identificacao cancer de ovario em seu estagio inicial
e o encaminhamento agil e adequado para o
atendimento especializado sao essenciais para um

melhor resultado terapéutico e prognostico dos casos.

Conitec, 2019.
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