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A falta de cuidados com a saude bucal na gestacao esta
associada ao aumento de partos prematuros, bebés com

baixo peso ao nascer, além de ser fator de risco para pré-

eclampsia e endocardite infecciosa.

Boggess, 2013; Da Silveira, 2016.
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Objetivos da apresentacao:

* Conceituar o pré-natal odontolégico (PNO);

* Explicar a relacao saude bucal e gestacao;

* Esclarecer sobre a seguranca do tratamento odontoloégico;

* Conscientizar os profissionais de saude sobre a importancia de
recomendar e encaminhar a gestante ao PNO.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e O PNO é recomendado por diretrizes governamentais e por uma extensa literatura,
porém, sua implantacao ainda € um desafio a ser superado no ambito da saude
publica. Estudos apontam que muitas mulheres passam por todo o periodo da

gestacao sem realizar nenhuma consulta com o cirurgiao dentista.

Dusilek L, 2020.

A abordagem do PNO é baseada em uma triade que contempla educacao em saude,

acompanhamento preventivo e tratamento curativo.

MS 2012; MS 2014; MS 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pré-Natal Odontologico

Os principais objetivos do programa de assisténcia individual da mulher gravida sao:
e recuperar a saude oral da mulher (tratamentos preventivos, curativos e cirurgicos);
e capacitar a gestante para o autocuidado bucal;
e capacitar a gestante para o cuidado oral do seu futuro bebé;
e orientar sobre o uso racional do fluoreto;
e orientar sobre alimentacao nao cariogénica para a gestante e para o futuro bebé;

e explicar que a carie nao é transmissivel, e sim, os habitos familiares podem predispor
ao aparecimento de caries;

* incentivar o aleitamento materno, bem como os beneficios em relacao ao
desenvolvimento craniofacial do bebé;

* informar sobre as consequéncias do uso de bicos artificiais e apresentar alternativas
para acalmar o bebé sem os bicos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relacao Saude Bucal e Gestacao

Gestantes possuem risco odontoldégico temporario, uma vez que as mudancas psicologicas, fisicas e

hormonais podem criar condicdes desfavoraveis no meio bucal.
¢ Altera¢des hormonais
gestacdo

* Enjoos: Podem interferir na « Reducdo da atividade * Altos niveis de estrogénio, progesterona e
escovacao adequada. antimicrobiana dos neutréfilos conqmcagongdotr.opma !e_vam a alteracOes
e \V/OMitos: Episédios  de do sistema microcirculatorio.

Amit . e 4 periféricos, componentes essenciais O estroednio afet y i
vOmito sao relacionados a . . ) * O estrogénio afeta as peroxidases salivares
-~ das defesas imunes inatas do tecidos 8 . X ) - L
elevacao do pH bucal, alterando o potencial de oxidacao-reducao.

) . eriodontais, o que pode levar ao A .
interferindo no processo de P : a pN . * O estrogénio e a progesterona, associados a
aumento da inflamag¢ao gengival.

Alteracoes relacionadas a .. . .
Alteragoes imunoldgicas

des-remineralizagdo. mediadores inflamatérios, podem

* Alteracdes na dieta, com * 0 afgravamento, de'uma do,eng:a. promover alteracdes nas  respostas
maior ingestdo de alimentos periodontal pre-existente € mais vasculares e renovacdo do tecido
acucarados. frequente durante a gestacao. conjuntivo no periodonto.

Tais alteracées levam a um aumento no risco de ocorréncia de carie e doengas periodontais nessa

opulacao. e e
populac Figueiredo et al., 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relacao Saude Bucal e Gestacao

/Aboca faz parte do corpo. Se\

ela esta doente, o corpo esta
doente. E necessdrio tratar
infeccoes periodontais com a
mesma seriedade que se
trata qualquer outra infeccao

K na gestacao. /

As alteracoes gravidicas orais mais comuns sao:

aumento da salivacao
nauseas e enjoos, dificultando a escovacao

alteracdes sobre o periodonto, especialmente a
gengiva

gengivite gravidica
granuloma piogénico (tumor gravidico)

doenca periodontal - 15-30% da populacao em
idade fértil e com alta proporcao em gestantes

carie (devido a dificuldade de escovacao, nao
causada pela gestacao)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Doenc¢as Orais Mais Comuns na Gestag¢ao

Gengivite gravidica

Granuloma piogénico
(tumor gravidico)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Periodontite Carie

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relagao Saude Bucal e Gestacgao
Principais riscos da doenca periodontal na gestacao:

* Maes com Doenca Periodontal apresentam risco 7,5 vezes maior de nascimentos

prematuros com bebés de baixo peso do que maes sem problemas gengivais. (steven offenbacher -
1996)

* Em gestantes que tiveram desfechos gestacionais desfavoraveis, bactérias periodontais
subgengivais patogénicas foram encontradas no liquido amniotico, placenta e membranas

fetais. (Leon, 2007; Katz, 2009; Hasegawa-Nakamura, 2011; Cahill, 2005; Gauthier, 2011; Tateishi, 2012)

e Bactérias poderiam causar uma inflamacao aguda na placenta e levar ao parto

p rem atu Io. (Han, 2006; Hasegawa-Nakamura, 2011; Tateishi ,2012)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Riscos das Infecgoes por Carie

Quando nao tratada, a carie pode evoluir para a formacao de abscesso dento alveolar,

celulite e levar a 6bito por sepse.

ATENCAO: N3o se deve tratar dores dentarias na gestacdo com analgésicos, deve-se

encaminhar essa gestante para tratamento odontoldgico, para que nao haja atraso

na resolucao de problemas, com consequente agravamento do quadro e risco de

desfechos desfavoraveis para a mulher e para o bebé.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Dentre as possiveis causas para que muitas gestantes nao recebam
avaliacao odontologica na gestacao, estao:

e Falta de percepcao da necessidade de algum tratamento (auséncia de dor). No
entanto, a maioria das doencas comecam de maneira silensiosa

e Por naturalizarem problemas bucais na gravidez, como sangramentos gengivais,
perda de dentes

e Por medo

e Por acharem que nao podem ser submetidas a tratamento dentario estando
gravidas (crenca popular)

e Porque nao sao encaminhadas pelos profissionais de saude
(enfermeiro/médico/obstetriz)

e Por contraindicacado dos proprios profissionais de saude (profissionais

desatualizados) L
Duslek, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O tratamento odontologico
na gestacao é seguro!

Boggess, 2013; Da Silveira, 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Seguranca na Gestacao

Todo tratamento devidamente indicado deve ser realizado a fim de restaurar a saude oral,
incluindo:

 Raspagem de célculo (tartaro)

 Tratamento restaurador (remocao de tecido cariado e restauracao)
* Acesso endodontico a camara pulpar e limpeza prévia dos canais

* Exodontia (extracao)

e Radiografia — quando devidamente indicada e feita com protecao plumbifera

E fundamental investir em orientacdes de higiene oral, como manuten¢io do

tratamento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Seguranca na Gestacgao

e N3o existe uma época ideal da gestacao para o tratamento odontologico.
ldealmente, deve ser iniciado assim que a mulher descobrir a gestacao, com
encaminhamento feito na 12 consulta do pré-natal

 E necessario atentar para as particularidades de cada trimestre:
o 12trimestre - enjoos frequentes podem dificultar o procedimento.

o 292 trimestre — mais estavel (fisico e emocionalmente); o tamanho do uUtero pode
comecar a gerar hipotensao postural; orientar levantar devagar e com cuidado.

o 32trimestre - principal atencao de ser em relacao ao maior crescimento do bebé
e maior volume abdominal. A sindrome da posicao supina acomete 15-20% das

gestantes.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Urgéncias e emergéncias devem ser
resolvidas em qualquer periodo da gravidez!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Seguranca na Gestacao - Medicamentos

Outras classes de medicamentos frequentemente

O uso de anestésicos locais com
vasoconstritores € seguro na
gestacao — A solucao anestésica
mais indicada € a lidocaina a 2%
com epinefrina 1:100.000 (max. de
3,6 ml - 2 tubetes por sessao). Esse
anestésico nao é teratogénico.

Brasil, 2018.

indicadas para

CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL NA GESTACAO

uso odontolégico.

o

Brasil, 2022b.

MEDICAMENTO

CATEGORIA DE RISCO

RECOMENDACAO

ANALGESICOS NAO OPIOID

ES

Dipirona Sem informacao Nao recomendado®
BE
Paracetamol A Uso permitido®
ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS!
B (1°. e 2° trimestre), Nao usar apds 20° semana
D (3° Trimestre)? (risco de fechamento
Ibuprofeno ]
c3 precoce do duto arterioso)
B (I° e 2° trimestre), Nao usar apds 20° semana
D (3° Trimestre)? [risco de fechamento
Naproxeno

CS

precoce do duto arterioso)

2 Categorizacao de risco de acordo com a FDA (Food and Drug Administration)

3 Categorizacao de risco de acordo com a TGA (Therapeutic Goods Administration- Austrélia)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Seguran¢a na Gestacao - Medicamentos

Em relacao aos antibioticos, o uso da
Amoxicilina (associada ou nao ao clavulanato
de potassio) é seguro.

Outros antibioticos de uso permitido sao:
Cefalexina, Clindamicina, Fenoximetilpenicilina,
Metronidazol (apds o 22 trimestre).

CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL NA GESTACAO

o

ANTIBIOTICOS
Amoxicilina Bz Af Uso permitido
Amoxicilina + clavulana- .
L. B= B Uso permitido
to de potassio
Risco fetal nao pode ser
. .. excluida. Utilizar somente
AZitromicina BB .
quando o beneficio
superar o riscos
Risco fetal nao pode ser
Estearato de B2 As excluido. Utilizar somente

eritromicina

quando o beneficio
superar o riscos

Estolato de eritromicina

Evidéncia inconclusiva
sobre risco de
malformacao cardiaca
fetal. Risco de
hepatoxicidade para
a gestante

Nao recomendados

Cefalexina B Uso permitido
Clindamicina Bz A0 Uso permitido
Fenoximetilpenicilina Bz A0 Uso permitido
, Uso permitido somente
Metronidazol B2 B2* oy e
apas 2° trimestre.
Contraindicado
na gravidez. Risco
de manchamento
Tetraciclina e, D* dentério, efeitos sobre
a crescimento de 0ssos
longos e aborto no
_ 1°. trimestre” _
Brasil, 2022b. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Rede de Atencao

No ambito do SUS, a equipe de Saude Bucal (eSB) da Atencao Primaria a Saude (APS) é
responsavel pelo cuidado da gestante. Nesse sentido, a equipe da APS deve trabalhar
de forma articulada, orientando a gestante sobre a importancia do pré-natal
odontoldégico no inicio do acompanhamento pré-natal, garantindo ao menos uma
consulta com o(a) dentista da unidade. Brasil, 2022b.

Para mulheres com gestacao de alto risco (pré-eclampsia, diabetes gestacional e
hipertensao descontrolada), € recomendada avaliacao conjunta (dentista e médico)
para garantia de atendimento seguro. O dentista da APS podera acionar os
profissionais do Centro de Especialidade Odontologica(CEO) para matriciamento ou
encaminhamento para cuidado especializado ou hospitalar, se houver necessidade.

Brasil, 2018.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atendimento Odontologico a Gestante

* O acompanhamento odontoldgico na gestacao é estratégia importante para prevencao
de doencas, promocao de saude, rastreio e diagnostico de doencas, com visao integral da
mulher no periodo gestacional.

 Segundo diretrizes do Ministério da Saude, toda gestante deve realizar ao menos uma
consulta odontoldogica durante o pré-natal (Brasil, 2022a). Os procedimentos
odontologicos de baixa complexidade nao devem ser limitados em razao do tipo ou
periodo gestacional (Brasil, 2022b).

e Cabe ao cirurgiao-dentista a avaliacao concreta de cada caso para definicao da
abordagem mais adequada, ponderando riscos e beneficios.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atendimento Odontologico a Gestante

Sao procedimentos que compdoem o atendimento odontolégico a gestante de em todo
periodo gestacional:

a) Orientacao sobre possibilidade de atendimento durante a gestacao.
b) Exame de tecidos moles e identificacao de risco a saude bucal.
c) Diagnodstico de lesOes de carie e necessidade de tratamento curativo.

d) Diagndstico de gengivite ou doenca periodontal crénica e necessidade de tratamento.

e) Orientagdes sobre habitos alimentares (ingestao de agucares) e higiene bucal.

Atencao! Devido ao risco aumentado de ocorréncia de doencas periodontais na gestacao,

recomenda-se o rastreamento e acompanhamento dessas condicdoes com a preenchimento
do periograma desde a primeira a consulta pré-natal odontologica.

Brasil, 2022b.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atendimento odontoldgico a Gestante

Orientacdes relativas ao atendimento em cada trimestre da gestacao:

12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre

* Informar sobre as e Realizar procedimentos e Realizar procedimentos curativos,
mudancas que poderao curativos, tais como tais como raspagem e alisamento
ocorrer em decorréncia da raspagem e alisamento radicular, restauracdes,
gestacao. radicular, restauracoes, tratamento endodontico,

e Ofertar instrucoes de tratamento endododntico, exodontias, com atencao a posicao
higiene bucal. exodontias. da gestante durante o

* Fazer exame clinico e * Reforcar orientacoes atendimento para EVITAR a
profilaxia. sobre controle do ocorréncia de sindrome

e Realizar procedimentos de biofilme dental. hipotensiva pela compressao da
urgéncia. veia cava inferior.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atendimento Odontologico a Gestante

* O cuidado em saude bucal na gestacao envolve, também, orientacdes com potencial de
impactos positivos na saude bucal da crianca que esta sendo gerada.

e O aconselhamento sobre praticas alimentares saudaveis (incluindo promocao do
aleitamento materno exclusivo e limitacao na ingestao de acucares de adicao) e habitos
deletérios (uso de bicos, chupetas) durante o pré-natal é relacionada a menor risco de
carie na primeira infancia. Brasil, 2022b.

* Este pode ser um momento para a mulher receber as primeiras orientacdes sobre os
cuidados em saude bucal com o bebé&, como a orientacao de inicio da higiene bucal com
dentifricio fluoretado (minimo 1.000 ppm de fluor) e escova de tamanho adequado a
partir da erupcao do primeiro dente.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Concluindo

 As consequéncias da dor (estresse), e das infeccOoes nao tratadas (disseminacdo do
processo) podem ser muito mais maléficas a gestante e ao bebé do que aquelas
decorrentes do tratamento odontoldgico. (andrade, 2014

 Dor e emergéncias dentarias precisam ser resolvidas em QUALQUER época da gravidez.

* Dor e estresse produzem de adrenalina endogena em grande quantidade, podendo
causar contracoes uterinas.

 Os processos inflamatorios e infecciosos promovem a liberacao de endotoxinas e
citocinas inflamatdrias, como o TNF-a (fator de necrose tumoral) e as interleucinas, que
também geram contracdoes uterinas. @itar, 2018)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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E necessdrio que todo profissional de saude:
 conhec¢a a influéncia da saude bucal na gravidez
 conhec¢a a influéncia da gravidez na saude bucal
* nao normalize as doencas bucais na gestacao

 oriente e encaminhe a gestante quanto a necessidade de

realizar o Pré-Natal Odontolodgico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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