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A falta de cuidados com a saúde bucal na gestação está

associada ao aumento de partos prematuros, bebês com

baixo peso ao nascer, além de ser fator de risco para pré-

eclâmpsia e endocardite infecciosa.

Boggess, 2013; Da Silveira, 2016.
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Objetivos da apresentação:

• Conceituar o pré-natal odontológico (PNO);

• Explicar a relação saúde bucal e gestação;

• Esclarecer sobre a segurança do tratamento odontológico;

• Conscientizar os profissionais de saúde sobre a importância de 
recomendar e encaminhar a gestante ao PNO.
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Introdução

• O PNO é recomendado por diretrizes governamentais e por uma extensa literatura,

porém, sua implantação ainda é um desafio a ser superado no âmbito da saúde

pública. Estudos apontam que muitas mulheres passam por todo o período da

gestação sem realizar nenhuma consulta com o cirurgião dentista.

• A abordagem do PNO é baseada em uma tríade que contempla educação em saúde,

acompanhamento preventivo e tratamento curativo.

MS 2012; MS 2014; MS 2018.

Dusilek L, 2020.
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Os principais objetivos do programa de assistência individual da mulher grávida são:

• recuperar a saúde oral da mulher (tratamentos preventivos, curativos e cirúrgicos);

• capacitar a gestante para o autocuidado bucal;

• capacitar a gestante para o cuidado oral do seu futuro bebê;

• orientar sobre o uso racional do fluoreto;

• orientar sobre alimentação não cariogênica para a gestante e para o futuro bebê;

• explicar que a cárie não é transmissível, e sim, os hábitos familiares podem predispor
ao aparecimento de cáries;

• incentivar o aleitamento materno, bem como os benefícios em relação ao
desenvolvimento craniofacial do bebê;

• informar sobre as consequências do uso de bicos artificiais e apresentar alternativas
para acalmar o bebê sem os bicos.

Pré-Natal Odontológico
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Gestantes possuem risco odontológico temporário, uma vez que as mudanças psicológicas, físicas e 
hormonais podem criar condições desfavoráveis no meio bucal.

Relação Saúde Bucal e Gestação

Figueiredo et al., 2017

Tais alterações levam a um aumento no risco de ocorrência de cárie e doenças periodontais nessa
população.

Alterações relacionadas a 
gestação

• Enjoos: Podem interferir na
escovação adequada.

• Vômitos: Episódios de
vômito são relacionados a
elevação do pH bucal,
interferindo no processo de
des-remineralização.

• Alterações na dieta, com
maior ingestão de alimentos
açucarados.

Alterações hormonais

• Altos níveis de estrogênio, progesterona e
coriônicagonadotropina levam a alterações
do sistema microcirculatório.

• O estrogênio afeta as peroxidases salivares,
alterando o potencial de oxidação-redução.

• O estrogênio e a progesterona, associados a
mediadores inflamatórios, podem
promover alterações nas respostas
vasculares e renovação do tecido
conjuntivo no periodonto.

Alterações imunológicas

• Redução da atividade 
antimicrobiana dos neutrófilos 
periféricos, componentes essenciais 
das defesas imunes inatas do tecidos 
periodontais, o que pode levar ao 
aumento da inflamação gengival. 

• O agravamento de uma doença 
periodontal pré-existente é mais 
frequente durante a gestação. 
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As alterações gravídicas orais mais comuns são:

• aumento da salivação

• náuseas e enjoos, dificultando a escovação

• alterações sobre o periodonto, especialmente a
gengiva

• gengivite gravídica

• granuloma piogênico (tumor gravídico)

• doença periodontal - 15-30%  da população em 
idade fértil e com alta proporção em gestantes

• cárie (devido à dificuldade de escovação, não 
causada pela gestação)

Relação Saúde Bucal e Gestação

A boca faz parte do corpo. Se 
ela está doente, o corpo está 
doente. É necessário tratar 

infecções periodontais com a 
mesma seriedade que se 

trata qualquer outra infecção 
na gestação.
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Gengivite gravídica Granuloma piogênico
(tumor gravídico) 

Doenças Orais Mais Comuns na Gestação
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Periodontite Cárie
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Relação Saúde Bucal e Gestação

Principais riscos da doença periodontal na gestação:

• Mães com Doença Periodontal apresentam risco 7,5 vezes maior de nascimentos
prematuros com bebês de baixo peso do que mães sem problemas gengivais. (Steven Offenbacher –

1996)

• Em gestantes que tiveram desfechos gestacionais desfavoráveis, bactérias periodontais
subgengivais patogênicas foram encontradas no líquido amniótico, placenta e membranas
fetais. (Leon, 2007; Katz, 2009; Hasegawa-Nakamura, 2011; Cahill, 2005; Gauthier, 2011; Tateishi , 2012)

• Bactérias poderiam causar uma inflamação aguda na placenta e levar ao parto
prematuro. (Han, 2006; Hasegawa-Nakamura, 2011; Tateishi ,2012)
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Quando não tratada, a cárie pode evoluir para a formação de abscesso dento alveolar,

celulite e levar a óbito por sepse.

Riscos das Infecções por Cárie

ATENÇÃO: Não se deve tratar dores dentárias na gestação com analgésicos, deve-se 

encaminhar essa gestante para tratamento odontológico, para que não haja atraso 

na resolução de problemas, com consequente agravamento do quadro e risco de 

desfechos desfavoráveis para a mulher e para o bebê.
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Dentre as possíveis causas para que muitas gestantes não recebam
avaliação odontológica na gestação, estão:

• Falta de percepção da necessidade de algum tratamento (ausência de dor). No
entanto, a maioria das doenças começam de maneira silensiosa

• Por naturalizarem problemas bucais na gravidez, como sangramentos gengivais,
perda de dentes

• Por medo

• Por acharem que não podem ser submetidas a tratamento dentário estando
grávidas (crença popular)

• Porque não são encaminhadas pelos profissionais de saúde
(enfermeiro/médico/obstetriz)

• Por contraindicação dos próprios profissionais de saúde (profissionais
desatualizados)

Duslek, 2020.
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O tratamento odontológico
na gestação é seguro!

Boggess, 2013; Da Silveira, 2016
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Segurança na Gestação 

Todo tratamento devidamente indicado deve ser realizado a fim de restaurar a saúde oral,
incluindo:

• Raspagem de cálculo (tártaro)

• Tratamento restaurador (remoção de tecido cariado e restauração)

• Acesso endodôntico à câmara pulpar e limpeza prévia dos canais

• Exodontia (extração)

• Radiografia – quando devidamente indicada e feita com proteção plumbífera

É fundamental investir em orientações de higiene oral, como manutenção do 
tratamento
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• Não existe uma época ideal da gestação para o tratamento odontológico.
Idealmente, deve ser iniciado assim que a mulher descobrir a gestação, com
encaminhamento feito na 1ª consulta do pré-natal

• É necessário atentar para as particularidades de cada trimestre:

o 1º trimestre - enjoos frequentes podem dificultar o procedimento.

o 2º trimestre – mais estável (físico e emocionalmente); o tamanho do útero pode
começar a gerar hipotensão postural; orientar levantar devagar e com cuidado.

o 3º trimestre - principal atenção de ser em relação ao maior crescimento do bebê
e maior volume abdominal. A síndrome da posição supina acomete 15-20% das
gestantes.

Segurança na Gestação 
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Urgências e emergências devem ser 
resolvidas em qualquer período da gravidez!
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Segurança na Gestação - Medicamentos 
Outras classes de medicamentos frequentemente
indicadas para uso odontológico.

O uso de anestésicos locais com
vasoconstritores é seguro na
gestação – A solução anestésica
mais indicada é a lidocaína a 2%
com epinefrina 1:100.000 (máx. de
3,6 ml - 2 tubetes por sessão). Esse
anestésico não é teratogênico.

2 Categorização de risco de acordo com a FDA (Food and Drug Administration) 

3 Categorização de risco de acordo com a TGA (Therapeutic Goods Administration- Austrália) 

Brasil, 2018.

Brasil, 2022b.
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Segurança na Gestação - Medicamentos 

Em relação aos antibióticos, o uso da
Amoxicilina (associada ou não ao clavulanato
de potássio) é seguro.

Outros antibióticos de uso permitido são:
Cefalexina, Clindamicina, Fenoximetilpenicilina,
Metronidazol (após o 2º trimestre).

Brasil, 2022b.
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Rede de Atenção 

No âmbito do SUS, a equipe de Saúde Bucal (eSB) da Atenção Primária à Saúde (APS) é
responsável pelo cuidado da gestante. Nesse sentido, a equipe da APS deve trabalhar
de forma articulada, orientando a gestante sobre a importância do pré-natal
odontológico no início do acompanhamento pré-natal, garantindo ao menos uma
consulta com o(a) dentista da unidade. Brasil, 2022b.

Para mulheres com gestação de alto risco (pré-eclâmpsia, diabetes gestacional e
hipertensão descontrolada), é recomendada avaliação conjunta (dentista e médico)
para garantia de atendimento seguro. O dentista da APS poderá acionar os
profissionais do Centro de Especialidade Odontológica(CEO) para matriciamento ou
encaminhamento para cuidado especializado ou hospitalar, se houver necessidade.

Brasil, 2018.
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Atendimento Odontológico à Gestante

• O acompanhamento odontológico na gestação é estratégia importante para prevenção
de doenças, promoção de saúde, rastreio e diagnóstico de doenças, com visão integral da
mulher no período gestacional.

• Segundo diretrizes do Ministério da Saúde, toda gestante deve realizar ao menos uma
consulta odontológica durante o pré-natal (Brasil, 2022a). Os procedimentos
odontológicos de baixa complexidade não devem ser limitados em razão do tipo ou
período gestacional (Brasil, 2022b).

• Cabe ao cirurgião-dentista a avaliação concreta de cada caso para definição da
abordagem mais adequada, ponderando riscos e benefícios.
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Atendimento Odontológico à Gestante

São procedimentos que compõem o atendimento odontológico à gestante de em todo
período gestacional:

a) Orientação sobre possibilidade de atendimento durante a gestação.

b) Exame de tecidos moles e identificação de risco à saúde bucal.

c) Diagnóstico de lesões de cárie e necessidade de tratamento curativo.

d) Diagnóstico de gengivite ou doença periodontal crônica e necessidade de tratamento.

e) Orientações sobre hábitos alimentares (ingestão de açúcares) e higiene bucal.
PNSB, 2014.

Atenção! Devido ao risco aumentado de ocorrência de doenças periodontais na gestação,
recomenda-se o rastreamento e acompanhamento dessas condições com a preenchimento
do periograma desde a primeira a consulta pré-natal odontológica.

Brasil, 2022b.
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Atendimento odontológico à Gestante

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

• Informar sobre as 
mudanças que poderão
ocorrer em decorrência da 
gestação.

• Ofertar instruções de 
higiene bucal.

• Fazer exame clínico e 
profilaxia.

• Realizar procedimentos de 
urgência. 

• Realizar procedimentos 
curativos, tais como 
raspagem e alisamento 
radicular, restaurações, 
tratamento endodôntico, 
exodontias.

• Reforçar orientações 
sobre controle do 
biofilme dental.

• Realizar procedimentos curativos, 
tais como raspagem e alisamento 
radicular, restaurações, 
tratamento endodôntico, 
exodontias, com atenção a posição 
da gestante durante o 
atendimento para EVITAR a 
ocorrência de síndrome 
hipotensiva pela compressão da 
veia cava inferior.

Orientações relativas ao atendimento em cada trimestre da gestação:
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Atendimento Odontológico a Gestante

• O cuidado em saúde bucal na gestação envolve, também, orientações com potencial de
impactos positivos na saúde bucal da criança que está sendo gerada.

• O aconselhamento sobre práticas alimentares saudáveis (incluindo promoção do
aleitamento materno exclusivo e limitação na ingestão de açucares de adição) e hábitos
deletérios (uso de bicos, chupetas) durante o pré-natal é relacionada a menor risco de
cárie na primeira infância.

• Este pode ser um momento para a mulher receber as primeiras orientações sobre os
cuidados em saúde bucal com o bebê, como a orientação de início da higiene bucal com
dentifrício fluoretado (mínimo 1.000 ppm de flúor) e escova de tamanho adequado a
partir da erupção do primeiro dente.

Brasil, 2022b.
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• As consequências da dor (estresse), e das infecções não tratadas (disseminação do
processo) podem ser muito mais maléficas à gestante e ao bebê do que aquelas
decorrentes do tratamento odontológico. (Andrade, 2014)

• Dor e emergências dentárias precisam ser resolvidas em QUALQUER época da gravidez.

• Dor e estresse produzem de adrenalina endógena em grande quantidade, podendo
causar contrações uterinas.

• Os processos inflamatórios e infecciosos promovem a liberação de endotoxinas e
citocinas inflamatórias, como o TNF-a (fator de necrose tumoral) e as interleucinas, que
também geram contrações uterinas. (Bittar, 2018)

Concluindo
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É necessário que todo profissional de saúde:

• conheça a influência da saúde bucal na gravidez

• conheça a influência da gravidez na saúde bucal

• não normalize as doenças bucais na gestação

• oriente e encaminhe a gestante quanto à necessidade de

realizar o Pré-Natal Odontológico.
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