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O climatério nao é uma doenca e sim uma fase natural da vida da
mulher e muitas passam por ela sem queixas ou necessidade de
medicamentos. Outras tém sintomas que variam na sua diversidade e
intensidade. No entanto, em ambos os casos, é fundamental que haja,
nessa fase da vida, um acompanhamento sistematico visando a
promoc¢ao da saude, o diagndstico precoce, o tratamento imediato dos

agravos e a prevencao de danos.
Ministério da Saude, 2008.
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Objetivos dessa apresentacao:
* Apresentar as especificidades da depressao e ansiedade no climateério;
* Diferenciar quadros depressivos e ansiosos de alteracdes fisiologicas;

* Abordagens preventivas e terapéuticas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* O climatério é definido pela Organizacao Mundial da Saude como uma fase biolégica da vida e
nao um processo patologico, que compreende a transicao entre o periodo reprodutivo e o nao
reprodutivo da vida da mulher. A menopausa € um marco dessa fase, correspondendo ao ultimo
ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados 12 meses da sua ocorréncia e
acontece geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade.

 Traz o referencial de “meio da vida” para muitas mulheres, acarretando mudancas no curso de
vida que podem trazer crises, como a percepcao do envelhecimento, de limitacdes fisicas, a
saida das filhos de casa e auséncia de um projeto pessoal, a nocdes de finitude, aparecimento de
doencas crbnicas, etc.

 Dados atuais tém mostrado que o aumento dos sintomas da mulher neste periodo reflete
circunstancias sociais e pessoais, e nao somente eventos endocrinos do climatério e menopausa.

MS, 2008. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Depressao e ansiedade nao sao doencas com critérios diagnosticos e etiologia claros
como outras doencas metabdlicas.

E importante ter em mente que sintomas depressivos, tristeza e ansiedade sdo respostas
fisiolégicas humanas a eventos da vida.

Existe uma tendéncia mundial, iniciada na psiquiatria norte-americana, de medicalizacao da
tristeza e ansiedade. Porém, é fundamental diferenciar sintomas depressivos de transtorno
depressivo, e de ansiedade de transtorno de ansiedade.

Por outro lado, existem casos de depressao grave que podem levar inclusive ao suicidio e que
precisam ser diagnosticados e tratados adequadamente.

MS, 2008. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como diferenciar Tristeza de Depressao?

O transtorno depressivo € uma sindrome na qual a
paciente apresenta muito comumente:

Humor deprimido

Diminuicao do prazer e do interesse

Alteracoes do apetite (aumento ou diminuicao)
Alteracdes do sono (despertar precoce ou hipersonia)
Agitacao ou retardo motor

Fadiga

Sentimento de inutilidade e culpa

Dificuldade de concentracao

Pensamentos de que a morte seria um alivio para o
sofrimento

ANSIEDADE E DEPRESSAO NO CLIMATERIO p

Importante

Para o diagnostico de depressao,
nao basta apenas somar estes

sintomas, é importante conhecer
mais sobre o contexto da mulher
que estamos tratando,
especialmente no climatério.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como diferenciar Tristeza de Depressao?

Além de apresentar os sintomas classicos, é necessario excluir causas organicas e outros
fatores sociais/ambientais que podem causar os mesmos sintomas:

 Mudanca no padrao de sono podem estar associados a problemas urinarios, ou ao
ronco do companheiro;

* As alteracdes do sono podem estar relacionadas ao estresse;

* A libido pode estar reduzida por inumeros outros fatores, incluindo problemas no
relacionamento do casal;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como diferenciar Tristeza de Depressao?

« Mudancas no humor podem estar relacionadas ao uso excessivo de alcool ou drogas, ou
serem reflexo das caracteristicas de personalidade , bem como a sobrecarga de papéis e
funcdes da mulher em relacdo aos cuidados com a familia nuclear e ampliada. E comum
observar mulheres iniciando dependéncia de alcool e outras drogas nessa fase da vida;

 Mudancas de apetite e peso podem também ter como base alguma uma doenca
organica ou resultado de medicacao, estresse ou luto. Nessa fase do climatério pode
haver quadros organicos mimetizando um quadro depressivo

Na auséncia de historia prévia de depressao e inicio subito,

sempre pensar em organicidade

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Principais sintomas do climatério que podem ser confundidos com

depressao/ansiedade

Perda de
memaoria

Atencao: Nao ha
evidéncia para uso de
reposi¢cao hormonal para

Falta de . .
o Insonia
concentracao

tratament? de (lie.pressao Ondas de calor
Tontura no climatério! (fogachos)

Dores articulares

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Excluidas causas organicas e biopsicossociais, a classificacao da depressao primaria segue
a classificacao abaixo:

Depressao

Primaria Secundaria

Episodio depressivo Episddio s
: : Devido a outras
do transtorno depressivo de L Devido ao uso de .
. Distimia Al condicoes
depressivo transtorno substancias .
: médicas
recorrente bipolar

J J
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Como diferenciar Ansiedade de Transtorno Ansioso?

 Ansiedade e ataques de panico podem surgir separados da depressao, sendo que a

ansiedade aparece praticamente em todos os transtornos mentais vivenciados no
climatério.

 Ansiedade é também uma resposta fisiologica ao perigo, caracteriza-se como uma

série de reacoes fisicas diante de situacoes que sao vivenciadas como ameacas agudas
(reacao de fuga ou ataque).

* Pode ser caracterizada como ansiedade leve ou grave, sendo essa incapacitante.

A ansiedade passa a ser considerada patologica quando

acomete as funcionalidades dos individuos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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« O climatério € uma janela de vulnerabilidade para depressao e
ansiedade, nao € uma causa.

« A avaliacao de uma mulher deprimida ou ansiosa no climatério
precisa levar em conta os fatores biopsicossociais.

« Os sintomas mais frequentes no climatério — ondas de calor, suores
noturnos, insdnia, fadiga, falta de concentracao etc. — podem gerar

sentimentos de tristeza e ansiedade, que nao sao necessariamente

transtornos de ansiedade/depressao. /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Dentro dos transtornos de ansiedade ha os quadros relacionados a situacoes
especificas, como agorafobia (situacdao de ansiedade frente a um ambiente
) fechado), de fobias sociais, exposicdo a um julgamento ou com medos
de Ansiedade especificos, e o transtorno de ansiedade generalizada que, nos casos mais

intensos, leva ao transtorno de panico (sensacao subita de iminéncia de morte).

Transtornos

Transtornos de

Ansiedade
[

Transtorno
obsessivo
-compulsivo

Outros transtornos
de ansiedade

Transtornos fobicos-ansiosos

Transtorno
de panico

Fobias Transtorno de

ARSI Fobias sociais especificas ansiedade generalizada

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

ANSIEDADE E DEPRESSAO NO CLIMATERIO p

O modelo biopsicossocial

Minha condi¢ao de saude pode ter uma origem bioldgica.
Mas o impacto é sentido fisica, psicoldgica e socialmente.

Bio Psico social

Patologia doenca Estresse Familia
sintomas Ansiedade Trabalho
tratamer\tos- <::> Depressao <:> Rede social
eéxames ciencia Culpa Medo Fardo Lazer

O suporte médico me mantem vivo.
Mas é o suporte psicoldgico e social que me permite viver.

O diagnostico de um quadro
ansioso deve ser feito levando
em conta o contexto em que
0 sintoma aparece.

Avaliar a familia, o ambiente
social, condicdes de lazer, de
vida saudavel.

Os sintomas de climatério sao
muito mais intensos em
mulheres com qualidade de
vida pior e que vivem em
paises com maiores
desigualdades de renda.

Winkinson & Picket 2006

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os fatores de risco para depressao e ansiedade estao diretamente relacionados as condicdes em que
vivem as pessoas. Para as mulheres no climatério, ha que se considerar a transversalidade das
inequidades de género e raga, que pioram todos os condicionantes de saude.

{ Fatores que levam a
i perda de controle sobre a
{ propria vida ndo sdo

comprometida

Falta de
oportunidades

@ Perda da @

passiveis de serem
resolvidos com pilulas.

Esperanca T N A ——— A

esidade ) e,

Abuso
sexual

Drogas e

Comunidades
violentas

E funcdo da Atencdo
Primaria contribuir com
solucdes que reconhecam
esses condicionantes de
saude.

------------------------------------------

Familias
desestruturadas

Violéncia
domeéstica

Violéncia

|

Alcoolismo

fisica/psicoldgica
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O que a Atencao Primaria pode fazer?

* Antes de encaminhar a um especialista, dedicar tempo para uma escuta atenta, considerando
além dos sintomas, o contexto biopsicossocial da mulher;

* Em caso de labilidade de humor, tentar identificar com ela os pontos gatilho que levam a
tristeza;

* Encaminhar a psicoterapia;

e Organizar grupos para discutir as questdoes do climatério, formando redes de informacao e
apoio;

* Investimento em vida saudavel - promover atividades fisicas |udicas (atividade fisica e danca,
por exemplo);

* Organizar grupos de matriciamento com psiquiatra, para que os profissionais da area basica
possam ir se familiarizando com as abordagens mais adequadas e conhecendo as principais
condutas;

* Nao medicalizar sem antes excluir causas organicas e psicossociais.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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E importante assegurar que, apesar de algumas vezes apresentar
dificuldades, o climatério € um periodo importante e inevitavel na vida,

devendo ser encarado como um processo natural, e nao como doenca.

As vezes é vivenciado como uma passagem silenciosa (sem queixas);
outras vezes, essa fase pode ser muito expressiva, acompanhada de

sintomatologia que gera altera¢oes na rotina.

Ministério da Saude, 2008.
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E uma fase com perdas e ganhos, altos e baixos, novas liberdades, novas

limitagcoes e possibilidades para as mulheres.

Na atenc¢ao a sua saude precisam ser oferecidas informacgoes detalhadas
sobre as variadas facetas dessa nova etapa da vida, encorajando a
mulher a vivé-la com mais energia, coragem e a aprender os limites e
oportunidades do processo de envelhecimento, abrangendo as

transformacgoes que ocorrem durante esse periodo.

Ministério da Saude, 2008.
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