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Objetivos dessa apresentacao:

 Orientar gestores e profissionais para a atencao a violéncia
sexual e domeéstica em situacoes de catastrofes e desastres
ambientais.
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Atencao!

Esse material se destina a orientar profissionais e gestores de
saude sobre medidas de prevencao e resposta em caso de
violéncia sexual em contextos de excepcionalidade associados
a catastrofes e desastres ambientais.

No Brasil, mais de 3 milhdes de pessoas residem em areas urbanas
suscetiveis a inundacoes e deslizamentos. Infelizmente, as mudancas
climaticas provocadas pela acao humana tém tornado essas
ocorréncias progressivamente mais frequentes e devastadoras.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

Portal de Boas Praticas em VIOLENCIAS SEXUAL E DOMESTICA p

EM SITUAGOES DE CATASTROFES E DESASTRES AMBIENTAIS

Vale enfatizar que as popula¢oes nao sao afetadas de modo uniforme.

Os grupos mais vulneraveis, como mulheres, criancas, idosos, pessoas
com deficiéncia, pessoas LGBTQIAPN+ - especialmente aquelas mais
vulnerabilizadas economicamente - além de serem mais suscetiveis aos
efeitos das catastrofes em si, apresentam maior dificuldade no
enfrentamento dos efeitos negativos, merecendo um olhar cuidadoso de

gestores e profissionais de saude.
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Contexto

* A violéncia contra mulheres e meninas é endémica e transversal em todo o mundo. No
seguimento de desastres naturais, contudo, os riscos e experiéncias de violéncia sao
magnificados.

 Resguardadas as diferencas metodologicas das pesquisas, as evidéncias mostraram um
aumento pos-catastrofes de violéncia sexual e doméstica contra meninas e mulheres, em
contextos diversos. Exemplos: furacao Katrina (2005), terremoto no Haiti (2010), terremoto
em Christchurch, Nova Zelandia (2011), ciclones tropicais em Vanuatu (2011), ondas de calor
na Espanha (2008-2016), incéndios florestais na Australia (2019-2020) e nos anos iniciais da
Pandemia Covid-19.

Mulheres e meninas em situacao de deslocamento forcado e em abrigos

temporarios estao particularmente expostas a violéncia fisica e sexual.
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Contexto

. - Ao mesmo tempo que as catastrofes aumentam o risco de exposicao ao abuso sexual,
diminuem o acesso das criancas a adultos de confianca para contar, ou que possam reconhecer sinais de
abuso e intervir. Quando as criancas sao deslocadas para abrigos de emergéncia ou alojamento
temporario, elas perdem a ligacao com professores, cuidadores infantis e outras pessoas que poderiam
identificar e denunciar suspeitas de abuso.

 Para além da violéncia fisica e sexual, os estudos associam desastres ambientais e catastrofes a violéncia
econOmica e psiquica, mutilacao genital e casamento precoce.

* O casamento precoce forcado é usado frequentemente para reduzir despesas domésticas e despesas
relacionadas a danos ou ainda como forma de reparacao apds uma violéncia sexual, aprisionando a
pessoa em um relacionamento com seu agressor.

* Diante do aumento dos casos de violéncia sexual e da diminuicao dos equipamentos de assisténcia que se
sucede as catastrofes, também ha o aumento de gestacdes decorrentes dessa violéncia.

* A maioria dos relatos de violéncia doméstica ocorre durante e imediatamente apds os desastres,
associados ao estresse econdmico, perda de controle da situacao, erosao dos lacos comunitarios e
culturais, aumento do consumo de alcool e escassez de provisdes basicas.
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Exemplos de violéncia sexual mais frequentes em situacoes de catastrofes e
desastres ambientais

\
Violéncia sexual entre parceiros intimos

\
Abuso sexual infantil

Abuso sexual de pessoas com deficiéncia e idosos por parte dos cuidadores
Trafico sexual, extorsao sexual e sexo de sobrevivéncia
Assédio e abuso sexual em abrigos e ambientes de confinamento

/
Abuso sexual baseado em imagens ou pornografia nao consensual
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Consequéncias a médio e longo prazo

Vitimas de violéncia sexual apresentam risco de:
* Desenvolver depressao grave e outros transtornos mentais
 Desenvolver ideacao suicida
* Tentar efetivamente o suicidio

| Pessoas em contexto de luta pela sobrevivéncia diaria em decorréncia de
: desastres ambientais tém que lidar com as demais perdas (pessoas e materiais).
i A dupla vitimizagdo majora os riscos e consequéncias a longo prazo.

\____
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Fatores associados ao aumento do numero de casos de violéncia sexual

* Insuficiéncia na oferta do servico de saude ou oferta do servico em situacao precaria em
decorréncia do desastre.

* Insuficiéncia na prestacao de atendimentos em saude mental para a populacao afetada.

e Aumento na demanda por uso de ansioliticos (tranquilizantes), do consumo de bebidas
alcoolicas e de outras drogas.

 Denuncias de violéncia, maus-tratos e de exploracao de criancas, adolescentes e mulheres em
situacao de abrigo ou nas areas de reassentamento.

* Infraestrutura e recursos humanos e materiais insuficientes para gestao de riscos e
atendimento dos grupos mais vulneraveis — os abrigos provisorios, por exemplo, geralmente
nao estao adaptados as necessidades especificas das pessoas com deficiéncia e idosos.
lgualmente, a falta de seguranca ou de uma normatizacao para abrigos tem possibilitado atos
de violéncia contra a mulher ou permitido que as criancas sejam desassistidas no seu direito ao
lazer, a educacao e a diversao por tempo indeterminado.
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Orientacoes para a gestao

ATENCAO!

* Vale enfatizar que a Lei n. 12.983, de 2 de junho de 2014, determina
que o Plano de Contingéncia de cada Municipio deve prever o fluxo de
atendimento meédico-hospitalar e psicoldgico aos atingidos por
desastres.

* Diante da associacao inequivoca do numero de casos de violéncia
sexual e doméstica, esse planejamento deve incluir a descricao de
CoOmo acessar os equipamentos de saude especificos.
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Orientacoes para a gestao

Prevencao pré-desastre

Acoes Macropoliticas:

* As pressdes econdmicas e sociais aumentam a taxa de violéncia em catastrofes,
especialmente contra criancas e mulheres. A criacao de um ambiente seguro, favoravel e
antipobreza sao algumas das questdes que precisam ser abordadas na prevencao preé-
desastres.

e Dado o aumento dos desastres ambientais devido as alteracdes climaticas, as politicas
devem ser suficientemente densas para reduzir desigualdades.

* A integracao da dimensao de género nas politicas e programas de preparacao para
catastrofes € um passo importante. Sem acdes dessa dimensao, 0s casos seguirao
aumentando em futuras catastrofes ambientais e contextos de crise.
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Orientacoes para a gestao

Prevencao pré-desastre

Consolidacao da rede de assisténcia a pessoas em situag¢ao de violéncia sexual mesmo
fora dos periodos de crise:

* (O acesso a uma variedade de servicos médicos e juridicos € reduzido pela destruicao e
comprometimento da infraestrutura.

* Para prevenir e responder oportunamente as vitimas de violéncia sexual, € necessario
estabelecer estruturas de supercapacidade para monitorizacao, resposta e
encaminhamento antes da ocorréncia de desastres.
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Orientacoes para a gestao

Prevencao pré-desastre

Acoes educativas e participacao social:

* A educacao pode mudar a atitude da sociedade e aumentar a consciéncia publica
sobre como prevenir e agir diante de casos violéncia sexual.

* Sensibilizar e educar os individuos da comunidade pode impedir que a violéncia
aconteca e prepara-los melhor para lidar com ela, caso isso aconteca.

 Para integrar a questao da violéncia sexual na estrutura de resposta a desastres,
também é necessario criar uma compreensao adequada do risco entre os gestores das
organizacoes responsaveis.
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Orientacoes para a gestao

Prevencao pré-desastre

Planejamento responsivo e de base comunitaria:

e O planeamento de base comunitaria deve ter em conta os pontos de vista e
necessidades de homens, mulheres e grupos especiais, como pessoas com deficiéncia
e pessoas LGBTQIAPN+ sobre a questao da violéncia sexual.

O desenvolvimento de procedimentos e diretrizes bem estabelecidos previamente é

necessario para promover a prontidao e fornecer servicos consistentes e de alta
qualidade.
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Durante a catastrofe

e Estabelecer imediatamente mecanismos adequados para abordar casos de violéncia e outras
violacdes dos direitos humanos, com acionamento das equipes e dos servicos de assisténcia em
situacao de violéncia sexual para atuarem de acordo com os planos de contingéncia.

 Os acampamentos e assentamentos para desabrigados deverao estar localizados em areas com
menor risco de perigo natural e deverao ser concebidos de modo a maximizar a seguranca e a
protecao das pessoas, incluindo mulheres e pessoas cuja seguranca pessoal & de maior risco (por
exemplo, criancas, idosos, pessoas com deficiéncia, familias chefiadas por uma uUnica pessoa e
membros de minorias étnicas ou povos indigenas).
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Orientacoes para a gestao

Durante a catastrofe

* Podem ser consideradas a criacao de areas separadas para dormir e habitar para mulheres e
homens, para serem usadas por aqueles que assim o desejarem. Contudo, é importante adotar
medidas para que as pessoas com necessidades especiais/populacdes vulneraveis nao sejam
segregadas.

* Desenvolver e implementar mensagens universais de educacao e prevencao da violéncia sexual
em desastres.

 Desenvolver estratégias de informacdes sobre agressao sexual, como evita-la, o que fazer em
caso de incidente. E importante ser especifico sobre o local e procedimentos para denunciar
e/ou buscar assisténcia.
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Orientagoes para os profissionais

A assisténcia a pessoa em situacao de violéncia sexual € uma

urgéncia médica e nao deve ser postergada.

O atendimento imediato tem por objetivo:

» Estabelecer as medidas profilaticas para gravidez decorrente de estupro
* Adotar medidas de profilaxia de infeccdes sexualmente transmissiveis

* Permitir a producao de provas para eventual persecucao penal futura

* Acolher e prestar suporte psicolégico as vitimas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em a -
Savde da Mulher, da Crianc;a VIOLENCIAS SEXUAL E DOMESTICA p

e do Adolescente EM SITUACOES DE CATASTROFES E DESASTRES AMBIENTAIS

Orientagoes para os profissionais

Etapas da assisténcia:

Acolhimento - podera ser feito por profissional de medicina, enfermagem, servico
social ou psicologia

Escuta inicial - de preferéncia em ambiente privativo
Todo o atendimento deve ser registrado em prontuario uUnico e interdisciplinar
Coleta de sorologias

Profilaxias
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Orientagoes para os profissionais

Os seguintes registros devem constar em prontuario:

* Local, dia e hora aproximados da violéncia sexual e do atendimento médico no hospital de
referéncia

* Histodria clinica detalhada, com dados sobre a violéncia sofrida

* Tipo(s) de violéncia sexual sofrida(s)

 Forma(s) de constrangimento empregada(s)

e Tipificacao e numero de agressores

 Exame fisico completo, inclusive os exames ginecologico

* Descricao minuciosa das lesoes, com indicacao da temporalidade e localizacao especifica

e Descricao minuciosa de vestigios e de outros achados no exame

* Identificacao dos profissionais que atenderam a vitima, com letra legivel e assinatura

* Preenchimento da Ficha de Notificacao Compulsdria de violéncia doméstica, sexual e outras
violéncias
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Orientagoes para os profissionais

Coleta de sorologias:

* S3o obrigatorias as coleta de sorologia para HIV, Hepatite B, Hepatite C e Sifilis;

* E necessario o estabelecimento de um plano de seguimento para estas pessoas,
com checagem ativa do resultado das sorologias.

e Recomenda-se a repeticao das sorologias ao redor do 452 e 902 dia apos a
exposicao;, caso ambos resultados resultem negativos, descarta-se a
contaminacao decorrente da violéncia sexual.
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Orientagoes para os profissionais

Profilaxias: A adocao de medidas de profilaxia depende do tempo entre a violéncia e a assisténcia.

Se o atendimento imediato acontece até 72 horas apds a violéncia

e Realizar a anticoncepcao de emergéncia, todas as profilaxias antimicrobianas e a oferta de profilaxia
pOs-exposicao ao HIV.

Se o atendimento ocorre entre 0 32 ao 52 dia apds a violéncia

e Recomenda-se anticoncepg¢ao de emergéncia, porém com orientacao sobre a maior chance de falhas.
e Recomenda-se a realizacao da profilaxia apenas para as infec¢des bacterianas.

Se o atendimento ocorre apds o 52 dia

e Recomenda-se a coleta de sorologias e a programacao do seguimento.
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** A anticoncepcdo de emergéncia deve ser ofertada para toda vitima de violéncia
sexual cujo atendimento tenha acontecido até o 52 dia apds a exposicao, com contato
certo ou duvidoso com sémen.

** Nos casos de vitimas que estejam em uso de método de alta eficacia, como
dispositivo intrauterino (cobre ou hormonal) ou implante de etonogestrel, a
realizacao de anticoncepcao de emergéncia pode ser dispensada.

** Em todos os casos, deve-se realizar teste de gravidez antes da sua realizacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

V|0LENC|As~ SEXUALE QOMESTICA
EM SITUACOES DE CATASTROFES E DESASTRES AMBIENTAIS

Orientacoes para os profissionais

Resumo das indicacdes de profilaxia:

0O

Profilaxias bacterianas apds a exposi¢ao a violéncia sexual

Medicacao
Penicilina
Benzatina

Ceftriaxona

Gonorreia . ..
Azitromicina

Clamidia Azitromicina

Metronidazol

Tricomoniase

Adultos e adolescentes > 45kg

2,4 milhdes Ul, IM (1,2 milhdo Ul em
cada gluteo)

Ceftriaxona 500mg IM

+

Azitromicina 1g (2 cps 500mg, VO)

Azitromicina 1g (2cps 500mg, VO)

Metronidazol 2g (4 cps 500mg, VO)

Criancas < 45 kg

50 mil Ul/kg, IM (até 2,4 milhoes
ul)

Ceftriaxona 125mg IM

+

Azitromicina 20mg/kg, VO)

Azitromicina (20mg/kg, VO)

Metronidazol (15mg/kg/d, dividido
em 8 horas, por 7 dias)
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Orientagoes para os profissionais

Resumo das indicacdes de profilaxia:

Prescricao de profilaxia pds exposi¢cao para HIV para vitimas de violéncia sexual

Esquema preferencial

(> 12 anos) Tenofovir / Lamivudina (300mg/300mg) (1 cp/dia) Dolutegravir (50mg) (1 cp/dia)
Gestant >12

See;::ajs Tenofovir / Lamivudina (300mg/300mg) (1 cp/dia) Dolutegravir (50mg) (1 cp/dia)
SUEFELE) 06 CRHEEE Atazanavir (300mg) (1 cp/dia)
ou < 12 semanas Tenofovir / Lamivudina (300mg/300mg) (1 cp/dia)

Ritonavir (100mg) (1 cp/dia)

Profilaxia de gravidez

Levonorgestrel 0,75mg (2 comprimidos) ou 1,5mg (1 comprimido).
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Seguimento

V4

e E importante assegurar o seguimento destas pessoas, incluindo o suporte
psicologico.

* Em caso de gravidez decorrente da violéncia, €& importante oferecer
precocemente a possibilidade de interrupcao da gestacao prevista em lei ou,

em caso de desejo de manter a gravidez, encaminhar ao servico de pré-natal

de alto risco.
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