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“Estratificacao de risco tem que ter
Conseq UénCia” Maria Auxiliadora Gomes, IFF/Fiocruz/MS
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Objetivo dessa apresentacao:

O)

e Apresentar estratégias de organizacao da rede para
atendimento oportuno as gestacoes de risco.
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Introducao

A organizacao da atencao no pré-natal, incluindo a
estratificacao de risco obstétrico, € um dos fatores
determinantes para a redugao da mortalidade
materna.

A estratificacao de risco deve ser realizada em todos os
atendimentos desde a primeira consulta e a cada
consulta seguinte.

Para uma boa estratificacao de risco € necessario uma boa cobertura de pré-natal,
varias oportunidades de abordagem das gestantes (promover encontros de qualidade),
a APS estar atenta a fatores de vulnerabilidades, fortalecer redes de apoio da
comunidade das equipes multiprofissionais.
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* Nesse contexto, e pela
realidade dos servicos de
saude de cada regiao e
estados do Brasil, ha |
necessidade de organizar e % Pré-Natal Adequado e Mais que Adequado '

hierarquizar a assisténcia B <70

obstétrica, para garantiros == 70- 80
od d d d N [: El my m]

cuida psa equados as —

necessidades de cada

gestante.
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% Pré-natal Adequado e Mais que Adequado, 2023 — Brasil

(gestantes com pelo menos 6 consultas pré-natal realizadas, sendo a 12 até a 122 semana de gestacao)

% Pré-Natal Adequado e Mais que Adequado
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Elementos Norteadores para a Atencao Ambulatorial Especializada
na Rede de Atencao a Saude Materna e Infantil

A estratificacao de risco é permanente e a identificacao ou nao

Pré-Natal de Risco . , -
do risco pode acontecer em qualquer periodo da gestacao.

Modelo de
atencao:
énfase no cuidado
compartilhado com
APS e com a
vinculacao.

Acesso Oportuno: .~
Niveis e fl ) . Proposicdes de
Iveis e Tluxos Até 15 dias para o parametros de

assistenciais em PN de Risco a partir
tempo oportuno. da indicacao da
APS.

planejamento e
programacao.
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Proposicoes de parametros de planejamento e programac¢ao considerando a necessidade
estimada e cobertura exclusivamente em Ambulatorio de Alto Risco

Esses parGdmetros podem
ser revistos se houver a
2 Obstetras com experiéncia no composi¢do com servigos
atendimento a gestante de alto risco de atencdo ao pré-natal de
por turno de servico, 1 médico clinico,
1 enfermeiro, 1 nutricionista, 1
assistente social e 1 psicélogo.

Cobertura: Equipe minima:

Suficiente para o total de gestantes
de risco estimadas no territorio, no

minimo 12 consultas de PN Risco Intermediario, ou

conforme o perfil das
gestantes do territorio.

Acesso a interconsultas:

medicina fetal, endocrinologista, Suporte diagndstico e terapéutico:
cardiologista, neurologista, de acordo com o perfil de demanda: laboratodrio clinico com
geneticista, fisiatra, fisioterapeuta, e capacidade de acesso a urocultura com resultado preliminar em
outras de acordo com as 48h, acesso a hemocultura, dentre outros exames especializados;
necessidades de cada gestante e servico de ultrassonografia, incluindo dopplerfluxometria
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Ambulatorio de PNAR de acordo com a necessidade da
populacao referenciada, e referéncia para as UBS de

'\, todos os municipios da regiao/macrorregiao, de acordo
¥, . ~
com a parametrizacao

Q C) Acesso regulado: Modalidades de agendamento direto

Pré-Natal de Alto 5 - pelas .eo!u.ipes da APS dos municipios de acordo com os
Risco (PNAR) & critérios pactuados entre os gestores (segundo

protocolos de estratificacao de risco).

Cas® Transporte sanitario organizado com rotas que ligam
= | . ’ . /’ . .

4 e todos 0s municipios com o ambulatorio, considerando
i ﬂ"- ﬁ

= os cuidados necessarios com a gestante de alto risco
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o ) . ESTRATIFICACAO PONTO DE
Local de Assisténcia Pré-Natal a Gestante DO RISCO GESTACIONAL ATENCAO
* Servicos definidos de acordo com o risco gestacional; APS

 Alguns fatores de risco podem ser acompanhados APS ou APS + AAE
apenas na APS, em especial quando disponivel equipe APS + AAE (PNAR)

multiprofissional; CUIDADO COMPARTILHADO:

* Nas situacdes de risco intermediario, o) Equipe interdisciplinar de referéncia apoia a
acompanhamento é compartilhado da APS com a [REELUSENERFUIN ERceli[e[i[ec[cRuNeCRNN-CN Clol <R
equipe multiprofissional ou ambulatério da AAE Experiéncia de diferentes profissionais para criar
(interconsultas e atividades de matriciamento); uma abordagem baseada em equipe

* GestacOes de alto risco em acompanhamento nos servicos de PNAR devem sempre manter o
vinculo com a APS (consultas intercaladas, 2 visitas domiciliares/més);

Atencao a saude baseada nos direitos sexuais e reprodutivos;

* Promocgao de encontros de qualidade (conhecer necessidades individuais, informacdes claras,

grupos de gestantes, plano de parto). portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Local de Assisténcia Hospitalar a Gestante

ESTRATIFICACAO PONTOS DE ATENCAO
Residéncia provisoria de
DO RISCO ) o
cuidado em gestacao de
GESTACIONAL ciree AT
Risco Habitual Maternidade de Risco Habitual Casa de Gestante, Bebé
. o . . . e Puérpera (CGBP)
Risco Intermediario Maternidade de Risco Habitual

ou Intermediaria

Alto Risco Maternidade referéncia para

gestacoes de alto risco v
L]

]
VINCULACAO A MATERNIDADE DE REFERENCIA DE ACORDO COM \/
O RISCO GESTACIONAL.
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Vinculacao da gestante do ambulatério de pré-natal de alto risco
a maternidade de referéncia para o parto wanure S

 E direito da Gestante a vinculacdo a maternidade onde serd 1“

realizado o parto e na qual sera atendida nos casos de
intercorréncia, desde o inicio do pré-natal, (Lei 11.634,
27/12/2007);

e Articulacao e reciprocidade entre a gestao e os trabalhadores dos \) Es.f‘.!rf.'iff‘z%m
diversos pontos de atencao — vinculacao entre as equipes; \/H

UNIDADE DE

|

Plano de Parto;

Visita Prévia da gestante a maternidade de referéncia;
Referéncia e Contra Referéncia, Transporte Sanitario, Vaga &
Sempre;

Casa de Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP);
* Alta Responsavel.
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Exemplos de fluxos sistematizados para a gestante na Rede

Visita domiciliar

Estratificacdao de risco . { RisCo Consulta puerperal
Garantia de consultas habitual A intermediario Estratificagdo de risco da crianga
de pré-natal \ e alto .
e Caderneta da crianca
L ( APS Garantia de transporte )
Realizagdo de exames > Acompanhamento até 2 anos
0 0 .
Acompanhamento de APS 0| =0 Imunizago
tOdaS as geStanteS em \ . SSSEA S ORER R (S, SR n m n ol - - PINPAPLI-EES -
todos nos niveis de
estratificacao do PN ao \ Equipe multiprofissional
pUerperio Atendimento compartilhado APS
0 ¢ 0 Elaboracgao de Plano de Cuidado
0 0 .
AAE 0 0 Realizacdo de exames
As situacOes de vd
urgéncia e emergén Cia i ; VinCUlagéo da gestante
requerem assisténcia e Hospital Hospital Direit hant
9 o _ | secundario tercidrio Irefto ac acompanhante
regulagdo imediata, | Atendimento humanizado
respeitados os fluxos | |
perae [0 @ [o kAR
pré-definidos na APS, AH 0 0 0 0 Fonte: Nota
AAE e AH. 0 f]1]{° '_ﬁ ¢ TecnicatR-cE  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fonte: Linha Guia PR

Hosp. risco Hosp. risco Vinculagéo da

habitual intermed Hosp. Alto risco Dgestante
ireito ao
- -
e Ll Atendimento
humanizado

Exemplos de fluxos
sistematizados para a
Equipe multiprofissional gestante na Rede

Atendimento compartilhado APS
—_— Elaboragdo de Plano de Cuidado
Realizagdao de exames

!
]

As situacdes de

GESTANTE DE r ot A . A .

LI " RISCO INTERMEDIARIO 4 - ; urgencia € emergencia
RISCO HABITUAL | S KiTORisco —e————"h o
requerem assistencia e
\ GARANTIA DE ~ . .

\\ TRANSPORTE regulacdao imediata,

Visita domiciliar A [aps) Visita domiciliar respeitados os fluxos
.(.:onsﬂulta pl-lerperal . Consulta puerpera| pré-definidos na APS,

Estratificacdo de rlsco.da crianga Estratificac3o de risco da crianca AAE e AH.
Caderneta da crianca P Caderneta da crianga
Acompanhamento até 2 anos ———— Acompanhamento até 2 anos

Imunizagdo Imunizagdo portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Outras questoes importantes para organizacao da Rede na assisténcia de
pré-natal de risco

Estrutura para assisténcia pré-natal: consultorios
equipados, equipe, insumos;

* Critérios de estratificacdao de risco estabelecidos (nota
técnica, linha de cuidado, fichas de estratificacao de risco);

e Pactuacoes dos critérios em CIR/CIB, COSEMS e apoio do
Ministério Publico;

* Fluxo de encaminhamento e agendamento das consultas
PNAR sistematizados e pactuados;

Fonte: SADEC, IFF/Fiocruz
sadec.iff.fiocruz.br
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Outras questoes importantes para organizacao da Rede na assisténcia de
pré-natal de risco

 Mapa de Servicos de Gestacao de Alto Risco no territorio;

e Utilizacao de ferramentas tecnoldgicas ou digitais
disponiveis;

* Capacitacoes: matriciamento APS, educacao permanente,
equipe do PNAR;

* Monitoramento.

Fonte: SADEC, IFF/Fiocruz
sadec.iff.fiocruz.br
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Exemplos de Indicadores de Monitoramento
para avaliacao da qualidade da assisténcia pré-natal de altorisco

* Oferta de consultas de PNAR X Previsao de gestantes de risco
* % de gestantes que tiveram a 12 consulta no PN de risco até 15 dias a
ACESSO partir da indicacao da APS.
* % gestantes de risco que tiveram o parto na maternidade de risco a qual
estava vinculada.

* % de servicos de AAE com equipes completas
* % gestantes com registro de avaliacao de risco gestacional

em prontuario.

% gestantes faltantes a consulta que receberam busca ativa pela APS.
* % gestantes que receberam visitas domiciliares

QUALIDADE/
ASSISTENCIA
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No Brasil, morrem 105 mulheres por més, 3 mulheres por
dia, na gestacao, no parto ou no puerpério. Cada vida
conta!

A organizacao de rede deve ser vista como aquilo que nés,
profissionais de saude e gestores podemos fazer.

Somo todos gestores do SUS!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Referéncias

* Brasil. Portaria n. 1020 de 29 de maio de 2013, Institui as diretrizes para a organizacao da Atencao a Saude na Gestacao de Alto
Risco e define os critérios para a implantacdo e habilitacdao dos servicos de referéncia a Atencao a Saude na Gestacado de Alto
Risco, incluida a Casa de Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP), em conformidade com a Rede Cegonha.

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Ac¢des Programaticas. Manual de
gestacao de alto risco, Brasilia: Ministério da Saude, 2022

e Secretaria da Saude do Ceara, Nota Técnica N. 01 -Estratificacao de Risco Gestacional para a Organizacao da Assisténcia a
Saude das Gestantes, 08.03.24.

* Secretaria da Saude do Paranag, Estratificacdo de Risco Linha de Cuidado Materno-infantil Aprovada na CIB/PR em 24.02.2021
e Secretaria da Saude do Parana, Linha Guia Atengao Materno Infantil, Curitiba, SESA, 2022.

* FIOCRUZ. Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira. ABENFO. FEBRASGO. 10
Passos do Cuidado Obstétrico para Reducdao da Morbimortalidade Materna. Rio de Janeiro, mai. 2022. Disponivel em:
<https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/1o-passos-do-cuidado-obstetrico-para-reducao-da-morbimortalidade-
materna>.

* Sistema de Apoio a Decisao Clinica. Disponivel em: <sadec.iff.fiocruz.br>.
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Material de 23 de maio de 2025
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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