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e Comportamento suicida e autolesdes nao suicida
podem ser compreendidas como sobreposicao e
expressao de sofrimento psiquico e de violéncia.

Assim, a prevenc¢ao das diferentes formas de violéncia e do
sofrimento psiquico pode favorecer a prevencao do
comportamento suicida e das autolesdes nao suicida.
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Objetivos dessa apresentacao:

e Apresentar breves conceitos sobre comportamento suicida e
Ox Autolesao Nao Suicida (ALNS);

e Valorizar sua compreensao por todos os profissionais que trabalham
com adolescentes;

 Defender que a prevencao do suicidio seja responsabilidade de toda
a sociedade.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e Segundo dados globais publicados em
2021, o suicidio foi a quarta causa de
morte em meninos e meninas de 15 a 19
anos.

e Estatisticas globais também sugerem que a
causalidade externa se destaca como causa
de morte em adolescentes, principalmente
no sexo masculino, sendo o suicidio uma
dessas causas.

UNICEF, 2021; WHO, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e Em 2021, 73% dos casos de suicidio registrados ocorreram em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento, segundo publicacao de 2025 da Organizacao

Mundial de Saude (OMS).

* No Brasil, em 2021, o suicidio foi a 112 causa de morte no grupo de 5 a 14 anos e a
terceira entre 15 e 19 anos.

* Cerca 35% das leso6es autoprovocadas notificadas no SINAN ocorreram em criangas e
adolescentes.

WHO, 2025; BRASIL, 2024; BRASIL, 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Comportamento suicida

Todo ato pelo qual um individuo causa lesao a si mesmo, independente do grau de

intencao letal e do verdadeiro motivo desse ato.

 Uma definicao tao abrangente possibilita conceber o comportamento suicida ao longo
de um continuum: a partir de pensamentos de autodestruicao, por meio de ameacas,

gestos, tentativas de suicidio e, por fim, suicidio.

 Uma gradacdo que envolve: ideacao/pensamentos > ameacas / gestos > tentativas de

suicidio > suicidio consumado.

BOTEGA, 2015 JANS, T. et al., 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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No suicidio destacam-se a intencionalidade, a autoperpetra¢ao e a crenc¢a
na fatalidade.

e Sendo assim, € um ato fatal deliberado e executado pelo proéprio
individuo, com intencao de morte, ainda que ambivalente, usando um
meio que pondera ser letal.

e Na tentativa de suicidio, o desfecho fatal ndo ocorre, mas ha um
contexto psicopatolégico semelhante. Assim, € um fator de risco
importante para o suicidio consumado!

 Na ideacgao suicida, ha um desejo pela morte autoprovacada; desejo
que esta além de ponderagoes sobre o viver e o morrer.

BOTEGA, 2015; JANS, 2018; SILVA FILHO, 2024 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Autolesao Nao Suicida (ALNS)

As autolesoes nao suicida sao lesdes autoprovocadas realizadas na auséncia da ideacao
suicida.

* Adistincao da ALNS de uma tentativa de suicidio pode ser dificil;

* As caracteristicas clinicas de uma lesao autoprovocada nao definem isoladamente a
gravidade psicopatolégica do/da adolescente;

 Reconhecer uma lesao como ALNS nao deve significar desqualificacao do sofrimento
psiquico do/da adolescente.

JANS, 2018; SILVA FILHO, 2022; THAPAR et al., 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Comportamento suicida e ALNS sao fendomenos universais
e multicausais, sendo dificil justifica-los a partir de uma
Unica explicac¢ao.

* Os transtornos mentais tém um papel importante, principalmente
quando se apresentam com sintomas de humor e impulsividade.

e A tentativa de suicidio prévia deve ser entendida como um
importante fator de risco para novas tentativas.

* Violéncias e eventos adversos precoces estao associados a
ocorréncia de comportamento suicida e ALNS ao longo da vida.

JANS et al., 2018; 0'CONNOR, 2021; THAPAR, 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Clinicamente, algumas questoes sao
importantes na avaliagao do sofrimento
emocional intenso:

Desesperanca;

Impulsividade;

Rigidez/constriccao;

A presenca da ambivaléncia sobre o desejo de morte
pode estar presente.

DULCAN, 2022; O'CONNOR, 2021; THAPAR, 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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E importante reconhecer que com ética e respeito, deve-se

perguntar sobre comportamento suicida e ALNS. Demonstrar real ‘)
interesse no sofrimento emocional nao estimulara a violéncia é
autoprovocada!

Importante se considerar o desenvolvimento cognitivo do/a adolescente para melhor se
avaliar sua compreensao sobre a morte e sobre os meios utilizados na autolesao. Isso

facilita a avaliacao sobre a ideacao suicida e sua robustez.

DULCAN, 2022; SILVA FILHO, 2022; THAPAR et al., 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Exemplos de perguntas que podem ser feitas, em gradacao, numa abordagem:

Se a morte viesse, ela
Vocé acha que tem seria bem vinda? /
valido a pena viver? Tem pensado em
morte?

Vocé tem algum
plano ou ideia para 0 |
futuro?

Vocé tem pensado Vocé tem algum
em se machucar / se plano especifico para
ferir / fazer mal a morrer / se matar /
vocé / morrer? tirar a sua vida?

Vocé fez alguma
tentativa de suicidio
recentemente?

BOTEGA, 2015; SILVA FILHO, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Parametros para avaliacao de risco de comportamento suicida [CS] em criangas e
adolescentes

Parametro | ARtorisco | Bamorisco

Proximo a alguém, nao

Circunstancia do CS Sozinho, planejado, meios letais

planejado, baixa letalidade
Intencao de morrer Alta Baixa
Psicopatologia Presente e grave Ausente ou leve

Fraco julgamento, fraco controle Bom julgamento, bom controle
Mecanismos de enfrentamento  de impulsos, alta desesperanca, de impulsos, baixa

alta impoténcia desesperanca, baixa impoténcia
Comunicacao Fraca ou ambivalente Boa, clara, coesa
Apoio familiar / Rede apoio Inconsistente Consistente
Estresse ambiental Alto Baixo

Fonte: Adaptado de FORLENZA; EURIPEDES, 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diante de uma ALNS ou tentativa de suicidio, é necessaria abordagem clinica
ef/ou cirurgica para garantia de estabilizacdo da lesdo e seguranca do/a
adolescente. Mantendo-se o respeito ao sofrimento psiquico.

ApoOs essa primeira abordagem, devem ser feitas as consideracdes especificas —
idealmente, com profissionais sensiveis e capacitados.

Capacitacao, entretanto, que é responsabilidade profissional individual e da
gestao, considerando a prevaléncia do comportamento suicida e ALNS no cenario

pediatrico. /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como fenbmenos complexos e multicausais, a prevencao do comportamento suicida e
ALNS deve buscar a reducao dos seus diferentes fatores de risco, dos universais aos mais
particulares.

* O reconhecimento de que fatores de risco estao, de forma interseccional, interligados
entre si e a contextos sociais € uma questao critica, orientando um olhar contextualizado
e socialmente relevante.

* Nesse entendimento, os sistemas relacionais devem ser inseridos nas estratégias de

prevencao, num reconhecimento de que a universalidade do suicidio agrega diferentes
minorias.

BENTON, 2022; LIMA; NAVASCONI, 2022; O°’CONNOR, 2021; SILVA FILHO; AVANCI; ASSIS, 2024. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Preveng¢ao universal: dirige-se a um * E importante que se defina que grupo se
grande grupo de pessoas, sem quer atingir e quais 0SS recursos

diferenciar os riscos que apresentam
para o comportamento suicida.

Prevencao  seletiva: estratégia
dirigida para grupos gue
apresentam fatores de risco e
vulnerabilidades reconhecido.

Prevencao indicada: dedicada a
Pessoas em maior risco para o
comportamento suicida; estratégias
focadas em vulnerabilidades
especificas.

ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; O’LOUGHLIN; ALTHOFF; HUDZIAK, 2017.

-

disponiveis ao se pensar uma estratégia de
prevencao do comportamento suicida e
ALNS.

Reconhecer o comportamento suicida e
ALNS como causalidade externa e
expressoes de violéncia permite o
entendimento de que a prevencao das
violéncias é uma estratégia que pode
favorecer sua prevengao. /

SHEFTALL ET AL., 2022; SILVA FILHO, 2024

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em COMPORTAMENTO SUICIDA E AUTOLESOES NAO SUICIDA

Saude da Mulher, da Crianca X
e do Adolescente NA ADOLESCENCIA

Exemplos de medidas universais

* Politicas publicas: controle de acesso aos meios, controle de medicamentos,
substancias toxicas e pesticidas;

* Protecao de criancas e adolescentes em relacao a sociabilidade digital;

* Valorizacao e garantia de Direitos Humanos;

* Arquitetura Segura;

e (Capacitacao de guardides (gatekeepers);

« Campanhas de sensibilizacao e de divulgacao de informacao;

* Promocao de habilidades socioemocionais para escolares.

JANS et al., 2018; O’CONNOR, 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* A proposicao de estratégias seletivas e indicadas geralmente se vincula a capacitacao

profissional em saude mental, estando direcionadas a grupos mais restritos.
* A valorizacao da Rede Aten¢ao Psicossocial e Atencao Especializada é fundamental.

 Assim como a priorizacao da prevencao da violéncia como recurso pertinente a ser
abordado em todo o ciclo vital, num destaque para a infancia e a adolescéncia e ao

espaco escolar.

 Ambientes estaveis e seguros reduzem o sofrimento emocional de adolescentes.

AVANCI et al., 2023; SILVA FILHO, 2023. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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