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A adolescência é um período de transição marcado por 
intensas mudanças físicas, psicológicas e sociais. 
Contudo, essa fase da vida também tem sido palco de 
um aumento preocupante na prevalência de doenças 
metabólicas, tradicionalmente associadas à idade 
adulta. A obesidade emerge como um dos principais 
impulsionadores desse cenário. 
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Objetivos dessa apresentação:

• Apresentar dados relevantes do sobrepeso e obesidade na 
adolescência: magnitude, causas e diagnóstico;

• Abordar o manejo do excesso de peso nesta fase da vida, 
destacando os aspectos nutricionais.
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Introdução

• A obesidade é a pedra angular das doenças metabólicas na adolescência, sendo 
fator de risco independente para uma série de complicações como diabetes mellitus 
tipo 2, dislipidemias, hipertensão e doença hepática gordurosa não alcoólica.

• Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) a obesidade é definida com uma 
condição crônica multifatorial caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura 
corporal, acarretando prejuízos à saúde.

• A prevalência de obesidade tem aumentado de maneira epidêmica entre 
adolescentes nas últimas quatro décadas e atualmente representa um grande 
problema de saúde pública no mundo. 

WHO, 2020
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Estado nutricional dos adolescentes no Brasil 

• Sobrepeso: 19,3%

• Obesidade: 10,8%

• Obesidade grave: 3%

• A prevalência de excesso peso, estimada 
pela PNS 2019, para os adolescentes de 15 
a 17 anos de idade foi 19,4%, o que 
corresponde a um total estimado de 1,8 
milhão de pessoas, sendo mais elevada 
entre os adolescentes do sexo feminino 
(22,9%)  que entre os do masculino (16,0%).

• Quanto ao indicador de obesidade, o 
comportamento foi similar ao do excesso 
de peso, ficando a prevalência mais 
elevada, com cerca de 8,0%, entre os 
adolescentes do sexo feminino do que 
entre os do sexo masculino (5,4%).

Brasil, 2025; IBGE, 2020.

Panorama da Obesidade na Adolescência
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Fonte: Panorama da obesidade em crianças e adolescentes.  Instituto Desiderata. Brasil, volume 3, número 3. 2025. 

Consumo alimentar (10 a 19 anos) Brasil, 2024
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ComportamentaisGenéticos

Influência de diversos fatores:

Ambientais
Social e político

Esses fatores estão presentes
em diferentes contextos como: 

Familiar
Comunitário

Escolar

Brasil, 2022

Principais causas da obesidade em adolescentes
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Fatores ambientais:Fatores comportamentais:

Brasil, 2022

“Ambiente obesogênico é aquele 
que promove ou facilita escolhas 

alimentares não saudáveis e 
comportamentos sedentários, 

dificultando a adoção e manutenção 
de hábitos saudáveis.”

Principais causas da obesidade em adolescentes
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O ambiente obesogênico pode ser representado por:

• cantina escolar sem opções saudáveis

• bairro sem local para atividade física

• excesso de publicidade nas redes sociais sobre alimentos pouco

nutritivos

• dificuldade de acesso a alimentos in natura (feiras, hortifruti)

• presença de máquinas de venda automática com lanches calóricos.

Brasil, 2022
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IMC =

• O diagnóstico de obesidade na adolescência pode ser
realizado utilizando as medidas de peso, altura, data de
nascimento e sexo.

• Com esses dados, calcula-se o Índice de Massa Corporal
(IMC) e, em seguida, realiza-se a classificação do estado
nutricional de acordo com a idade e o sexo.

Peso

Altura²

___________

Como fazer o diagnóstico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?

É importante salientar que os pontos de corte utilizados para 
adultos (sobrepeso: 25 kg/m² e obesidade: 30 kg/m²) 

NÃO devem ser aplicados para crianças e adolescentes.
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A classificação é realizada
segundo as Curvas de 
Crescimento da OMS, 
publicadas em 2006 e 2007, 
e que estão disponíveis na
Caderneta do Adolescente.

Como fazer o diagnóstico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?
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Como fazer o diagnóstico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?

ESCORE PERCENTIL

CLASSIFICAÇÃO 
DO ESTADO 

NUTRICIONAL 
5 a 20 anos
incompletos

>+1 e ≤ 
+2

> Percentil 85 e 
≤ Percentil 97 Sobrepeso

>+2 e ≤ 
+3

> Percentil 97 e 
≤ Percentil 99,9 Obesidade

> +3 > Percentil 99,9 Obesidade grave

Fonte: Caderneta do Adolescente, 2025

• É importante atentar-se 

à velocidade do ganho

de peso 

(elevação/inclinação da 

curva de crescimento).

• Dessa forma, pode-se 

intervir antes mesmo

de atingir a classificação

de sobrepeso ou

obesidade. 
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• Avaliação da maturação sexual 
(estadiamento de Tanner);

• Composição corporal (massa magra x massa
adiposa);

• Exames bioquímicos (glicemia, perfil
lipídico, enzimas hepáticas);

• Comportamento e estilo de vida.

Sociedade Brasileira de Pediatria – Departamento de Nutrologia Obesidade na infância e adolescência – Manual de Orientação / Sociedade 
Brasileira de Pediatria. Departamento Científico de Nutrologia. 3ª. Ed. – São Paulo: SBP. 2019. 236 p.

Outras questões que devem ser consideradas para o dignóstico do
excesso de peso na adolescência:

• Além da avaliação antropométrica, o diagnóstico da obesidade na adolescência deve incluir o
rastreio de comorbidades associadas.

• Exames bioquímicos são recomendados para identificar precocemente complicações
metabólicas e cardiovasculares. Estes incluem: glicemia de Jejum, para rastrear pré-diabetes e
diabetes tipo 2; colesterol total e frações (HDL, LDL) e triglicerídeos, para avaliar o perfil
lipídico e o risco de dislipidemia; enzimas Hepáticas, para rastrear a doença hepática
gordurosa não alcoólica.

SBP, 2019
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Outras questões que devem ser consideradas para o dignóstico do excesso de 
peso na adolescência:

• Em adolescentes, a avaliação da maturação sexual, por meio dos estágios de Tanner, é um
componente importante do diagnóstico. O desenvolvimento puberal influencia o
crescimento linear e o ganho de peso, e compreender em que estágio o adolescente se
encontra pode auxiliar na interpretação dos dados antropométricos e na definição de
estratégias de cuidado.

• Hábitos alimentares, padrão de sono, prática de atividade física, comportamento sedentário
(tempo de tela) - também devem ser considerados para o dignóstico e plano de cuidado
adequados.

SBP, 2019
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Manejo do excesso de peso na adolescência

Brasil, 2022

Princípios Gerais do Cuidado

• Abordagem Multicomponente: o tratamento deve envolver diversas frentes, como 
alimentação, atividade física, comportamento sedentário, sono e saúde mental.

• Longitudinalidade: o acompanhamento deve ser contínuo e a longo prazo, adaptado às 
necessidades individuais do adolescente.

• Envolvimento Familiar: a família desempenha um papel fundamental no processo de 
mudança de hábitos, atuando como modelo e suporte.

• Acolhimento Humanizado: é essencial que os profissionais de saúde abordem o tema 
com sensibilidade, evitando a culpabilização e o estigma associados ao peso.
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Brasil, 2022

Manejo do excesso de peso na adolescência
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Brasil, 2022

Manejo do excesso de peso na adolescência
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• O Guia Alimentar para a População Brasileira se
constitui como instrumento para apoiar e incentivar
práticas alimentares saudáveis no âmbito individual
e coletivo, bem como para subsidiar políticas,
programas e ações que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover a saúde e a segurança
alimentar e nutricional da população.

• Deve ser utilizado como guia para orientar a
alimentação da população brasileira com mais de 2
anos de idade, incluindo adolescentes.

Cuidado Nutricional 

Brasil, 2014
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1. Prefira alimentos in natura ou minimamente processados.

2. Use com moderação óleos, gorduras, sal e açúcar.

3. Limite alimentos processados.

4. Evite alimentos ultraprocessados.

5. Coma com atenção, em locais tranquilos e, se possível, em companhia.

6. Compre alimentos frescos em feiras e mercados locais.

7. Cozinhe e compartilhe receitas e habilidades culinárias.

8. Organize o tempo para planejar, preparar e fazer as refeições.

9. Ao comer fora, escolha locais que ofereçam comida de verdade, feita na hora.

10. Seja crítico com propagandas de alimentos e bebidas.

10 Passos para uma Alimentação Adequada e Saudável

Brasil, 2014
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As características do ambiente onde comemos influenciam a quantidade de alimentos que
ingerimos.

• Locais limpos, tranquilos e confortáveis ajudam a concentração no ato de comer.

• Telefones celulares sobre a mesa e aparelhos de televisão ligados devem ser evitados.

• As pessoas tendem a comer mais que o necessário quando estão diante de grandes
quantidades de alimentos ou quando há oferta de grandes porções. Boa providência
para evitar comer demais é servir-se apenas uma vez ou aguardar algum tempo para se
servir uma segunda vez.

É importante ter em mente que o ato de comer é afetado por outras dimensões que podem
influenciar a qualidade da alimentação.

Cuidado Nutricional

AMBIENTES APROPRIADOS

Brasil, 2014
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Refeições feitas em horários semelhantes todos os dias e consumidas com atenção e sem
pressa favorecem a digestão dos alimentos e também evitam que se coma mais do que o 
necessário.

• Evitar “beliscar” nos intervalos entre as refeições. 

• Comer sempre devagar, sem se envolver em outra atividade. 

Cuidado Nutricional

COMER COM REGULARIDADE E ATENÇÃO

Brasil, 2014
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WHO, 2023

Adolescentes devem comer pelo menos 400g de vegetais e frutas (5 porções/dia), além de 

25g de fibra por dia. Exemplo:

400g de 
vegetais
e frutas

• 1 banana no café da manhã
• Salada no almoço: 3 rodelas de 

tomate + 3 folhas de alface
• 1 laranja de sobremesa

• Salada no jantar: 2 colheres de sopa de 
cenoura ralada + 2 colheres de sopa de 
brócolis cozido

• 1 maçã de sobremesa

25 g 
de fibra

• Maçã com casca (1 unidade)
• Arroz integral (3 colheres de sopa)
• Feijão carioca (½ concha média) 
• Brócolis cozidos (½ xícara) 
• Salada de alface e tomate (1 prato de 

sobremesa) 

• Pão integral (2 fatias pequenas) 
• Abacate (2 colheres de sopa)
• Sopa de legumes (abóbora, cenoura, 

chuchu, batata e couve – 1 prato fundo)

Cuidado Nutricional
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Brasil, 2022

Atenção Primária a Saúde (APS)
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O cenário do excesso de peso na adolescência deve ser 

manejado com prevenção, vigilância nutricional e mudança 

dos espaços onde este adolescente está inserido.

Brasil, 2022
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