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A adolescéncia é um periodo de transicao marcado por

intensas mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais.
Contudo, essa fase da vida também tem sido palco de
um aumento preocupante na prevaléncia de doencas
metabodlicas, tradicionalmente associadas a idade
adulta. A obesidade emerge como um dos principais
impulsionadores desse cenario.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

<J,  Apresentar dados relevantes do sobrepeso e obesidade na
adolescéncia: magnitude, causas e diagnostico;

e Abordar o manejo do excesso de peso nesta fase da vida,
destacando os aspectos nutricionais.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em 2 ~ .
Satde da Mulher, da Crianca DOENCAS METABOLICAS NA ADOLESCENCIA:

e do Adolescente SOBREPESO E OBESIDADE

Introducao

e A obesidade é a pedra angular das doen¢as metabdlicas na adolescéncia, sendo
fator de risco independente para uma série de complicacoes como diabetes mellitus
tipo 2, dislipidemias, hipertensao e doenca hepatica gordurosa nao alcodlica.

e Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a obesidade é definida com uma
condicdo cronica multifatorial caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, acarretando prejuizos a saude.

e A prevaléncia de obesidade tem aumentado de maneira epidémica entre
adolescentes nas ultimas quatro décadas e atualmente representa um grande
problema de saude publica no mundo.

WHO, 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Panorama da Obesidade na Adolescéncia

Estado nutricional dos adolescentes no Brasil Excesso de Peso
o SobrepeSO' 19 3% Sobrepeso *» Obesidade * Obesidade Grave
« Obesidade: 10,8% > 33 em cada 100
: o 330/0 adolescentes de
* Obesidade grave: 3% 10 até 19 anos

A prevaléncia de excesso peso, estimada ¢ Quanto ao indicador de obesidade, o
pela PNS 2019, para os adolescentes de 15 comportamento foi similar ao do excesso
a 17 anos de idade foi 19,4%, o que de peso, ficando a prevaléncia mais
corresponde a um total estimado de 1,8 elevada, com cerca de 8,0%, entre os
milhdo de pessoas, sendo mais elevada adolescentes do sexo feminino do que
entre os adolescentes do sexo feminino entre os do sexo masculino (5,4%).
(22,9%) que entre os do masculino (16,0%).

Brasil, 2025; IBGE, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consumo alimentar (10 a 19 anos) Brasil, 2024

Habito de realizar no minimo as trés refeicoes

principais do dia(®)
84% Habito de realizar as refeicoes assistindo a Consumo de bebidas adocadas(®
televisdo(?)
64%
Consumo de feijao(?) 61%
82% .- . .
Consumo de macarrao instantaneo, salgadinhos de
Consumo de alimentos ultraprocessados(?)  pacote ou biscoitos salgados®)
Consumo de fruta(® 81% 45%
74%
Consumo de hambiirguer e/ou embutidos(?) Consumo de biscoito recheado, doces ou
Consumo de verduras e legumes(®) guloseimas(®)
48%
70% 33%

Fonte: Panorama da obesidade em criancas e adolescentes. Instituto Desiderata. Brasil, volume 3, numero 3. 2025. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Principais causas da obesidade em adolescentes

Esses fatores estao presentes
em diferentes contextos como:

> > Famlllar
f-—’ i Comunitario

Influéncia de diversos fatores:

Genéticos Comportamentais ° o

A .. '

Q..

u
o* " as -'

N—
Social e politico Escolar
Ambientais

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Principais causas da obesidade em adolescentes

Fatores comportamentais: Fatores ambientais:

Consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados

“Ambiente obesogénico é aquele

B = que promove ou facilita escolhas
COT BT 0 ER T U alimentares n3o saudaveis e

— Tempo excessivo de tela (TV, celular, comportamentos sedentarios,

— computador, videogames) dificultando a adocao e manutencao

habitos saudaveis.”
Sono inadequado ou padroes de sono de habitos saudaveis

irrequlares

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O ambiente obesogénico pode ser representado por:
e cantina escolar sem op¢oes saudaveis
* bairro sem local para atividade fisica

 excesso de publicidade nas redes sociais sobre alimentos pouco

nutritivos
» dificuldade de acesso a alimentos in natura (feiras, hortifruti)

* presenc¢a de maquinas de venda automatica com lanches caléricos.

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como fazer o diagnostico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?

O diagnostico de obesidade na adolescéncia pode ser
realizado utilizando as medidas de peso, altura, data de
nascimento e sexo.

Peso

IMC =

e Com esses dados, calcula-se o Indice de Massa Corporal Altura2
(IMC) e, em seguida, realiza-se a classificacao do estado
nutricional de acordo com a idade e o sexo.

E importante salientar que os pontos de corte utilizados para
adultos (sobrepeso: 25 kg/m? e obesidade: 30 kg/m?)

NAO devem ser aplicados para criancas e adolescentes.

J

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como fazer o diagnostico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?

A classificacao é realizada
segundo as Curvas de
Crescimento da OMS,
publicadas em 2006 e 2007,
e que estao disponiveis na
Caderneta do Adolescente.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como fazer o diagndstico do sobrepeso e obesidade em adolescentes?

IMC por idude ~
Dos 10 aos 19 anos (escores-z, CLASSIFICACAO

 Eimportante atentar-se R DO ESTADO
3 velocidade do ganho -+ ———+ | ESCORE PERCENTIL NUTRICIONAL
dine iy 5 a 20 anos

(elevagdo/inclinagdoda = 1 incompletos

ih

\
A

IMC (kg/m)
) 3
“\::: FHHHT

curva de crescimento). [ ————""""| si1e< | >Percentil85e Cobrenesa
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IMC por idade

Dos 10 aos 19 anos {eéscores-z)

 Dessaforma, pode-se

intervir antes mesmo

>+2 e < > Percentil 97 e ,
+3 < Percentil 99,9 Obesidade

de atingir a classificacao
de sobrepeso ou
obesidade.
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Fonte: Caderneta do Adolescente, 2025 portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Outras questoes que devem ser consideradas para o digndstico do
excesso de peso na adolescéncia:

* Avaliacao da maturagao sexual  Exames bioquimicos (glicemia, perfil
(estadiamento de Tanner); lipidico, enzimas hepaticas);
« Composicao corporal (massa magrax massa ¢ Comportamento e estilo de vida.
adiposa);
/

K Além da avaliacao antropométrica, o diagnodstico da obesidade na adolescéncia deve incluir o
rastreio de comorbidades associadas.

e Exames bioquimicos s3ao recomendados para identificar precocemente complicacoes
metabadlicas e cardiovasculares. Estes incluem: glicemia de Jejum, para rastrear pré-diabetes e
diabetes tipo 2; colesterol total e fracdes (HDL, LDL) e triglicerideos, para avaliar o perfil

lipidico e o risco de dislipidemia; enzimas Hepaticas, para rastrear a doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica.

SBP. 2019 portaldeboaspraticas.iff-fiocruz.br
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Outras questoes que devem ser consideradas para o digndstico do excesso de
peso na adolescéncia:

- Em adolescentes, a avaliacao da maturacao sexual, por meio dos estagios de Tanner, é um\
componente importante do diagnostico. O desenvolvimento puberal influencia o
crescimento linear e o ganho de peso, e compreender em que estagio o adolescente se
encontra pode auxiliar na interpretacao dos dados antropométricos e na definicao de
estratégias de cuidado.

- Habitos alimentares, padrao de sono, pratica de atividade fisica, comportamento sedentario
(tempo de tela) - também devem ser considerados para o digndstico e plano de cuidado

k adequados.

SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo do excesso de peso na adolescéncia

Principios Gerais do Cuidado
 Abordagem Multicomponente: o tratamento deve envolver diversas frentes, como
alimentacao, atividade fisica, comportamento sedentario, sono e saude mental.

* Longitudinalidade: o acompanhamento deve ser continuo e a longo prazo, adaptado as
necessidades individuais do adolescente.

* Envolvimento Familiar: a familia desempenha um papel fundamental no processo de
mudanca de habitos, atuando como modelo e suporte.

* Acolhimento Humanizado: é essencial que os profissionais de saude abordem o tema
com sensibilidade, evitando a culpabilizacao e o estigma associados ao peso.

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Educacao Alimentar e Nutricional

O

Foco em alimentos in natura e minimamente
processados

Reducao de ultraprocessados e bebidas acucaradas

Horarios regulares de refeicdes e hidratacao adequada

Atividade Fisica

% 60 minutos/dia de atividade moderada a vigorosa para
adolescentes

iHt Incluir fortalecimento muscular e 6sseo 3x/semana

® Atividades prazerosas para garantir adesdo a longo
prazo

Comportamento Sedentario

CJ Limitar tempo de tela recreativo a 2 horas/dia

& Incentivar brincadeiras ativas e tempo ao ar livre

—
.‘_

S ubstituir tempo sedentario por atividades fisicas leves

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo do excesso de peso na adolescéncia

Saude Mental

¥ Promover autoestima e imagem corporal positiva

W Estabelecer metas realistas e graduais, focando em
comportamentos saudaveis

“e* Oferecer apoio psicoldgico e social, combatendo o~ Sono Adequado

estigma
© Garantir guantidade adequada de sono (8-10 horas para

adolescentes)

e 5 o '
B Estabelecer horarios regulares para dormir e acordar,
inclusive nos fins de semana

Bvitar telas e atividades estimulantes antes de dormir

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Nutricional

* O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira se
constitui como instrumento para apoiar e incentivar
praticas alimentares saudaveis no ambito individual
e coletivo, bem como para subsidiar politicas,
programas e acoes que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover a saude e a seguranca
alimentar e nutricional da populacao.
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e Deve ser utilizado como guia para orientar a
alimentac¢ao da populacao brasileira com mais de 2
anos de idade, incluindo adolescentes.

Brasil, 2014 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em DOENCAS METABOLICAS NA ADOLESCENCIA:

Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente SOBREPESO E OBESIDADE

10 Passos para uma Alimentacao Adequada e Saudavel

Brasil, 2014

Prefira alimentos in natura ou minimamente processados.

Use com moderacao oleos, gorduras, sal e acucar.

Limite alimentos processados.

Evite alimentos ultraprocessados.

Coma com atencao, em locais tranquilos e, se possivel, em companhia.
Compre alimentos frescos em feiras e mercados locais.

Cozinhe e compartilhe receitas e habilidades culinarias.

Organize o tempo para planejar, preparar e fazer as refeicoes.

O 0 N O Uk WDNPE

Ao comer fora, escolha locais que oferecam comida de verdade, feita na hora.

10. Seja critico com propagandas de alimentos e bebidas.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Nutricional

E importante ter em mente que o ato de comer é afetado por outras dimensdes que podem
influenciar a qualidade da alimentacao.

( AMBIENTES APROPRIADOS J

As caracteristicas do ambiente onde comemos influenciam a quantidade de alimentos que
ingerimos.

* Locais limpos, tranquilos e confortaveis ajudam a concentracao no ato de comer.
» Telefones celulares sobre a mesa e aparelhos de televisao ligados devem ser evitados.

* As pessoas tendem a comer mais que o necessario quando estao diante de grandes
qguantidades de alimentos ou quando ha oferta de grandes porcdes. Boa providéncia
para evitar comer demais € servir-se apenas uma vez ou aguardar algum tempo para se

servir uma segunda vez. Brasil, 2014 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Nutricional

( COMER COM REGULARIDADE E ATENCAO J

Refeicdes feitas em horarios semelhantes todos os dias e consumidas com atencao e sem

pressa favorecem a digestao dos alimentos e também evitam que se coma mais do que o
necessario.

* Evitar “beliscar” nos intervalos entre as refeicdes.
 Comer sempre devagar, sem se envolver em outra atividade.

Brasil, 2014 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidado Nutricional

Adolescentes devem comer pelo menos 400g de vegetais e frutas (5 porcdes/dia), além de
25g de fibra por dia. Exemplo:

~'§ 400g de 1 banana no café da manha e Salada no jantar: 2 colheres de sopa de
i) . * Salada no almogo: 3 rodelas de cenoura ralada + 2 colheres de sopa de
N.) Vvegetais tomate + 3 folhas de alface brdcolis cozido
efrutas . 1 laranja de sobremesa * 1 maca de sobremesa
 Maca com casca (1 unidade) * P3ointegral (2 fatias pequenas)
* Arroz integral (3 colheres de sopa) * Abacate (2 colheres de sopa)
e Feijao carioca (% concha média) * Sopa de legumes (abdbora, cenoura,
_/___\Q 25¢g * Brdcolis cozidos (¥ xicara) chuchu, batata e couve — 1 prato fundo)
gﬁ de fibra ° Salada de alface e tomate (1 prato de
sobremesa)

WHO, 2023 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para Encaminhamento a Atencao
Especializada

* Obesidade de causas secundarias (endocrinas, genéeticas)

* Obesidade grave com presenca de comorbidades

« Acompanhamento por 2 anos na APS sem mudanca do
quadro

Atencao Primaria a Saude (APS)

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O cenario do excesso de peso na adolescéncia deve ser
manejado com prevencao, vigilancia nutricional e mudancga

dos espacos onde este adolescente esta inserido.

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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