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No cuidado em saude, proteger e promover autonomia
nao sao opostos — sao o desafio ético de reconhecer
adolescentes como sujeitos de direitos, em
desenvolvimento, capazes de participar das decisoes
que afetam sua vida e seu corpo.
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Objetivos dessa apresentacao:

x * Destacar os principios da protecao integral e o direito a saude como
um direito humano de adolescentes;

* Discutir que a autonomia progressiva e o protagonismo juvenil nao
sao concessdes, mas pressupostos éticos e legais para um cuidado
integral e humanizado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Proteger sem escutar é silenciar
direitos — e garantir saude exige
reconhecer adolescentes como
protagonistas de suas proprias

histdrias.

WHO, 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e A saude de adolescentes é um direito humano fundamental, assegurado pela
Constituicao Federal, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).

 Envolve atencao integral, respeitando a condicao de pessoa em desenvolvimento,

com énfase na autonomia progressiva, no protagonismo juvenil e na participacao
ativa nas decisoes que afetam sua vida, corpo e futuro.

 Entre adolescentes do sexo masculino 90% das mortes sao causadas por violéncia

armada, com destaque para os jovens negros, ja entre as adolescentes do sexo
feminino, os casos de violéncia sexual sao predominantes (anusrio rasiteiro de seguranca pablica, 2024).
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Marcos legais

Constituicao Federal - 1988

ECA - 1990

Estatuto da Juventude - 2013

Adolescentes sao reconhecidos
CoOmo sujeitos sociais, com
direitos e garantias proprias;

Condicao de pessoa em
desenvolvimento fisico, moral e
psicolodgico;

Estabelece obrigacbes
diferenciadas para o Estado, as
familias e para a sociedade em
geral;

Nova cultura institucional de
protecao a criancas e
adolescentes.

Supera a visao de
crianca e de
adolescente como
objeto passivo de
intervencao da familia,
Estado e sociedade;

E asegurado a atencdo
a saude integral pelo
SUS;

Reconhece criancas e
adolescentes como
sujeitos sociais, sujeitos
de direito

Reconhecimento do jovem como sujeito
de direitos universais, geracionais e
singulares;

Promocao da vida segura, da cultura de
paz, da solidariedade e da nao
discriminacao;

Atencao integral a saude com especial
énfase ao atendimento e a prevencao
dos agravos mais relevantes nos jovens;
Inclusao dos temas relativos ao
consumo das drogas, alcool e tabaco,
saude sexual e saude reprodutiva com
enfoque de género e direitos humanos.
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Adolescentes como Sujeitos de Direitos:
avancos a luz do ECA, da Constituicao e do SUS

A doutrina da protec¢ao integral, No contexto da saude integral de adolescentes, essa
implica um tratamento diferenciado doutrina exige:

e prioritario, reconhecendo a  Um Estado e uma sociedade atuando de forma
vulnerabilidade inerente a condicao articulada para garantir o pleno desenvolvimento
de pessoa em desenvolvimento. fisico, mental, moral, espiritual e social e nao apenas

, . . a auséncia de doencas;
Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da &as;

sociedade em geral e do poder publico * |ralém de interveng¢des pontuais, buscando
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo compreender e atender as complexas necessidades
dos direitos referentes a vida, d saude, g \ de saude de adolescentes em seus diversos
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a ) . , .
aspectos, incluindo a saude sexual e reprodutiva,

profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao ) ~ T .
respeito, d liberdade e & convivéncia familiar e saude mental, prevencao de violéncias e promogao

comunitdria. de habitos saudaveis. o
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O Direito a Saude do Adolescente esta intrinsecamente ligado aos principios do SUS

e Garantia de acesso aos servicos de saude para todos os Superar barreiras:
adolescentes, independentemente de: Geograficas

e Condicao social, econbmica; EconOmicas

* Etnico-racial ou qualquer outra forma de discriminac3o. Culturais

Universalidade

e Atencao que considera o adolescente em sua totalidade Demanda a

Integralidade visando atender todas as necessidades de saude de grganlzagao de redes
forma continua e articulada: Promocao, Prevencao, e atencao que

Tratamento e Reabilitacao |r1tef.;rem dnferentes
niveis de cuidado e

servigos.

 Reconhecer as desigualdades existentes;

Equidade * Oferecer cuidado diferenciado aqueles que mais precisam; Foco r'lafs hecessidades
* Reduzir disparidades no acesso e nos resultados em salde especificas dos
entre diversos grupos de adolescentes, considerando: adolescentes

indigenas, negros, LGBTQIA+, em medidas socioeducativas e
ou em outras vulnerabilidades especificas. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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De quem estamos falando?

30 milhoes na faixa

(0) ~ . .
etaria de 10 a 19 anos [ 14,8% da populagao brasileira

YO L. ° Pessoas em condicao peculiar de
desenvolvimento

e Afetam as diferentes dimensoes da vida social

e Reverberam de modo perverso nos dados de
saude

Desigualdades
sociais

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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De quem estamos falando?

Fase do desenvolvimento humano caracterizada por multiplas
transformacoes fisicas e psicologicas (dos 10 anos aos 20 anos incompletos);

Formacao de identidade e autonomia;

Momento onde surgem as duvidas e incertezas e também onde se afloramas \4.‘
capacidades de criar, experimentar e produzir;

Adolescéncia como oportunidade de:
o Descobertas sobre si mesmo — autoconhecimento;

o Descoberta da sexualidade e dos vinculos afetivos;

o Maior independéncia e troca de informacao e
conhecimento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A promoc¢ao e protecao da saude estao intrinsecamente ligadas a
promocao e protecao dos direitos humanos

Nao compreender isso pode levar formuladores e gestores de politicas na area da saude e
os operadores de direito, a cometer o grave erro de elaborar estratégias ineficientes e
discriminatorias

A auséncia desta consciéncia é um dos motivos pelo qual as normas internacionais e
nacionais nao tém sido aplicadas de forma efetiva para reparar desvantagens e injusticas
em que vivem adolescentes e jovens, unicamente por serem adolescentes e jovens.
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E preciso compreender que...

A protecao integral pressupde uma tensao, e nao uma contradicao,
entre protecao e autonomia, entre sujeito de direitos e pessoa em

desenvolvimento, entre prioridade absoluta e os demais interesses
existentes na sociedade (aantes, 2009).

A autonomia progressiva € um principio essencial para compreender
o lugar da adolescéncia na sociedade contemporanea. Ela determina
quais decisodes criancas, adolescentes e jovens podem tomar por si
mesmos, de forma proporcional ao seu grau de maturidade.

* Valorizar o protagonismo juvenil significa criar e fortalecer espacos
em que os adolescentes sejam ouvidos, tenham suas opinioes
consideradas e exercam influéncia direta nas politicas, projetos e

praticas que impactam suas vidas.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude integral

para alcancar e
manter a
saude integral

Esforcos organizados
de carater intersetorial e
interdisciplinar que
visam oferecer respostas
adequadas as demandas
e necessidades da
adolescéncia

permitindo que
adolescentes crescam

e se desenvolvam de /
acordo com seus =
potenciais biolégicos, L -

psicologicos e sociais - -
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mudang¢a de paradigma

e

e
4 * Principal porta de entrada; I,/+Acessn e servicos mais acolhedores
Atencao * Promogao da saude e prevengao dos agravos;
Primaria * Fortalecer as redes de protegdo social; + Vinculo
) * Favorecer as atividades extra-muros.
_ _/ * Reducado dos agravos
P * Primazia nas atividades grupais; + Adolescentes e jovens atendidos
* |r aonde o adolescente est3;
Promog¢ao e . :
d 1d ’ * Participagdo juvenil; * Acesso a outros servigos
asaude * Integracdo com outros setores locais, ONGs,
S grupos de jovens, familiares, escolas, etc. y + Adolescentes envolvidos
-~ Ve ) - e + Participagdo juvenil
~» Diagnostico local/territorio;
Demanda * Reorganizagdo dos servigos;
organizada * Busca ativa/ gravidez e alcool drogas;
* Integracdao com outros servicos. //b
_/ J r
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Para superar as barreiras de atencao a saude de adolescentes

Obstaculos

Qualificagao

e Visao restrita dos profissionais sobre a concepcao de “saude integral” que
incide sobre a insuficiéncia de servicos e acoes disponiveis

e Preconceitos sociais, esteredtipos, mitos sobre adolescéncia e juventude
(“nao adoecem”, “sao saudaveis”...). Visao adultocéntrica e
“aborrescéncia”/fase-problema

e Dificuldade em reconhecer que adolescentes e jovens sao sujeitos de direitos

e Despreparo dos profissionais de saude no atendimento as necessidades em
saude da populacao adolescente e jovem, em especial no campo da SS e SR

e Baixa eficacia das politicas de saude junto a populacao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O Direito a Saude
do Adolescente esta
intrinsecamente
ligado aos
principios do SUS

Direitos sexuais e
direitos
reprodutivos de
adolescentes nao
sao respeitados

Nao sao reconhecnfias socnaln:ente como Direito a
pessoas sexuadas, livres e autbnomas = > J
vulnerabilidade _ ~-saude

Juizo de valor X profissionais X
adolescentes = afastamento

N3o sdo vistos como parceiros
imprescindiveis aos eventos da
sexualidade e reproducdo
afastamento ~

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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“Reafirmamos, dessa maneira, que a manutengdo das concepcoes de adolescéncia como
um periodo naturalmente de crise cumpre um papel ideologico de camuflar a realidade , as
contradicoes sociais, as verdadeiras mediacdes que constituem tal fenbmeno “ (o:sia e aguiar, 2002)

Desconstrucﬁo da ideia de * Visdo biologizante e universalizante ignora os multiplos

fatores sociais, culturais, diversidades, econdmicos e
afetivos que influenciam esse momento da vida. E um

il - n
crise natural Seriodo turbulento, problematico,

* Trata a adolescéncia como uma crise inevitavel e natural,
ocultando os verdadeiros fatores que geram sofrimento,

Fu ncﬁo idEOIégica conflito ou vulnerabilidade entre adolescentes, tais como:

desigualdade social, auséncia de politicas publicas,
exclusdo, violéncia, preconceitos e negacdo de direitos.

* Fenomenos que marcam a adolescéncia (como conflitos

- b "
crltica as mecna;oes familiares, violéncia, uso de substincias, evasdo escolar,
. . o8 sme entre outros) ndo s3o espontdneos, mas sim mediados por
l“V'SlblI |zadas contextos sociais concretos — e que ignora-los é reforgar a

exclusdo.
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Os cuidados em saude de adolescentes sao tao importantes
quanto os cuidados ofertados as criancas nos seus primeiros

anos de vida.

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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