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Objetivos dessa apresentacao:

* Discutir sobre o atuacao da fisioterapia em diferentes fases, desde a
x admissao do paciente na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN);

 Avaliar e identificar os fatores de risco de alteracdes respiratorias e

neurologicas;

e Apresentar a abordagem dos cuidados em relacao a manipulacao e
posicionamento do paciente; a assisténcia ventilatoria e técnicas
manuais de fisioterapia respiratoria; além das técnicas manuais de
fisioterapia motora.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* Apesar dos avancos na assisténcia neonatal, a asfixia ainda pode ser considerada uma

causa relevante de mortalidade e morbidade em recém-nascidos, principalmente em
paises em desenvolvimento.

* A asfixia € um acometimento multissistémico e o componente neuroldgico é
denominado Encefalopatia Hipoxico-Isquémica (EHI).

* A fisiopatologia da asfixia envolve diferentes fases, com caracteristicas especificas
guanto as alteracdes e ao metabolismo celular. O progndstico em longo prazo do
recém-nascido depende, dentre outros fatores, da causa da asfixia, da maturidade
cerebral e da severidade da lesao cerebral, ou seja, da EHI.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fisioterapia na Encefalopatia Hipoxico-lsquémica (EHI)

e A EHI tem caracteristica multissistémica e pode estar relacionada a necessidade de
suporte ventilatorio invasivo ou nao invasivo e periodo de internacao prolongado;

 Além da lesao cerebral propriamente dita, que pode estar associada a EHI nos quadros
moderado e grave, o ambiente da UTIN (ventilacao assistida, uso de medicacao e
procedimentos da equipe multiprofissional) pode influenciar o desenvolvimento do
sistema nervoso central e do sistema musculo esquelético;

A acao da gravidade sobre a musculatura hipotbnica, a restricao parcial dos movimentos
espontaneos, o aumento do esforco respiratorio, a necessidade de suporte ventilatorio
invasivo e o posicionamento insuficiente no leito, podem resultar em anormalidades
transitorias do tono muscular, componentes posturais anormais e maior risco, em longo
prazo, de desenvolver de deformidades no sistema musculoesquelético, que podem

interferir na performance funcional futura.
Sarmento et al., 2011. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fisioterapia na Encefalopatia Hipoxico-Isquémica (EHI)

Recém-nascido com posicionamento insuficiente no leito e presen¢ca de componentes
posturais anormais

Os componentes posturais anormais podem ¢ Extensdo e rotacdo externa dos membros

ser caracterizados por: inferiores (“pernas de sapo”);

* Hiperextens3o da cervical com rotacioda  ° Flexdo plantar; eversdo dos pes e
cabeca; extensao do halux.

* Retragdo escapular com abducgao, rotagao * Hiperextensao do tronco com
externa e elevacao dos ombros; arqueamento cervical;

(Devido a complexidade das alteracOes, que acometem os multiplos sistemas (sistema\
nervoso central, respiratorio e musculoesquelético), a atuacao da fisioterapia tem inicio

desde o nascimento e internacao hospitalar e se estende ao longo dos anos, de acordo
\.com a necessidade individual do paciente. Sarmento etal, 2011
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Avaliacao

* O prognostico em longo prazo do recém-nascido esta relacionado com a gravidade da EHI.
Nos casos leves nao sao esperadas sequelas importantes em longo prazo; nos casos
moderados estima-se alteracdes neurologicas em 10-50% dos casos e nos casos graves
estima-se taxa de mortalidade de 25-50% e 80% de risco de sequelas neurologicas (sadeghi
Moghaddam et al., 2014).

e Sendo assim, é de extrema importancia a identificacdao dos fatores de risco para
alteracoes do neurodesenvolvimento, a fim de realizar o adequado planejamento,
intervencao oportuna e acompanhamento em longo prazo da fisioterapia respiratoria e
neurofuncional (zhussupova et al., 2024).

A aplicacao de escalas neurocomportamentais no periodo neonatal, com elevado valor
preditivo, é indicada para complementar a avaliacao dos fatores de risco.

 Entre as avaliacoes disponiveis a General Movements Assessment (Avaliacdao dos
Movimentos Generalizados - GMA) é indicada para RN frageis, por se tratar de um método
rapido, nao invasivo e livre de componentes elicitaveis (zhussupova et al., 2024; Ferrari et al., 2023).
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Avaliacao

Os movimentos sao classificados, por Prechtl, de acordo com a faixa etaria,
sendo denominados:

Movimentos fetais e
pré-termo até 40

Writhing Movements Fidgety Movements
presentes de 40 semanas de presentes a partir da

semanas de idade
gestacional

idade gestacional até a 92 92 semana pos-termo ateé a
semana pos-termo 202 semana pos-termo

A observacao dos movimentos espontaneos é realizada no intuito de determinar a
integridade do sistema nervoso central (SNC), pois a qualidade dos movimentos é
modulada por vias corticoespinhais ou reticuloespinhais. Alteracdoes na fluéncia,
complexidade e variabilidade dos movimentos estao relacionados com alteracdes dessas

estruturas cerebrais (zhussupova et al., 2024; Ferrari et al., 2023).
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao

e Qutra escala amplamente utilizada €& a Hammersmith infant neurological
examination (HINE), que consiste em um teste estruturado, destinado a avaliacao de
criancas de 2 a 24 meses de idade (zhussupova et al., 2024).

* A escala é composta por trés principais areas: a saude neuroldgica, composta por cinco
secoes a serem pontuadas (avaliacao dos nervos cranianos, postura, movimentos, tonus,

reflexos e reacdoes; monitoramento dos marcos do desenvolvimento motor e observacao
do comportamento (zhussupova et al., 2024).

e Ambas escalas neurocomportamentais sao consideradas importantes ferramentas e
podem ser consideradas eficientes na predicao de paralisia cerebral em criancas apos

EPHI no periodo neonatal e lactente, porém novos estudos sao indicados (zhussupova et al.,
2024; Ferrarietal., 2023).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicionamento Terapéutico

* O posicionamento terapéutico tem como objetivo promover
regulacao do estado neurocomportamental e autorregulacao,
proporcionar suporte postural e de movimento, otimizar o
desenvolvimento musculoesquelético e o alinhamento
biomecanico, além de permitir a adaptacao suave ao
ambiente extra uterino (Sarmento et al., 2011).

* No posicionamento do RN, sdao usados materiais como fraldas
de tecido, cueiros, lencdis e toalhas, com o objetivo de
promover o suporte postural em flexao, contencao suave e,
organizacao do RN no leito (Sarmento et al., 2011).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicionamento Terapéutico

O posicionamento é realizado em todos os decubitos, dorsal, ventral, lateral direito e
esquerdo, seguindo os seguintes principios:

Flexao de Posicao neutra Posicao neutra
tronco de quadril de pés
Posicao neutra Protrusao dos Flexao de
de pescoco ombros joelhos

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicionamento Terapéutico

Outras formas de posicionamento terapéutico de acordo com os principios:

Posicionamento terapéutico em Posicionamento terapéutico em Posicionamento terapéutico
decubito lateral direito decubito ventral em decubito dorsal

Imagens: Servico de Fisioterapia CAISM - Unicamp porta|deboas praticas.iff.ﬁocruz.br
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Cuidados na Assisténcia Ventilatoria

» A fisioterapia, como parte da equipe multidisciplinar da UTIN, participa da escolha
do modo e parametros ventilatdrios; dos cuidados gerais com o equipamento,
como a monitorizacao do aquecimento e umidificacao; dos cuidados com o RN,
como a monitorizacao da fixacao, posicionamento da interface ventilatoria,
evolucao, desmame e extubacao da ventilacao mecanica invasiva.

» E preconizada assisténcia ventilatéria protetora com a utilizacdo de parametros de
volume corrente, pressao positiva expiratoria final e fracao inspirada de oxigénio de
modo a prevenir a ocorréncia de lesdes pulmonares em curto prazo, como O
volutrauma, e em longo prazo, como a displasia broncopulmonar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados na Assisténcia Ventilatoria

A fisioterapia respiratoria € um processo dinamico e consiste na
aplicacao terapéutica de intervencdes mecanicas, baseadas na
fisiologia das vias aéreas e na biomecanica téraco-abdominal.

Fisioterapia

Respiratoria

Objetivos da fisioterapia respiratoria:

 adequacdo da sincronia térax-abdémen; * prevenc¢do/reducdo de lesdes

 melhora da ventilacio pulmonar; teciduais provocadas pelas infeccoes

* diminuicdo do trabalho respiratério; broncopulmonares, devido a

e prevencao/reducao das consequéncias da remocdo de secrec¢des infectadas,
obstrucio por secrecdo, tais como mediadores inflamatorios e reducao
hiperinsuflacdo, atelectasia, ventilacdo da atividade proteolitica e oxidativa
heterogénea, alteracdo da relacao das vias aéreas.

ventilacao/perfusao (v/Q);
¢ /p (/Q) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados na Assisténcia Ventilatoria

A dinamica da terapia, a escolha da técnica ou de uma combinacao de
técnicas, depende da avaliacao especifica do fisioterapeuta, incluindo
fatores como:

Fisioterapia

Respiratoria

~ -~ N ( )

A ?vallagao do temPo de Estabilidade / \

vida (tempo superior a hemodinamica Quadro clinico
L 72 horas de Vlda) ) ) (doengas de base
associadas, contagem de
4 Exame fisico g A 8 .
] plaquetas, gasometria)
(aspectos posturais e Ausculta pulmonar

_ respiratorios) )L ) k /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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. : Técnicas atuais de fisioterapia respiratoria

Fisioterapia lea | pia respiratori o

. L. As técnicas manuais, nomeadas atuais, sao baseadas na inspiracao ou
Respiratoria . . . .

expiracao, utilizando fluxos lentos ou rapidos.

Técnicas de fluxo lento Técnicas de fluxo rapido
Tém como objetivo a mobilizacao de Tém como objetivo a mobilizacao de
secrecoes contidas em vias aéreas distais, secrecoes de vias aéreas proximais ou seja,
ou seja, de médio e pequeno calibre e estao de grande calibre, e estao indicadas
indicadas para recém-nascidos pré-termo, apenas para recém-nascidos a termo ou
termo e lactentes. lactentes.

Apesar de diferencas em relacao ao tempo de inicio, término, duracao e posicao das maos, as
técnicas atuais consistem em apoios suaves no torax e abdomen do recém-nascido, de modo

a favorecer o aumento do fluxo expiratério e consequentemente a mobilizacao de secrecao

de diferentes porcdes das vias aéreas de conducao. commentoctar. 2011 T ————
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FiSiOterapia Técnicas atuais de f|$|oterap|a respiratoria

Respiratéria As principais tecnlcfas utlllza(.JIa.s no periodo neonatal sao:
(a) drenagem autdgena assistida,

(b) aumento do fluxo expiratério lento e

(c) desobstrucao rinofaringea retrograda.

/ T

(a)
Drenagem Autogena
Assistida
Técnica de drenagem

autogena assistida realizada
em recém-nascido pré-termo.

x_

Imagens: Servigo de Fisioterapia CAISM-Unicamp portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(b) Técnica de aumento do fluxo expiratorio

Técnica da ponte, realizada em recém-nascido pré-termo. Técnica da ponte, realizada em
recém-nascido a termo/lactente.

Imagens: Servigo de Fisioterapia CAISM-Unicamp portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(c) desobstrucao rinofaringea retrograda
Reequilibrio Téraco Abdominal (RTA)

* A doenca respiratoria leva ao aumento do gasto energético, a alteracoes
biomecanicas estaticas e dinamicas dos musculos respiratorios, a perda do
sincronismo toraco-abdominal e a instalacao de tensdes musculares, que resultam
em bloqueio inspiratorio (Lima, 2009).

* Nesse contexto, em 1980, Mariangela Pinheiro de Lima descreveu o método
de Reequilibrio Toraco Abdominal (RTA), que consiste em um conjunto de
técnicas que tem como objetivo a reorganizacao do sinergismo muscular
respiratorio promovendo melhora da ventilacdo pulmonar e a remocao de
secrecoes de vias aéreas através da terapia manual global. /

Continua...

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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/(c) desobstrucao rinofaringea retrograda
Exemplos de manuseio do método RTA

Os manuseios promovem o
relaxamento e ativacao
muscular, propiciando
adequado alinhamento
biomecanico das
articulacdes e musculos
respiratorios.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O objetivo da fisioterapia motora neonatal é utilizar técnicas
Fisioterapia Motora especificas para intervir na motricidade global, favorecer

reacoes posturais adequadas e evitar as fixacoes posturais.

Técnicas manuais de fisioterapia motora

As técnicas utilizadas sao baseadas na:  adequacao do comportamento
autorregulatorio

* prevencao de anormalidades

musculoesqueléticas iatrogénicas

outras técnicas que contribuem para o

desenvolvimento e crescimento do

neonato

* cinesioterapia

* integracao sensorial
» facilitacao neuromuscular proprioceptiva

e posicionamento terapéutico )
* estimulacao proprioceptiva

* integracao entre os familiares e o RN

Sarmento et al. 2011 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fisioterapia Motora Técnicas manuais de fisioterapia motora

Os exercicios terapéuticos podem ser iniciados
na unidade de cuidados intermediarios
neonatal apds o periodo critico, e continuar
sendo utilizados e aplicados no ambulatério
de seguimento, de maneira individualizada,
com o objetivo de promover a adequacao do
desenvolvimento neuropsicosensoriomotor e
o alinhamento biomecanico.

Imagens: Servico de Fisioterapia CAISM-Unicamp

Sarmento et al., 2011 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Apesar de todo o avanc¢o tecnologico no sentido de evitar
as sequelas em longo prazo, ainda existe uma parcela de

criancas acometidas pelas formas moderadas e graves da
EPHI.

A fisioterapia se mostra fundamental no acompanhamento
de tais individuos no sentido de minimizar os impactos no
desenvolvimento dos sistemas respiratorio e
neuropsicosensériomotor em curto e longo prazo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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