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Investir na promoc¢ao da saude dos
adolescentes é investir no agora e no
futuro de uma populacao saudavel.
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Saude da Mulher, da Crian¢a -
e do Adolescente SAUDE DOS ADOLESCENTES NO BRASIL

Objetivo dessa apresentacao:

 Demonstrar a importancia e contribuicao dos dados e dos indicadores
para a tomada de decisao em relacao a saude de adolescentes;

e Apresentar dados e indicadores da saude dos adolescentes no Brasil.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* A compreensao da saude como um fendmeno complexo e multidimensional pressupde o
reconhecimento de que o processo saude-doenca nao pode ser explicado apenas por fatores
bioldgicos. Nesse sentido, os determinantes sociais da saude (DSS) como distribuicao de renda,
escolaridade, condicoes de trabalho e habitacao — até determinantes intermediarios, como
estilos de vida, redes sociais de apoio e acesso a servicos de saude, sao fatores importantes para a
compreensao da saude (Dahlgren & Whitehead, 1991; Solar & Irwin, 2010).

* Garantir o acesso de pessoas jovens a APS é uma responsabilidade compartilhada entre
gestores e profissionais, enquanto integrantes do Sistema de Garantia de Direitos (SGD), para
promog¢ao do crescimento e desenvolvimento saudavel de adolescentes;

* O Ministério da Saude segue a convencao elaborada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). A
adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, e a juventude acontece entre 15 e 24
anos. Isso significa que os ultimos anos da adolescéncia se misturam com os primeiros anos da

juventude. S
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE

Publico alvo: escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental e escolares de
13 a 17 anos de idade frequentando as etapas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental
(antigas 52 a 82 séries) e da 12 a 32 série do ensino médio;

Objetivo: investigar informacdes que permitem conhecer e dimensionar os fatores de
risco e protecao a saude dos adolescentes;

Os dados coletados pela PeNSE sao estratificado por: faixa etaria, sexo (masculino e
feminino), instituicao (publica ou privada).

Fonte: https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=1 . . .
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Grafico 9 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos com consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) no dia anterior a pesquisa, com indicacao do intervalo de Ve
confianca de 95%, segundo o tipo de alimento consumido - Brasil - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar 2019.

biscoitos doces (46,8%) e paes

(42,0%).
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Indicadores monitorados: alimentagao

Grafico 11 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alimentos marcadores de alimentacao
saudavel (MAS) e nao saudavel (MANS) na semana anterior a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca
de 95%, por grupos de idade e alimento consumido, segundo edicao da PeNSE - Brasil - 2015-2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019.
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Indicadores monitorados: atividade fisica

Grafico 16 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos com tempo de tela sedentario
nos sete dias anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por indicador de tempo de tela sedentario, segundo as Grandes Regioes - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de . . .
Sadde do Escolar 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Indicadores monitorados: atividade fisica

Grafico 18 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos fisicamente ativos nos sete dias
anteriores a pesquisa, com indicacdao do intervalo de confianca de 95%, por sexo,
segundo as Grandes Regides - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2019.

No Brasil, 38,5% de
escolares do  sexo
masculino e 18,0% do
sexo feminino foram
classificados como
ativos.
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Indicadores monitorados: cigarro eletronico

Grafico 25 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida
experimentou cigarro eletronico (e-cigarrette), com indicacdo do intervalo de confianca
de 95%, por dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes Regioes - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2019.

A PeNSE revelou em 2019 que
18,0% dos alunos das escolas
privadas e 16,6% das escolas
publicas ja haviam
experimentado o cigarro
eletronico.
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Indicadores monitorados: Consumo de alcool por adolescentes
PeNSE 2019 (Factsheet PeNSE e PSE)
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Indicadores monitorados: imagem corporal

Grafico 45 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos, com indicacao do intervalo de confianca de 95%,
por edicao da PeNSE, segundo os indicadores de imagem corporal - Brasil - 2015-2019
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Indicadores monitorados: saude mental

Grafico 27 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, com indicacdo do
intervalo de confianca de 95%, por sexo, segundo o mal-estar em saude mental,
na maiorna das vezes ou sempre - Municipios das Capitais - 2019
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(Modelo de Atendimento Individual: Agosto de 2024 a Julho de 2025 J

* Total de Atendimentos por Médico e Enfermeiro: por Enfermeiro (117.803.857) por
Médico (247.174.455), por ambos (364.978.312)

* Total de Atendimentos por Médico e Enfermeiro (10-19 anos): por Enfermeiro
(9.794.593) por Médico (19.700.252), por ambos (29.494.845)

Proporcao (%) = (Atendimentos de 10-19 anos / Total de atendimentos) * 100
* Por Enfermeiro: (9.794.593 / 117.803.857) * 100 = 8,31%

* Por Médico: (19.700.252 / 247.174.455) * 100 = 7,97%

* Por Ambos: (29.494.845 / 364.978.312) * 100 = 8,08%

Fonte: MS/SVS/CGIAD - Sistema de Informacdo para Atencdo Primaria a Saude — SIAPS (Brasil, 2025) portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(Modelo de Atendimento Individual: Agosto de 2024 a Julho de 2025 J

* Total de Atendimentos por todas as Condi¢coes (10-19 anos): 13.333.267
* Total de Atendimentos em Saude Mental (10-19 anos): 2.994.110

* Proporg¢ao (%) = (Atendimentos em Satde Mental 10-19 anos / Total de
atendimentos 10-19 anos) * 100

- Total: (2.994.110 / 13.333.267) * 100 = 22,46%

. . e . portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
Fonte: MS/SVS/CGIAD - Sistema de Informacdo para Atencdo Primaria a Saude — SIAPS (Brasil, 2025)
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(Modelo de Atendimento Individual: Agosto de 2024 a Julho de 2025 J

* Total de Atendimentos em Saude Sexual e Reprodutiva (10-19 anos): 10.894.075

* Proporc¢ao (%) = (Atendimentos em Saude Sexual e Reprodutiva 10-19 anos /
Total de atendimentos 10-19 anos) * 100

* Total: (10.894.075 / 13.333.267) * 100 = 81,70%

. . e . portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
Fonte: MS/SVS/CGIAD - Sistema de Informacdo para Atencdo Primaria a Saude — SIAPS (Brasil, 2025)
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Dados sobre obesidade em adolescentes entre agosto de 2024 e julho de 2025

* Entre agosto de 2024 e julho de 2025, foram registrados 8,5 milhoes de atendimentos na
APS relacionados a obesidade, segundo dados do SISAB (atual SIAPS). No mesmo
periodo, ocorreram 530 mil atendimentos a adolescentes de 10 a 19 anos com
obesidade. Considerando todas as condicoes de saude atendidas nessa faixa etaria, o
total de atendimentos na APS foi de 14,4 milhoes.

A partir desses nimeros, temos:

* Percentual de atendimentos por obesidade em adolescentes (10 a 19 anos) em relacao
ao total de atendimentos da faixa etdria na APS: (530.028 / 14.364.080) * 100 = 3,7%.

* Percentual de atendimentos por obesidade em adolescentes (10 a 19 anos) em relacao
ao total de atendimentos por obesidade na APS: (530.028 / 8.461.001) * 100 = 6,3%

Fonte: MS/SVS/CGIAD - Sistema de Informacgdo para Atencdo Primaria a Saude — SIAPS (Brasil, 2025) porta Ideboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atendimentos Individuais para alguns CID CIAP especificos (10 a 19 anos):
Agosto de 2024 a Julho de 2025
Especificacdo dos CIAP/CID:

@ Diabetes Insulino-Dependente @ Diabetes N&o Insulino Dependente ° CIAP (T89) Dia betes |nsu|i no-De pendente
@ Diabetes Mellitus Insulino-Dependente ¢ Doenca Cardiovascular Asma e CIAP (T90) Diabetes Nao Insulino-
Bronquite Crénica . Bronquite Aguda @ Lesao Autoprovocada De pen dente
35000 . . .
 CID (E10) Diabetes Mellitus Insulino-
30000 Dependente

26942 (280 « CID(I516) Doenca Cardiovascular N3o
Especificada

e CIAP (R96) Asma

e CIAP (R79) Bronquite Crénica

e CID (J20) Bronquite Aguda

e CID (X70) Lesao Autoprovocada
Intencionalmente Por Enforcamento,

139 1886 | 71 Estrangulamento e Sufocacao.

Atendimentos Individuais
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.1, Seis Principais Causas de Interna¢ao de Adolescentes. Distribuicao por
1 Il Faixas Etarias e Quantidade de Adolescentes entre 10 e 19 anos.
Brasil. 2024.

Causas de Internac¢ao - 10 a 14 anos Causas de Internag¢ao - 15 a 19 anos

1 - LesOes, envenenamento e outras|1 - Gravidez, parto e puerpério
conseguéncias de causas externas

2 - Doencas do sistema respiratorio 2 - LesOes, envenenamento e outras
consequéncias de causas externas

3 - Doencas do sistema digestivo 3 - Doencas do sistema digestivo

4 - Doencas infecciosas e parasitarias |4 - Doencas do sistema geniturinario

5 - Doencas do sistema geniturinario 5 - Doencas infecciosas e parasitarias

6 - Neoplasias (tumores) 6 - Doencas do sistema respiratorio

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacgdo Hospitalar — SIH. (Brasil, 2025) porta Ideboaspraticas.iff.fiocruz.br
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>’ Seis Principais Causas de Morte de Adolescentes e Jovens. Distribuicao por Faixas Etarias e

Quantidade de Adolescentes e Jovens. Brasil, 2023.

Causas de Morte - 10 a 19 anos A&J % Causas de Morte - 20 a 29 anos A&J %
Causas externas de morbidade e de|10.449| 60,03|Causas externas de morbidade e de|32.248| 65,13
mortalidade mortalidade
Neoplasias (tumores) 1.260 7,24 | Neoplasias (tumores) 2.747 5,55
Doencas do sistema nervoso 1.152 6,62|Sintomas, sinais e achados anormais de| 2.487 5,02

exames clinicos e de laboratodrio
Doencas do sistema respiratorio 772 4,44 | Doencas infecciosas e parasitarias 2.483 5,01
Doencas infecciosas e parasitarias 695 3,99| Doencas do sistema circulatério 2.245 4,53
Sintomas, sinais e achados anormais de| 221 1,27 | Doencas do sistema nervoso 728 1,47
exames clinicos e de laboratodrio
Outras 2.365 13,59 | Outras 5.645 11,40
TOTAL 17.406 TOTAL 49.515
100,00 100,00

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informac¢des sobre Mortalidade - SIM. ( Brasil, 2025)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Gravidez na adolescéncia

* Em relacao a saude reprodutiva de adolescentes, o numero de partos, no Brasil, em
2023, em meninas de 15 a 19 anos foi de 289.093 (11,39%) e em meninas de 10 a 14
anos foi de 13.932 (0,55% do total).

* Entre 2011 e 2021, foram registrados 127.022 nascidos vivos de meninas entre 10 e 14
anos, em sua maioria negras e residentes nas regioes Norte e Nordeste do pais, e 21,1%
delas estavam em uniao estavel ou eram casadas. Embora o numero de partos em
adolescentes tenha apresentado uma reducao de 18,9% para 11,9% na ultima década, o
numero de casos ainda é preocupante, especialmente entre meninas de 10 a 14 anos e
em regioes com maior vulnerabilidade. social.

* (Cabe destacar, a importancia da notificacao, pelos profissionais de saude, quando ha
indicios de que a gravidez na adolescéncia seja oriunda de violéncia sexual.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Percentual de Nascidos Vivos de adolescentes de 10 a 14 anos. 2023.
NASC. VIVOS ADOLESCENTES 10 A 14 ANOS. RA(;A/COR

mBranca MPreta WAmarela MParda Mindigena M ignorado Observa-se que a predominancia
de nascidos vivos de maes
adolescentes de 10 a 14 anos,
segundo a raca/cor, é Parda com
69,62%.

Somando com a raca Preta que é
de 5,33% = 74,95% de nascidos
vivos de adolescentes negras
(considerando o somatorio de
pretas e pardas).

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos - SINASC. (Brasil, 2025) porta|deboaspraticas_iff_fiocruz_br
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Per. Nasc.Vivos 15 a 19 anos. Raga/Cor. 2023 Percentual de Nascidos Vivos de

adolescentes de 15 a 19 anos. 2023

Observa-se que a predominancia de
nascidos vivos de maes adolescentes de
10 a 19 anos, segundo a raca/cor, é
Parda com 66% Somando com a raca
Preta que é de 7% = 76% de nascidos
Vivos de adolescentes negras
(considerando o somatorio de pretas e
pardas).

mBranca ®WPreta ®WAmarela ®mParda WIindigena W Ignorado

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos - SINASC. (Brasil, 2025) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Numero de notificacoes de violéncia sexual contra criang¢as e adolescentes,

segundo o ano de notificagao — Brasil 2015-2021 No periodo de 2015 a 2021 foram

notificados  202.948 casos de
violéncia sexual contra criangas e
adolescentes no Brasil, sendo 83.571
(41,2%) em criancas e 119.377
(58,8%) em adolescentes. Observa-se
que houve um aumento no numero
de notificacdes de violéncia sexual
contra criancas e adolescentes entre
2015 e 2019. No entanto, em 2020,

2015

2016

2017

2018

Ano

2019

2020

2021 14.009 21070 houve um decréscimo nesse numero.
5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000  40.000 Em 2021, o numero de notificagﬁes
Ntimero de notificacdes foi o maior registrado ao longo do

ECrianca MAdolescente perl'odo analisado (Brasil, 2024).

Fonte: Sisterna de Informacao de Agravos de Notificagaa (Sinan). p orta |d e b 0as p rat|ca S. |ff.f|0 Cruz. b r
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Total de notificagGes Autoprovocada Interpessoal Indeterminado

0, 0, 0
Dados de 544.151 196.983 (36%) 333.603 (61%) 13.565 (2%)

Violéncia
por Idade
(10a 19
anos) -

Brasil,
2020 a 2024

Distribuicao de notificacdes de violéncia por ano e més

Janeiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Janeiro
Agosto
Setembro
Janeiro
Fevereiro
Agosto
Setembro
Janeiro
Agosto
Setembro

Fevereiro
Outubro

Outubro
Movembro
Dezembro

Movembro
Outubro

Movembro
Outubro

Setembro
Dezembro
Dezembro
Movembro
Dezembro
Outubro
Movembro
Dezembro

2023 2024
L _________________________________________________________________
—&— Autoprovocada —#— Interpessoal —@— Indeterminado

[
o
[
=)
g
Y]
—
P
o
]
A

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/cnie/painel-violencia-interpessoal-autoprovocada
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Dados de Violéncia por Idade (10 A 19 Anos) — Brasil, 2020 a 2024

Casos notificados por faixa etaria e sexo

Idade média: 15 Idade mediana: 15 Sexo por ano (%)
100%

27% 125% § 25% | 27% § 28%

152 19 anos

BOG: 1< -oorossasrusonens

3% | 73% | 75% | 73% | 72%

0%

AN Al Wb Ad WO A0 Al WD WO Q \ T 9> p
103 14 anos 179721 Y AN A0 40N 4O 0N A0 A0V 40 ,LQ'L ,LQ’L ,LQ'L ,LQ'L ,LQ'L

@ Feminino ®Masculino

® Masculine @ Feminino

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/cnie/painel-violencia-interpessoal-autoprovocada porta Id e boa Sp raticas. iff.inCfU Z b r
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Registros de crimes entre criancas e adolescentes até 17 anos. Brasil,2023-2024.

2023 2024 Variagcao

Tipo de crime Taxam Taxam (e %)
Abandono de incapaz 22,4 24,4 9,4
Abandono Material 2,6 2,9 9,3
Maus-tratos 60,5 65,3 8,1
Lesao corporal em VD 37,5 40,4 7,8
Subtra¢ao de criangas e adolescentes 3 2,8 -5,3
Descumprimento de poder familiar 3 3,1 5,7
Estupro e estupro de vulneravel 125,5 128,5 2,4
Produc¢ao de material de abuso sexual infantil 5,5 6,3 14,1
Aliciamento de criangas 4 4,1 2
Exploragao sexual infantil 2,3 2,1 -7,9

Fonte: Anuario de Brasileiro de Seguranca Publica, 2024.

(1) Taxa por 100
mil habitantes
por faixa etaria
especifica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Com a analise dos dados e indicadores da
salide dos adolescentes busca-se:

* auniversalidade no acesso;

* aequidade;

* a analise da territorialidade;

* aanalise do desenvolvimento integral;

* anao discriminacao e o respeito a diversidade;

* a analise dos determinantes sociais do processo saude-doenca;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Os dados e indicadores sao de imensa importancia para
subsidiar as tomadas de decisoes no ambito da saude.

e Salienta-se também a relevancia de articulacao
intersetorial para promover a saude integral dos
adolescentes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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