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Saude da Mulher, da Crianga . -
e do Adolescente NA SAUDE DA ADOLESCENCIA NA APS

Objetivo dessa apresentacao:

e Orientar e contextualizar gestores e profissionais da saude para a
atencao ao fendmeno da violéncia no contexto das adolescéncias.
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O que é e 0 que define adolescéncia?

 “A OMS define a adolescéncia como um ciclo de vida que ocorre entre a infancia e a
idade adulta, perpassando dos 10 anos aos 19 anos. A fase é caracterizada pelo rapido
crescimento fisico, cognitivo e psicossocial, afetando a maneira como se sentem,
pensam, tomam decisoes e interagem com o mundo ao seu redor ” (OMS, 2025).

* Legislacao Brasileira

“No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia é definida como o
periodo entre os 12 e 18 anos de idade. Sendo assegurado direitos fundamentais, como
vida, saude, educacao, cultura, liberdade e dignidade” (BRASIL, 1990).
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O que é violéncia para a saude? Contexto Social
* “A OMS define a violéncia como o e “O socidlogo Emile Durkheim afirmou
uso de forca fisica ou poder, em gue a violéncia devia ser analisada
ameaca ou na pratica, contra si sob a perspectiva de fato social,
proprio, outra pessoa ou contra um decorrente de fatores como a
grupo ou comunidade que resulte ou desigualdade, condicoes financeiras e
possa resultar em sofrimento, morte, sociais, e seu uso provém da
dano psicolégico, desenvolvimento necessidade de poder que o0s
prejudicado ou privacao”. individuos de wuma determinada

realidade tém.”

OMS, 2025
SANTANA, 2021
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Dados de Violéncia por (10 a 19 anos) — BRASIL Ano Ref. 2020 a 2024

Total de notificagbes Autoprovocada Interpessoal Indeterminado

544.151 196.983 (36%) 333.603 (61%) 13.565 (2%)

Distribuicao de notificacdes de violéncia por ano e meés
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Dados de Violéncia por (10 a 19 anos) — BRASIL Ano Ref. 2020 a 2024

Casos notificados por faixa etaria e sexo

Idade média: 15 Idade mediana:

153 19anos

102 14 anos 1719721

Sexo por ano (%)
15 100%
27 1 25% ) 25% | 27% ) 25%
ED% ...............................................................
73% | 75% | 75% | 73% | 72
D%m I T T S T - T - N S i TR S Y
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®Farmining | hMasculino
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Tipos de Violéncia

1
Autoprovocada Interpessoal Coletiva

[ 1 1 | I 1
TEH;?;HW Suicidio Intrafamiliar Comunitaria Social || Politica Econdmica
suicddio . ] I 1
Natureza Crianga Parceiro | | Pessoa + Conhecido Estranho
da Adolescente intimo velha
violénda I |

JEEERLHEE

Psicologica

Megligéncia/
Abandono

Fonte: (FRUG et al., 2002).
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Tipos de Violéncia

Violéncia Fisica

Caracterizada como todo ato violento com uso da
forca fisica de forma intencional, nao acidental,
praticada por pais, responsaveis, familiares ou

pessoas proximas da crianca ou adolescente, que
pode ferir, lesar, provocar dor e sofrimento.

Violéncia Psicoldgica

Toda acdao que coloca em risco ou causa dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento
da crianca ou do adolescente. Manifesta-se em
forma de rejeicao, depreciacao, discriminacao,
desrespeito, cobranca exagerada, punicdes
humilhantes, etc.

Violéncia Sexual

Todo ato ou jogo sexual com intencao de
estimular sexualmente a crianca ou o
adolescente, visando utiliza-lo para obter
satisfacao sexual, em que os autores da
violéncia estao em estagio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado que a crianca ou
adolescente.

Negligéncia

Caracteriza-se pelas omissoes dos adultos (pais
ou outros responsaveis pela crianca ou
adolescente, inclusive institucionais), ao
deixarem de prover as necessidades basicas
para o desenvolvimento fisico, emocional e

social.

BRASIL, 2014. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Piramide etaria Homens Mulheres
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Quem tem responsabilidade no enfrentamento a
violéncia contra criancas e adolescentes?

> Art. 42. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo unico.

A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecao e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servicos publicos ou de relevancia publica;
c) preferéncia na formulacao e na execucao das politicas sociais publicas;

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servicos publicos ou de relevancia publica;

c) preferéncia na formulagdo e na execucao das politicas sociais publicas;

BRASIL, 1990. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quem tem responsabilidade no enfrentamento a
violéncia contra criancas e adolescentes?

» Art. 52 Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei
qgualquer atentado, por acao ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

> Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou
constrangedor.

BRASIL, 1990, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente (SGDCA)
como ferramenta complementar ao Estatuto da Crianga e do Adolescente

e Em complemento ao ECA, a Lei n? 13.431, de 4 de abril de 2017 surge para normatizar e
organizar os direitos e garantias de criancas e adolescentes, principalmente a aqueles em
situacao de vulnerabilidade ou risco.

A proposta do SGDCA ¢é de concatenar de forma estruturada o acesso a diversas politicas
que dialogam com as infancias e juventudes, quais sejam: educacao, saude, justica,
seguranca publica, assisténcia social, sociedade civil, dentre outros.

* A composicao do SGDCA se da pelos eixos da “Defesa, Promo¢ao de Direitos e Controle
Social”, onde as trés premissas articulam-se prioritariamente de forma transversal,
intersetorial e integrada, ratificando o Art. 42 do ECA que prediz ser “dever da familia, da
comunidade, do poder publico e da sociedade em geral assegurar os direitos de criancas e

adolescentes no Brasil” o
SGDCA, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sistema de Garantia dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente (SGDCA)
como ferramenta complementar ao Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente

* Na promocao a saude de criancas adolescentes e
jovens, o Ministério da Saude através da Secretaria de
Atencao Primaria, desenvolve suas acoes, projetos e
politicas em consonancia com o SGDCA, onde para
além das articulacdes internas, promove espacos de
dialogos e construcao com outras politicas publicas,
bem como com organismos nacionais e internacionais

na defesa e promocao dos direitos das criancas e
adolescentes.

SGDCA, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Linha de Cuidado para a Atencao Integral a Saude
de Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situacao de Violéncias

e Objetivo: orientar profissionais de saude sobre como cuidar de criancas e
adolescentes na Rede de Atencdo a Saude (RAS), junto com outros servicos de

protecao.
e Atendimento: deve acontecer em qualquer porta de entrada, garantindo

acolhimento, diagnostico, tratamento, cuidados, notificacao 2
acompanhamento.

e Familia: deve participar ativamente, ajudando a identificar riscos e fortalecer
fatores de protecao.

e Atencao integral: significa oferecer acdes continuas de prevencao e cuidado, em
todos os niveis do sistema de saude, conforme as diretrizes nacionais (2010).

Pinheiro e Mattos, 2006. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O SUS tem um papel fundamental incluindo acolhimento,

O papel do SUS assisténcia médica, psicoldgica e social.

) * AsUBS sao pontos estratégicos para o acesso aos Servicos.

Acolhimento

O acolhimento é elemento importante para a qualidade e humanizacao da atencao.
Por acolher entenda-se o conjunto de medidas, posturas e atitudes dos (as)

profissionais de saude que garantam credibilidade e consideracao humanizada as
pessoas em situacao de violéncia sexual.

Atendimento

Orientacao, acompanhamento psicologico, apoio emocional, e encaminhamentos
para grupos de apoio.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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4 N

-« .
O papel do SUS Em casos de suspeita ou

confirmacao de violéncia

J

contra criancas e
adolescentes, a notificacao
deve ser obrigatoria e
dirigida aos Conselhos
Tutelares e/ou autoridades

Encaminhamento e Notificacao
Orientacao sobre procedimentos de denuncia*,
notificacao e encaminhamento para outros

Servicos.
- competentes (Juizado da
Infancia e Juventude e/ou
Seguimento Ministério  Publico da
Orientacdo sobre direitos, apoio para acesso localidade), d? acordo com
a recursos e programas sociais. o Art.13 da Lei 8-069/199(y

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Linha de Cuidados como ferramenta transversal na saude

e “Em 1996, a Quadragésima Nona Assembleia Mundial de Saude adotou a Resolucao WHA49.25,
declarando a violéncia como um problema importante, e crescente, de saude publica no mundo”;

 "a violéncia é uma das principais causas de morte em todo o mundo entre pessoas de 15 a 44
anos” (OMS, 2002, p. 15);

* O Relatério Mundial Sobre Violéncia e Saude (2002), mostra-se atemporal, correlacionando o
fendbmeno da violéncia infantojuvenil a deterioracao da saude, educacao, assisténcia social e
justica, trazendo inclusive os prejuizos em decorréncia da negativa do acesso a outras politicas; tal
como o a Lei 13.431/2017, que estabelece Sistema de Garantia de Direitos (SGD) que propde a
integracao de politicas em prol do desenvolvimento pleno de criancas e adolescentes em situacao
de risco;

* A Linha de Cuidados no processo de promocao e reparacao da saude de adolescentes vitimas de
violéncias segue o0 mesmo direcionamento do Relatorio Mundial e da lei do SGD, uma vez que
propde acoes intra e intersetoriais observando e atuando com o fendmeno da violéncia de forma

transversal. oms,2002  Pportaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Linha de Cuidados como ferramenta transversal na saude

o

/Escuta Qualificada:

Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017
Politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atengdo Bdsica, no Gmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)

Tecnologia leve que envolve relacdes do tipo dialogo, vinculo, acolhimento.
Possibilita compreender o sofrimento a partir da pessoa, valoriza suas experiéncias
e atenta para suas necessidades e diferentes aspectos que compdem seu cotidiany

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Linha de Cuidados como ferramenta transversal na saude

@

{scuta Especializada: Kepoimento sem dano:

Lei Federal n2 13.431/2017 - E o Lei n2 13.431/2017 - E o procedimento
procedimento de entrevista sobre de oitiva de crianca ou adolescente vitima ou
situacao de violéncia com crianca testemunha de violéncia perante autoridade
ou adolescente perante 6rgao da policial ou judiciaria (artigo 89).
rede de .protegao, I|m|tado, ,0 E realizado de forma multidisciplinar (com
relato estritamente ao necessario . . . .

, auxilio especialmente de assistente social ou
para o cumprimento de sua ., . :
S , psicologo), permitindo um ambiente menos
finalidade (artigo 79). . ,

/ constrangedor e mais propicio para a busca
da verdade. /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Tendo em vista os desafios do enfrentamento da violéncia contra as criancas e
adolescentes como um fendmeno social, identifica-se como fundamental o
fortalecimento das agoes intersetoriais, capacitagao dos profissionais de saude no
manejo dessas situagdes, apoio na organizacao do cuidado ofertado a essa

populac¢ao.

» Ressalta-se por fim, a importancia de considerar dentro da perspectiva da promoc¢ao
universal da saude, a diversidade cultural, vasta extensao territorial do Brasil, bem
como o envolvimento da sociedade para construcao de um entendimento coletivo

sobre a importancia da protecao integral de criancas e adolescentes.
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