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“A adolescéncia e a juventude podem ser consideradas como as
oportunidades privilegiadas para se garantir a plena expressao dos

potenciais de crescimento e desenvolvimento de cada individuo.”

BRASIL, 2010. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo dessa apresentacao:

e Apresentar as Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens na Promocao, Protecao e Recuperacao da Saude

elaboradas pelo Ministério da Saude em 2010.
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Fonte: Ministério da Saude

Taxa de mortalidade em adolescentes por capitulo CID-10 em 2024 s e nformacses Hospitalares do'sUs (s1H/sUS)
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As Diretrizes apontam o caminho

e Utilizamos os termos gELBIESLEREESE e glVEUUEESE com o intuito de [(Eei[i[=o=1 g

HENPENCNEIEGERE de experiéncias, condicoes de vida e caracteristicas sociais, raciais,
étnicas, religiosas, culturais, de género e de orientacao sexual que compdem o universo

desses segmentos populacionais.

* No caso do Brasil, pais de dimensdes continentais e de formacao historica e social
multicultural, considerar a diversidade dos contextos de vida de adolescentes e jovens,
mais do que uma ferramenta analitica, € um imperativo e uma condicao para a
compreensao das adolescéncias e das juventudes brasileiras.

Adolescentes e Jovens precisam de acesso a servigcos de saude que os acolham em suas
W B EL EENC I B B ERGEH Jd (il e que sejam eficazes na integralidade da atencao a
saude.
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O Ministério da Saude segue a convencao elaborada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) que delimita o periodo entre 10 e 19 anos, 11
meses e 29 dias de idade como adolescéncia, e o situado entre 15 e 24 anos
como juventude. Ha, portanto, uma intersecao entre a segunda metade da
adolescéncia e os primeiros anos da juventude. Adota ainda o termo
“pessoas jovens” para se referir ao conjunto de adolescentes e jovens, ou

seja, a abrangente faixa compreendida entre 10 e 24 anos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Eixos estruturantes para a
Atencao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens

3. Direitos Sexuais e

1. Participagao Juvenil 2. Equidade de Generos Direitos Reprodutivos

6. Etica e Cidadania

4. Projeto de Vida 5. Cultura de Paz

7. lIgualdade Racial e
Etnica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo geral das Diretrizes

Sensibilizar e mobilizar gestores e profissionais [s[eBIMERII sl (o

de Saude (SUS) [ElCERIN{TACIECHECIEHE DRI {0 NG

intersetoriais nas acoes, programas e politicas do SUS e de outras

CHEERCELEINEREIS. Essas estratégias poderao convergir para

promover a atencao integral a saude de adolescentes e jovens.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Objetivos especificos das Diretrizes J

Fomentar o debate com gestores e profissionais de saude sobre a importancia do

cuidado integral, do direito a saude de adolescentes e jovens e da
o [o IR LTI G ELGEG EBEETIR (S que impactam nessa populacao, refletidos nos
instrumentos de gestao do SUS: planos de saude, planos diretores de regionalizacao; nos

de investimento e nos termos de compromisso de gestao;

Sensibilizar gestores e profissionais do SUS para o [delygleldelal e o] B

melhoria sistematica na qualidade do atendimentollleEI=IaYiloleI e [SIEY-1V 0 [SHr

adolescentes e jovens de ambos os sexos;
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Objetivos especificos das Diretrizes J

e Fortalecer junto as trés esferas de gestao do SUS o [¢] e el=XTe We [ZR=] E e To] &= 1o o e [R5 (={o{ ¥ [oF=[o)

NG R VE N E T ol ERNCIS LTI RN o] g CE L EXM I E LRI 1 {d P45 para Atencao Integral a Saude

de Adolescentes e de Jovens, articuladas com outras politicas de atencao a saude;

 Cooperar tecnicamente com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude na elaboracao

dos Termos de Compromisso de Gestao do SUS para a [l ELe S [o eV [s FTe (o I To)

crescimento e desenvolvimento, a saude sexual e a saude reprodutiva de adolescentes e

GBS fle para a elaboracao de estratégias, passiveis de acompanhamento e avaliacao,

articuladas com as areas e programas de interface do setor saude;
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Objetivos especificos das Diretrizes J

Fortalecer junto as trés esferas de gestao do SUS a atencao integral a saude na rede de

1[N [Izlcontemple todas as racas, etnias e grupos, a condicao social, o género e a

orientacao sexual; buscando respeitar as especificidadesgelEReg=Nelal=lai (o} o]{e]lo]{Ielo ¢ [0

desenvolvimento psicologico e social destas pessoas;

Contribuir com as trés esferas de gestao do SUS para a melhoria da capacidade de

resposta as necessidades de saude de adolescentes e jovens;

Promover e fortalecer a articulacao com outras politicas setoriais que potencializem

estratégias integradas de atencao a saude de adolescentes e jovens.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diretrizes Nacionais

* Fortalecimento da Promocao da Saude nas Acoes para o Cuidado Integral a

Saude de Adolescentes e de Jovens;

 Reorientacao dos Servicos de Saude para Favorecer a Capacidade de

Respostas para a Atencao Integral a Saude de Adolescentes e de Jovens.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A intersetorialidade e as Diretrizes

* No processo de saude-doenca interagem multiplos determinantes sociais e modos de
vida envolvidos na génese, no desenvolvimento e na perpetuacao dos problemas, que
incidem fortemente na qualidade de vida das pessoas. Essa constatacao ampliou o
conceito de saude e evidenciou a impossibilidade do setor sanitario responder sozinho a
transformacao dos determinantes e condicionantes do processo de saude-adoecimento
na producao de saude e busca de qualidade de vida.

 Assim, buscar a qualidade de vida, considerando a promocao da saude, “amplia o
universo das acoes possiveis, recompoe a caracteristica multifatorial e multidisciplinar
nos fendmenos da saude e ressalta a importancia da acao intersetorial, da participacao
ativa dos individuos e da comunidade ao nivel local” (Terris, 1996).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e A promocao da saude de adolescentes e jovens precisa de
iniciativas locais que fomentem a participac¢ao juvenil, a convivéncia
comunitaria, a insercao social. Atividades culturais e esportivas

devem ser apoiadas e valorizadas.

 Os servicos de saude devem estabelecer mecanismos de referéncia
e contrarreferéncia, com outros servigos que atendem adolescentes

e jovens, sejam de iniciativa governamental ou nao.
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