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“A adolescência e a juventude podem ser consideradas como as

oportunidades privilegiadas para se garantir a plena expressão dos

potenciais de crescimento e desenvolvimento de cada indivíduo.”

BRASIL, 2010.
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Objetivo dessa apresentação:

• Apresentar as Diretrizes Nacionais para a Atenção Integral à Saúde de

Adolescentes e Jovens na Promoção, Proteção e Recuperação da Saúde

elaboradas pelo Ministério da Saúde em 2010.
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Fonte: Ministério da Saúde
Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS)Taxa de mortalidade em adolescentes por capítulo CID-10 em 2024
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• Utilizamos os termos “adolescências” e “juventudes” com o intuito de reconhecer a
grande diversidade de experiências, condições de vida e características sociais, raciais,
étnicas, religiosas, culturais, de gênero e de orientação sexual que compõem o universo
desses segmentos populacionais.

• No caso do Brasil, país de dimensões continentais e de formação histórica e social
multicultural, considerar a diversidade dos contextos de vida de adolescentes e jovens,
mais do que uma ferramenta analítica, é um imperativo e uma condição para a
compreensão das adolescências e das juventudes brasileiras.

• Adolescentes e Jovens precisam de acesso a serviços de saúde que os acolham em suas
necessidades e demandas específicas e que sejam eficazes na integralidade da atenção à
saúde.

As Diretrizes apontam o caminho
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O Ministério da Saúde segue a convenção elaborada pela Organização

Mundial da Saúde (OMS) que delimita o período entre 10 e 19 anos, 11

meses e 29 dias de idade como adolescência, e o situado entre 15 e 24 anos

como juventude. Há, portanto, uma interseção entre a segunda metade da

adolescência e os primeiros anos da juventude. Adota ainda o termo

“pessoas jovens” para se referir ao conjunto de adolescentes e jovens, ou

seja, à abrangente faixa compreendida entre 10 e 24 anos.
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Eixos estruturantes para a 
Atenção Integral à Saúde de Adolescentes e Jovens

1. Participação Juvenil 2. Equidade de Gêneros
3. Direitos Sexuais e 

Direitos Reprodutivos

4. Projeto de Vida 5. Cultura de Paz 6. Ética e Cidadania

7. Igualdade Racial e 
Étnica
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Objetivo geral das Diretrizes

• Sensibilizar e mobilizar gestores e profissionais do Sistema Único

de Saúde (SUS) para integrar estratégias interfederativas e

intersetoriais nas ações, programas e políticas do SUS e de outras

esferas governamentais. Essas estratégias poderão convergir para

promover a atenção integral à saúde de adolescentes e jovens.
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• Fomentar o debate com gestores e profissionais de saúde sobre a importância do

cuidado integral, do direito à saúde de adolescentes e jovens e da abordagem

dos determinantes de saúde que impactam nessa população, refletidos nos

instrumentos de gestão do SUS: planos de saúde, planos diretores de regionalização; nos

de investimento e nos termos de compromisso de gestão;

• Sensibilizar gestores e profissionais do SUS para o compromisso com a

melhoria sistemática na qualidade do atendimento nos serviços de saúde a

adolescentes e jovens de ambos os sexos;

Objetivos específicos das Diretrizes
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• Fortalecer junto às três esferas de gestão do SUS o processo de elaboração, de execução

e de avaliação das estratégias norteadas pelas Diretrizes para Atenção Integral à Saúde

de Adolescentes e de Jovens, articuladas com outras políticas de atenção à saúde;

• Cooperar tecnicamente com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saúde na elaboração

dos Termos de Compromisso de Gestão do SUS para a integralidade do cuidado ao

crescimento e desenvolvimento, à saúde sexual e à saúde reprodutiva de adolescentes e

de jovens e para a elaboração de estratégias, passíveis de acompanhamento e avaliação,

articuladas com as áreas e programas de interface do setor saúde;

Objetivos específicos das Diretrizes
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• Fortalecer junto às três esferas de gestão do SUS a atenção integral à saúde na rede de

saúde, que contemple todas as raças, etnias e grupos, a condição social, o gênero e a

orientação sexual; buscando respeitar as especificidades de crescimento biológico, do

desenvolvimento psicológico e social destas pessoas;

• Contribuir com as três esferas de gestão do SUS para a melhoria da capacidade de

resposta às necessidades de saúde de adolescentes e jovens;

• Promover e fortalecer a articulação com outras políticas setoriais que potencializem

estratégias integradas de atenção à saúde de adolescentes e jovens.

Objetivos específicos das Diretrizes



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

DIRETRIZES NACIONAIS PARA
ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DE ADOLESCENTES E JOVENS
NA PROMOÇÃO, PROTEÇÃO E RECUPERAÇÃO DA SAÚDE

Diretrizes Nacionais

• Fortalecimento da Promoção da Saúde nas Ações para o Cuidado Integral à 

Saúde de Adolescentes e de Jovens; 

• Reorientação dos Serviços de Saúde para Favorecer a Capacidade de 

Respostas para a Atenção Integral à Saúde de Adolescentes e de Jovens.
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• No processo de saúde-doença interagem múltiplos determinantes sociais e modos de
vida envolvidos na gênese, no desenvolvimento e na perpetuação dos problemas, que
incidem fortemente na qualidade de vida das pessoas. Essa constatação ampliou o
conceito de saúde e evidenciou a impossibilidade do setor sanitário responder sozinho à
transformação dos determinantes e condicionantes do processo de saúde-adoecimento
na produção de saúde e busca de qualidade de vida.

• Assim, buscar a qualidade de vida, considerando a promoção da saúde, “amplia o
universo das ações possíveis, recompõe a característica multifatorial e multidisciplinar
nos fenômenos da saúde e ressalta a importância da ação intersetorial, da participação
ativa dos indivíduos e da comunidade ao nível local” (Terris, 1996).

A intersetorialidade e as Diretrizes
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• A promoção da saúde de adolescentes e jovens precisa de

iniciativas locais que fomentem a participação juvenil, a convivência

comunitária, a inserção social. Atividades culturais e esportivas

devem ser apoiadas e valorizadas.

• Os serviços de saúde devem estabelecer mecanismos de referência

e contrarreferência, com outros serviços que atendem adolescentes

e jovens, sejam de iniciativa governamental ou não.
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