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Este guia nasceu do compromisso coletivo de transformar conhecimento
cientifico em acdes concretas de cuidado, afeto e fortalecimento da pa-
rentalidade saudavel. E fruto de um trabalho interdisciplinar que une pes-
quisa, ensino e extensdo universitaria, com um propoésito comum: apoiar
pais e cuidadores(as) na promocdo do desenvolvimento integral das crian-
cas, especialmente nos primeiros anos de vida.

Cada pdgina foi pensada para acolher, orientar e inspirar. Aqui, o conheci-
mento ndo é distante, ele se traduz em conteudos acessiveis e ilustra¢des
que estimulam vinculos, aprendizado e promovem a saude.

A obrareflete o trabalho conjunto entre membros do Projeto de Protecao
e Promocdo da Saude Materno-Infantil (Prosmi), do CLIMAMI - Climate
and Maternal-Infant Health Laboratory, da Escola de Enfermagem e de
Saude Coletiva (EENFSC), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), e do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Parana.

Que este guia encontre cora¢des dispostos a cuidar, ouvir, brincar e amar
- porque é assim, em cada gesto de presenca e gentileza, que o futuro
comeca a florescer.







Este guia emergiu da dissertacdo de mestrado de Aneis Louise Peres, que
foi bolsista da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES) e teve como foco a busca por evidéncias cientificas ro-
bustas para o embasamento da construcdo de tecnologias que apoiem
a parentalidade sauddvel na primeira infancia. Nessa construgdo, foram
necessarias varias maos e mentes sensiveis para atender a um propdsi-
to comum entre as autoras: contribuir para que o cuidado na primeira
infancia seja vivenciado de maneira mais consciente, afetiva e humana.

Cada capitulo foi construido a partir das melhores evidéncias cientificas
e, sobretudo, com 0s nossos coracdes e mentes voltados as familias e/ou
cuidadores(as) que dedicam suas vidas a orientar, cuidar, educar, proteger
e amar cada crianca.

Valorizamos todos os pais, maes, avos, tios, cuidadores(as) e tutores que,
mesmo em meio aos desafios da rotina de suas vidas, buscam ser presen-
ca constante, porto seguro e exemplo de afeto para suas criangas.

Dedicamos esta obra as criancas, esséncia mais genuina deste trabalho. E a
elas que consagramos nosso compromisso em difundir conhecimentos que
promovam saude, vinculos sauddveis e uma sociedade mais justa.

Este guia é também um reflexo da colaboracdo e da unido entre o ensino,
a pesquisa e a extensdo. Foram empenhadas muitas horas de estudo, reu-
nides e trocas de experiéncias para o seu desenvolvimento, e todas elas
transformaram teoria em pratica, ciéncia em cuidado e, sobretudo, seu
conteudo em ferramenta para a transformacao social.

A integracdo entre a Universidade Federal do Parana (UFPR) e Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), por meio do Departamento
de Enfermagem da UFPR e do Projeto de Protecao e Promoc¢do da Sau-
de Materno-Infantil (Prosmi) do CLIMAMI - Climate and Maternal-Infant
Health Laboratory, da Escola de Enfermagem e de Saude Coletiva (EEN-
FSC/UFRGS) e, também, do Projeto Mobilang do Instituto de Letras da
UFRGS, foi o que tornou esta obra possivel e potente.

Com o apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (CNPq), através do projeto multicéntrico intitulado
“Desenvolvimento de Tecnologias para a Promocdo da Parentalidade
Saudavel e Combate a Violéncia na Primeira Infancia” (n° 46,/2022), o ma-
terial foi desenvolvido e pode ser difundido por via digital e impressa,
alcancando diversos espac¢os de cuidado as crian¢as na comunidade.

Nosso carinho e reconhecimento a Patricia Reuillard, pela cuidadosa re-
visdo textual; aos talentosos Arthur Luis Welter e Geovanna Ribeiro de
Oliveira que, com sensibilidade e criatividade, deram forma, cor, leveza
e vida aos conteudos aqui apresentados; a organizadora Prof? Dr® Junia
Aparecida Laia da Mata, que contribuiu na qualificagdo da dissertacao,
compartilhou conosco a jornada de desenvolvimento desta obra, inte-
grando-nos ao Prosmi e possibilitando uma construcgéo tdo enriquecedo-
ra; e a orientadora da dissertagdo que inspirou este guia, Prof* Dr* Mdrcia
Helena de Souza Freire, que, com toda paciéncia, carinho, afeto e com os
seus conhecimentos, colaborou para o alcance deste resultado.

Desejamos que este guia seja um convite a reflexdo, a escuta e a pratica
do amor na relagdo entre adultos e criancas.
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PARTE O1

Guiando o crescimento
e o desenvolvimento
saudavel das criancas

de O a 6 Anos






Este guia foi escrito para apoiar pais e cuidadores(as) em uma jornada de
amor, protecdo e estimulo ao desenvolvimento das criancas desde os pri-
meiros dias de vida até os 6 anos. Nele, vocé encontrara orientacdes para
fortalecer suas habilidades parentais e de cuidado, cultivando rela¢cdes de
afeto e confianca.

A primeira infancia é o periodo que contempla os primeiros 6 anos com-
pletos (ou 72 meses) da vida. Sendo essa uma fase crucial para o desenvol-
vimento da crianga, que influencia toda a vida do individuo no ambito da
saude, bem-estar social, emocional, fisico e cognitivo(?).

Para cuidar da crianca, educar e promover sua saude e seu desenvolvimen-
to integral, é importante a parceria entre os pais e cuidadores(as), a comu-
nidade e os profissionais de satide, de assisténcia social e de educacio. E vi-
tal estimular desde cedo o desenvolvimento da crianca para que ela adquira
autoconfianca, autoestima e a capacidade de relacionar-se bem com outras
criancas, com a familia e com a comunidade. Desse modo, terd maior pos-
sibilidade de tornar-se um adulto bem adaptado socialmente(?) e com sélida
inteligéncia emocional.

O desenvolvimento infantil é um processo multifatorial e pode ser im-
pactado por situacdes de risco decorrentes de diferentes aspectos, como
fatores bioldgicos (desnutricdo, infec¢des, anemia, prematuridade), psi-
cossociais (estimulacdo cognitiva inadequada, exposicdo a violéncia, au-
séncia ou fragilidade da assisténcia familiar) e sociodemograficos (como
a pobreza)(3).

Acompanhar de perto o desenvolvimento da crianga nos primeiros anos
de vida é essencial, pois é nessa fase que ela mais responde aos estimulos
do ambiente e as intervencdes que possam ser necessarias, garantindo-
-lhe melhores oportunidades para seu crescimento saudavel(?).

A seguir, serdo apresentadas informacdes valiosas para compreender o de-
senvolvimento infantil e aplicar praticas de cuidado e estimulo.
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Nessa faixa etdria, o bebé ja escuta e enxerga a uma distancia de vinte metros e é capaz de reconhecer a
voz dos pais e de outros cuidadores(as) frequentes. O vinculo é muito importante entre pais e cuidado-
res(as) e o bebé, pois o contato afetivo favorece o crescimento e o desenvolvimento cerebral da crianca*

E nesse periodo que o bebé apresenta os “Reflexos Primitivos”, que demonstram se ele tem o desenvol-

vimento neuroldégico adequado para a faixa etaria%

Reflexo de Succao

Movimento de suc¢do, com ou sem estimulacdo
(como durante o sono). Costuma desaparecer até
6 meses.

Busca

Toque na bochecha que faz o bebé virar a boca
em direcdo ao estimulo e iniciar succdo. Esse re-
flexo segue até 3-4 meses.

Preensao palmar e plantar

Toque em regides da palma da méao e planta do
pé, que fazem flexionar os dedos. A preensao
palmar diminui aos 3 meses, jad a preensdo plantar
diminui aos 8 meses de vida.

Fonte: adaptado de Hockenberry et al?
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Babinski

Toque ao longo da lateral externa da planta do
pé. Isso fard o bebé abrir os dedos como em um
“leque”. Geralmente, desaparece por volta dos 12
meses de idade.

Moro

Bebé abre e fecha os bracos, como se fosse um
“abrac¢o’, devido a mudanca de equilibrio. Esse
reflexo é comum até 3-4 meses, sendo mais evi-
dente aos 2 meses.

Marcha

Quando o pé do recém-nascido toca uma super-
ficie dura, ha uma flexdo e extensdo de perna,
simulando uma caminhada. A marcha reflexa de-
saparece entre o 3° e 4° més de vida.



Em um bebé de zero a um més, sdo esperados alguns marcos de
desenvolvimento, conforme demonstra o Quadro 1.

Quadro 1: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de O a 1 més.

AREAS A SEREM

MARCOS DE

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO

Interacgdo social Observa um rosto.

Motora fina Mantém a postura de bracos e pernas

fletidas e mantém a cabeca lateralizada.

Linguagem Reage a som.

Motora grossa Eleva a cabeca.

Vocé pode identificar facilmente os marcos de desenvolvimento
para esta idade e também estimula-los.

COMO IDENTIFICAR
OS MARCOS DE

DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Posicione o seu rosto a aproximadamente 30 cm acima do ros-
to da crianca e observe se ela lhe olha de forma evidente.

Motora fina
Deite a crianca de costas em superficie plana e observe a fle-
xdo de bracos e pernas e a lateralizacdo da cabecga.

Linguagem

Observe se a crianga reage ao estimulo sonoro, apés palmas
ou chocalho, movimentando os olhos ou mudando a expres-
sdo facial.

Motora Grossa

Coloque a crianca de barriga para baixo e observe se ela levan-
ta a cabeca, desencostando o queixo da superficie, sem virar
para um dos lados.

COMO
ESTIMULAR

os marcos de
desenvolvimento?+4

i
Mostre objetos coloridos
a uma distancia de mais

ou menos 30 cm dos
olhos do bebé.

4

Cante para ele, a musica
estimula a linguagem e
transmite uma sensacao
de tranquilidade e alegria.

%

Para fortalecer os mus-
culos do pesco¢co do
bebé, deite-o de barriga
para baixo e chame sua
ateng¢do com brinquedos.
(Técnica conhecida como
tummy time).

N

° \‘.v
.

3

Olhe nos olhos do bebé
quando estiver falando,
leia e conte histérias
para ele.

15



Para uma crianca na faixa etdria de 1 a 2 meses, é esperado que apre-
sente os marcos de desenvolvimento* descritos no Quadro 2.

Quadro 2: Apresentagdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 1 a 2 meses.

Interacdo social A crianca sorri quando é estimulada.
Motora fina Abre as mdos espontaneamente.
Linguagem Emite sons.

Motora grossa Movimenta ativamente os membros

superiores e inferiores

N
N\\
AN
\
\
| /
Gin 1 <
Interacao social {J/! /i

Sorria e converse com a crianga, fazendo esti-
mulos como cdécegas ou tocando a sua face, e
observe se ela responde com um sorriso.

Motora fina
Observe se a crianca abre as mdos de forma
espontanea.

Linguagem
Observe se a crianca emite algum som que
nao seja o choro.

Motora Grossa

Observe o movimento ativo dos mem-
bros superiores e inferiores (bragos e
pernas) da crianga.
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Desenvolvimento infantil

2 A 4 MESES

Nessa faixa etdria, o bebé comeca a balbuciar e brincar com a prépria voz e demonstra gostar quando os
pais e cuidadores(as) correspondem ou repetem o som. E importante iniciar a construcéo de uma rotina,
organizando o banho, as brincadeiras e o sono* Esse processo facilitard a regulacdo do bebé*4 conforme
apresentado no Quadro 3.

Quadro 3: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 2 a 4 meses.

COMO
AREAS A SEREM MARCOS DE ESTIMULAR

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO os marcos de
desenvolvimento?4
Interacdo social Responde ativamente ao contato social.
Vire-o de brugos por bre-
ves periodos, para que pos-
Motora fina Segura objetos. sa olhar o mundo de outro
angulo.
Linguagem Emite sons.
Leia, converse e cante para
o bebé. Ouvir a voz dos pais
Motora grossa Levanta a cabeca e apoia-se nos ou cuidador(a) ajudara a re-
antebracos quando esta de brucos. laxar.
. J

Na hora de coloca-lo para
p) ir, ~

COMO IDENTIFICAR judam muito a acalm-lo.
OS MARCOS DE

Bri bebé, ofe-
DESE NVO I-‘,I M ENTO?4 rgégqgllfjeiggn 01c1) br?ngue(ikfs
para ele pegar ou tocar com
a mao.

Interacdo social

Fique a frente do bebé e converse com ele, observando se ele
responde com um sorriso e emissdo de sons, como se esti-
vesse “‘conversando” com vocé.

Motora fina
Ofereca um objeto ao bebé, que deve abrir a mado e segurar
0 objeto ao menos por alguns segundos.

Linguagem

Fique a frente do bebé e observe se ele emite algum som (por
exemplo, gugu, eeee ou outros sons) e veja se ri, emitindo
sons (por exemplo, gargalhada).

Motora Grossa

Coloque o bebé de brucos em superficie plana e firme, chame
a atencdo dele com objetos e veja se levanta a cabecga e se
apoia nos antebracgos.
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Desenvolvimento infantil

4 A 6 MESES

Para uma crianca na faixa etdria de 4 a 6 meses, é esperado que apresente os marcos de desenvolvimen-
to* descritos no Quadro 4.

Quadro 4: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 4 a 6 meses.

( 2\
AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO COMO
Interacdo social Busca ativa de objetos (mesmo que nao os marcos de
alcance, tem a intencdo de pegar). desenvolvimento?#4
Motora fina Leva objetos a boca. A crianga aprende com base

no que ouve, portanto, deve
ouvir a pronuncia correta
Linguagem Localiza o som (vira a cabeca das frases.

em direcdo ao som).

Aponte para as coisas e as

Motora grossa Muda de posicao (rola). nomeie. Brinque de imita-
L ) ¢do. Faca caretas, coloque
a lingua para fora, sorria e
jogue beijos. O bebé logo

(a) imitara.
COMO IDENTIFICAR cem
05 MARCOS DE Ofereca brinquedos e obje-
t ios, colorid lim-
DESENVOLVIMENTO?4 pos, para que o bebé possa
busca-los, segura-los e leva-

-los a boca sem risco de se
engasgar ou se machucar.

Interacdo social
Coloque um objeto ao alcance da crianca (sobre a mesa ou

na palma de sua méo), chamando sua atenc¢do para o mesmo. Por volta dos 5 meses, es-
Observe se ela tenta alcancga-lo. timule-a a rolar de barriga

para cima e depois para bai-
Motora fina x0, em uma superficie firme
Ofereca um objeto na mdo da crianca e observe se ela o leva e confortdvel, no chdo para
a boca. facilitar seus movimentos.
Linguagem

Faca um barulho suave (sino, chocalho etc.) proximo a ore-
lha da crianga e observe se ela vira a cabeca em direcdo ao
objeto que produziu o som. Repita no lado oposto.

Motora Grossa
Coloque a crianga em superficie plana, de barriga para cima.
Incentive-a a virar para a posicdo de brucos.
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Desenvolvimento infantil

6 A9 MESES

Dos 6 aos 9 meses, o bebé ja brinca e tem marcos evidentes do desenvolvimento motor. Realizar brin-
cadeiras adequadas a crianga nessa faixa etdria é um 6timo estimulo ao seu desenvolvimento sauddavel.
Os marcos de desenvolvimento#* para essa fase podem ser verificados no Quadro 5.

Quadro 5: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 6 a 9 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO
Interacgdo social Brinca de esconde-achou.
Motora fina Transfere objetos de uma mao a outra.
Linguagem Duplica silabas.
Motora grossa Senta sem apoio, arrasta-se ou engatinha.
. J

COMO IDENTIFICAR
OS MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Esconda o rosto atrds de suas mdos ou de um pano/toalha e
observe se a crianca faz movimentos para procura-lo.

Motora fina
Entregue um objeto na mdo da crianca e observe se ela o
transfere para a outra mao.

Linguagem
Observe se a crianca fala “mamad”, “papd”, “dada”.

Motora Grossa

Coloque a crianca sobre uma superficie firme, ofereca um
objeto para que ela segure e observe se permanece sentada
sem o apoio das maos.

COMO
ESTIMULAR

0s marcos de
desenvolvimento?+4

Ofereca brinquedos e ob-
jetos com cores, texturas
e temperaturas diferentes.

Converse com a crianca
utilizando palavras simples
e curtas: pdo, leite, mao,
mama... Aproveite os mo-
mentos de refeicdo para con-
versar e nomear alimentos.

Coloque a crianga sentada
em superficies firmes com
objetos distantes para que
ela tente buscar.

Leia para a crianca, bata pal-
mas e crie situacdes curio-
sas com sons, luzes e cores.

L.

MAMA

e

p_w:.fi\
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Desenvolvimento infantil

9 A12 MESES

Nesta faixa etdria, o bebé ja consegue falar algumas palavras, nomear objetos e a¢des. A crianga comeca
a andar com apoio e é vital ndo utilizar andadores, pois € um equipamento que oferece risco a segurancga
do bebé*

E importante estimular o movimento de “pinca” para segurar objetos pequenos, mas é fundamental su-
pervisionar o processo, para que a crianga nao coloque os objetos na boca, ouvidos ou nariz4

Os marcos de desenvolvimento#* para essa fase podem ser verificados no Quadro 6.

Quadro 6: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 9 a 12 meses. Vocé pode estimular a crian-

¢a realizando algumas pra- ‘
ticas parentais sauddveis,

AREAS A SEREM MARCOS DE como contar histdrias, ou-
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO vir e cantar musicas, reali-
zar brincadeiras que esti-
mulem a caminhada, pegar
Interacdo social Imita gestos. e soltar objetos e realizar o
movimento de pinga.

Motora fina Faz pinga.

Linguagem Produz “jargdo”. COMO
ESTIMULAR

Motora grossa Anda com apoio. 0s marcos de
4 J desenvolvimento?+4

Ajude sua crianga a aumen-

M ENTI FIC AR tar seu vocabulério com con-
co O ID versas, histérias e cangoes.

0S MARCOS DE

Estimul i -
DESENVOLVIMENTO?4 minhar.  Inicialmente, ola
buscara apoio nos méveis e
gradualmente vai larga-los.

Interacdo social
Bata palmas ou dé “tchau” e observe se a crianca repete o
movimento. Estimule o contato de seu
filho com outras criancgas.
Motora fina

Observe se a crianga utiliza o indicador e o polegar para pe-

gar um objeto pequeno. Ofereca pequenos objetos,

com supervisdo, para que a
Linguagem crianca possa pegar e trei-
Observe se a crianca produz uma conversacao nar fazer uma pinca com os

incompreensivel ou “jargdo”. \ dedos.

Motora Grossa
Observe se a crianga consegue dar passos, se-
gurando-se em moveis ou objetos proximos.
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Desenvolvimento infantil
12 A15 MESES
(1ANO A1ANO E 3 MESES)

Para uma crianca na faixa etaria de 12 a 15 meses, é esperado que apresente os marcos de desenvol-
vimento* descritos no Quadro 7.

Quadro 7: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 9 a 12 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO
Interacdo social Indica o que quer.
Motora fina Coloca blocos em uma caneca (coordena-

damente, consegue pegar um bloquinho de
brinquedo e colocar dentro de uma caneca).

Linguagem Diz uma palavra com significado (por
exemplo, fala “mamaée” indicando a mae).

Motora grossa Anda sem apoio.

COMO IDENTIFICAR OS MARCOS

DE DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Veja se a crianca indica o que quer sem ser por meio do choro, mas com palavras ou sons, apon-
tando ou estendendo a mdo para alcangar.

Motora fina

Coloque trés blocos e uma caneca sobre a mesa, em frente a crianca. Estimule-a a colocar os
blocos dentro da caneca, através de demonstracdo e fala. Observe se a crianca consegue colocar
pelo menos um bloco dentro da caneca e solta-lo.

Linguagem
Observe se a criancga diz pelo menos uma palavra que nado seja nome de membros da familia ou
de animais de estimacéo.

Motora Grossa
Observe se a crianca ja anda bem, com bom equilibrio, sem se apoiar.
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Desenvolvimento infantil

15 A 18 MESES

(1ANO E 3 MESES A1ANO E 6 MESES)

Espera-se que uma crianca na faixa etdria de 15 a 18 meses apresente os marcos de de-
senvolvimento? descritos no Quadro 8.

Quadro 8: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 15 a 18 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO

COMO
ESTIMULAR

os marcos de
Motora fina Constroi torre de dois cubos (solta coorde- desenvolvimento?#4
nadamente um cubo em cima do outro).

Interacdo social Usa colher ou garfo.

Faca pedidos simples e fale
Linguagem Fala trés palavras. 0s nomes corretos dos ob-
jetos. Isso ajuda a crianga a
aumentar seu vocabuldrio e
Motora grossa Anda para tras. aprender a pedir o que quer.

Ofereca-lhe caixas ou po-
COMO IDENTIFICAR cbatives o et ton
0S MARCOS DE o deire a o
DESENVOLVIMENTO?4

Puxe um carrinho com uma
corda e mova em diferentes

Interacdo social direc®es para que a crianca
Veja se a crianca usa colher ou garfo, derramando pouco fora possa acompanhar o movi-
da boca. mento andando tanto para
a frente quanto para tras,
Motora fina ou fazendo curvas.

Observe se a crianca consegue colocar um cubo sobre o ou-
tro sem que ele caia ao retirar sua mao.

Crie oportunidades para
Linguagem que a crianca coma sozinha.
Observe se a crianca diz trés palavras que ndo sejam nomes
de membros da familia ou de animais de estimacao.

Motora Grossa
Peca a crianca que abra uma porta ou gaveta e observe se ela
dd dois passos para tras sem cair.
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Desenvolvimento infantil

18 A 24 MESES

(1 ANO E 6 MESES A 2 ANOS)

Nesta fase, a crianca tem sua coordenacdo motora fina mais desenvolvida e consegue demonstrar
isso por meio das suas brincadeiras. Também pode realizar algumas atividades com autonomia, por
exemplo, tirar pecas de roupas.

Espera-se que uma crianga na faixa etdria de 18 a 24 meses apresente os marcos de desenvolvimento*
descritos no Quadro 9.

Quadro 9: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 18 a 24 meses.

COMO
AREAS A SEREM MARCOS DE ESTIMULAR

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO os marcos de
desenvolvimento?4
Interacdo social Tira a roupa (pelo menos
uma peca de roupa). Conte histérias usando livros
erevistas. Nomeie os objetos
e os personagens e crie his-
Motora fina Constroéi torre com trés cubos. térias a partir das figuras.
Linguagem Aponta duas figuras. Estimule a crianga a tirar as
préprias roupas, mas ajude-a
no inicio de suas tentativas.
Motora grossa Chuta bola.
& J

Brinque: jogue bola e faca
brincadeiras que envolvam

d .
COMO IDENTIFICAR oo
OS MARCOS DE Incentive a crianga a usar o
AT ico.
DESENVOLVIMENTO?4 Faga 1650 em clima de brin-
cadeira, sem pressionda-la ou
repreendé-la.

Interacdo social

Observe se a crianca é capaz de remover alguma peca de rou-
pa, tal como sapatos que exijam esforco para sua remocao,
casacos, cal¢as ou camisetas.

Motora fina
Observe se a crianga consegue empilhar trés cubos sem que
eles caiam ao retirar sua mao.

Linguagem
Observe se a crianca é capaz de apontar duas figuras em um
grupo de cinco. Ex.: onde estd o passarinho?

Motora Grossa
Observe se a crianga chuta a bola sem se apoiar em objetos.
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Desenvolvimento infantil

24 A 30 MESES

(2 ANOS A 2 ANOS E 6 MESES)

Nesta faixa etdria, a criancga ja consegue elaborar frases e tem sua coordenacdo motora fina e grossa
mais desenvolvida. Os marcos de desenvolvimento* para essa fase podem ser verificados no Quadro 10.

Quadro 10: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 24 a 30 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO
Interacdo social Veste-se com supervisdo.
Motora fina Constroi torre de seis cubos.
Linguagem Fala frases com duas palavras.
Motora grossa Pula com os dois pés.
. J

COMO IDENTIFICAR

OS MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO?4

Motora fina
Observe se a crianca consegue empilhar seis cubos sem que
eles caiam ao retirar sua mao.

Linguagem
Observe se a crianca fala frases com duas palavras como:

» oo« 2«

“quer 4gua”, “quer papd”, “chuta bola”...

Motora Grossa
Observe se a crianca consegue pular no lugar
sem se desequilibrar.

COMO
ESTIMULAR

0s marcos de
desenvolvimento?+4

Elogie a crian¢ca em suas
conquistas e s6 a ajude
quando ela precisar.

Converse, cante, dance e
leia com a crianca.

Evite falas negativas: “saia
dai”, “fique quieto”, “cale a
boca” e sé diga “ndo” quan-
do a situagdo envolver pe-
rigo, usando um tom firme.

Incentive a crianca a se ves-
tir, comecando com pecas
simples, a tomar banho e a
comer sozinha.
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Desenvolvimento infantil

30 A 36 MESES

(2 ANOS E 6 MESES A 3 ANOS)

Espera-se que uma crianca na faixa etdria de 30 a 36 meses apresente os marcos de desenvolvimento*
descritos no Quadro 11.

Quadro 11: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 30 a 36 meses.

COMO

AREAS A SEREM MARCOS DE

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO ESTIMULAR
0s marcos de
desenvolvimento?4

Interacdo social Interage com outras criancas.

Brinque de desenhar com
Motora fina Imita o desenho de uma linha. giz, canetinha, no papel, na
areia ou na terra com o dedo.

Linguagem Reconhece ag¢des.
Estimule a crianca a brin-
car com outras criancas e a
Motora grossa Arremessa bola. compartilhar brinquedos.
|\ J

E hora de a crianca apren-
COMO IDENTIFICAR berdendo em jogos & brin.
0S MARCOS DE e cometendo
DESENVOLVIMENTO?4

Ofereca objetos diferentes
para a crianca brincar: ma-

Interacdo social deira, pldstico, pecas e po-
Leve a crianca a parques e locais com outras criangas e obser- tes para que ela construa
ve se ela interage e brinca com as outras. pontes, casas e castelos,

estimulando a imaginacao.

Motora fina
Desenhe uma linha de pelo menos 5 centimetros e peca que
a crianga imite a agdo.

Linguagem

Mostre figuras de animais e a¢des para a crianga e questio-
ne, por exemplo: “Qual animal faz miau?”, “Quem esta chu-
tando a bola?”.

Motora Grossa
Observe se a crianc¢a consegue erguer o braco e jogar uma bola.




Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 36 a 42 meses* podem ser consultados
no Quadro 12.

Quadro 12: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 36 a 42 meses.

Interacdo social Consegue vestir uma camiseta.
Motora fina Move o polegar com a mao fechada.
Linguagem Compreende dois adjetivos.

Motora grossa Equilibra-se em um pé por um segundo. ‘

Interacao social
Ofereca uma camiseta ou casaco sem ziper/botdo e observe se a crianga o coloca sem ajuda.

Motora fina
Faca um sinal de “legal” ou “OK” com o polegar erguido e peca que a crianca copie
o gesto.

Linguagem
Pergunte a crianca “o que vocé faz quando estd com fome?” ou “o que vocé faz quan-
do estd cansada?” e observe se ela responde com “eu como” e “eu durmo”.

Motora Grossa
Equilibre-se em um pé so, peca que a crianga repita a acdo e observe se ela consegue se equili-
brar sem apoios, em um pé, depois no outro.
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Desenvolvimento infantil

42 A 48 MESES

(3 ANOS E 6 MESES A 4 ANOS)

Nesta faixa etdria, a crianca ja consegue ficar por mais tempo em uma mesma brincadeira. Se ela fre-
quenta escola ou creche, vocé pode pedir orientacdes ao(a) professor(a) da educacéo infantil sobre como
promover melhor a aprendizagem e o desenvolvimento. A partir dos 4 anos, a matricula na pré-escola
é obrigatodria no Brasil.

Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 42 a 48 meses?* estdo dispostos no
Quadro 13.

( )
Quadro 13: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 42 a 48 meses. COMO
AREAS A SEREM MARCOS DE os marcos de
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO desenvolvimento?+
Interacdo social Emparelha cores. Crie situacGes nas quais a

criancga possa experimentar
e reconhecer as diferentes
Motora fina Copia circulos. sensacdes, como: frio, calor,
seco e molhado.

Linguagem Apresenta fala clara e compreensivel.
Faca brincadeiras que de-
senvolvam o equilibrio e
Motora grossa Pula em um pé sé. a concentracdo: andar de
L ) triciclo, andar em linha

reta, pular em um pé sé e
chutar a bola.

COMO IDENTIFICAR Promova.brincadeiras com
OS MARCOS DE outras criangas.
DESENVOL‘,IMENTO?4 Pergunte para a crian-

ca sobre as caracteristicas
dos objetos, como a cor,
Interacdo social a forma e o tamanho.
Observe se a crianca é capaz de emparelhar cubos ou outros
objetos da mesma cor.

Motora fina

Mostre a crianga a figura de um circulo e verifique se ela é
capaz de desenhar qualquer forma aproximada a esta, fecha-
da ou quase fechada.

Linguagem
Observe verbalizagdo e articulacdo de ideias em sequéncia.

Motora Grossa
Observe se a crian¢a consegue pular em um pé so, duas ou
mais vezes, sem apoio.
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Desenvolvimento infantil

48 A 54 MESES

(4 ANOS A 4 ANOS E 6 MESES)

Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 48 a 54 meses* podem ser consultados
no Quadro 14.

Quadro 14: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 48 a 54 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO
Interacdo social Veste-se sem ajuda.
Motora fina Copia uma cruz.
Linguagem Compreende quatro preposic¢des.
Motora grossa Equilibra-se em cada pé por trés segundos.
. J

COMO IDENTIFICAR OS MARCOS

DE DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Observe se a crianca é capaz de se vestir sem nenhuma ajuda.

Motora fina
Mostre a crianca a figura de uma cruz e verifique se ela é capaz de desenhar duas linhas que se
cruzam préximo ao ponto médio.

Linguagem
Dé a crianca um bloco e peca: “Coloque o bloco em cima da mesa”, “Coloque o bloco embaixo da
mesa’, “Coloque um bloco na minha frente”, “Coloque um bloco atras de mim”. Observe se ela cum-

pre adequadamente os quatro comandos.

Motora Grossa
Observe se a crianga consegue se equilibrar em um pé sé por ao menos 33 segundos.
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Desenvolvimento infantil

54 A 60 MESES

(4 ANOS E 6 MESES A 5 ANOS)

Na faixa etaria de 54 a 60 meses, a crianca tem autonomia para realizar atividades didrias, como esco-
var os dentes, trocar de roupa, entre outras. E uma fase importante para estimular o protagonismo do
infante e deixa-lo desenvolver suas habilidades, realizando atividades de forma supervisionada.

Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 54 a 60 meses* podem ser consultados
no Quadro 15.

Quadro 15: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 54 a 60 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO

Interacdo social Escova os dentes sem ajuda.
Motora fina Aponta a linha mais comprida (de trés

tentativas, a crianca deve acertar as trés).

Linguagem Define cinco palavras.
Motora grossa Equilibra-se em um pé por ao menos
cinco segundos.
|\ J

COMO IDENTIFICAR OS MARCOS

DE DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Observe se a crianca consegue escovar os dentes sozinha, incluindo a colocacdo da pasta de
dentes, a escovacdo dos dentes posteriores e o uso do fio dental.

Motora fina
Mostre para a crianca uma ficha contendo o desenho de duas linhas paralelas em posicdo vertical.
Verifique se ela é capaz de apontar a linha mais comprida, mesmo mudando a posi¢do do papel.

Linguagem

Faca perguntas do tipo “O que é uma bola?” ou “O que vocé sabe sobre o rio?”. A crianca terd de
responder cinco de sete palavras. A definicdo é aceitavel quando inclui: 1) uso; 2) forma; 3) mate-
rial do que é feito; 4) categoria geral. Ex.: rio = tem peixe, 4gua, pescar.

Motora Grossa

Apds demonstracdo, verifique se a crianga consegue equilibrar-se em um pé s6, sem
se apoiar em nenhum objeto, por ao menos cinco segundos, dando-lhe trés tentati-
vas. Repita com o outro pé. Faca isso em forma de brincadeira.
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Desenvolvimento infantil

60 A 66 MESES

(5 ANOS A 5 ANOS E 6 MESES)

Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 60 a 66 meses* podem ser consulta-
dos no Quadro 16.

Quadro 16: Apresentacdo das dreas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 60 a 66 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE

DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO

Interacdo social Brinca de faz de conta
com outras criangas.

Motora fina Desenha pessoa com seis partes.
Linguagem Faz analogia.
Motora grossa Marcha ponta-calcanhar.
. J

COMO IDENTIFICAR OS MARCOS

DE DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Observe se a crianca participa de brincadeiras de faz de conta (por ex., casinha, escola), tanto
no contexto familiar quanto no escolar.

Motora fina

Peca que a crianca desenhe uma pessoa. Ao finalizar, verifique se possui seis partes. As partes do
corpo presentes em pares devem ser consideradas como uma parte apenas (orelhas, olhos, bragos,
maos, pernas e pés). Avalie o desenho realizado pela crianca.

Linguagem

Facga, devagar e distintamente, uma pergunta de cada vez: “Se o cavalo é grande, o rato é..”,
“Se o fogo é quente, o gelo é..”, “Se o Sol brilha durante o dia, a lua brilha durante..” A crianca
deverd completar corretamente duas das trés frases.

Motora Grossa

Demonstre a crian¢a como andar em linha reta, encostando a ponta de um pé no calcanhar do
outro. Ande aproximadamente oito passos dessa forma e entdo peca que a crianca o(a) imite.
Pode-se facilitar a compreensdo, comparando esse andar com o “andar na corda bamba”. Até
trés tentativas sdo ideais.
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Desenvolvimento infantil

66 A 72 MESES

(5 ANOS E 6 MESES A 6 ANOS)

Os marcos de desenvolvimento esperados para a faixa etdria de 66 a 72 meses* podem ser consulta-

dos no Quadro 17.

Quadro 17: Apresentacdo das areas a serem desenvolvidas e marcos
de desenvolvimento referentes a faixa etdria de 66 a 72 meses.

AREAS A SEREM MARCOS DE
DESENVOLVIDAS DESENVOLVIMENTO
Interacgdo social Aceita e segue regras em jogos de mesa.
Motora fina Copia um quadrado.
Linguagem Define sete palavras.
Motora grossa Equilibra-se em um pé por sete segundos.
|\ J

COMO IDENTIFICAR

OS MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO?4

Interacdo social
Brinque com a crianga de jogos e brincadeiras que estimulem
a seguir regras e lidar com a frustracdo de perder.

Motora fina

Forneca lapis e papel para a crianca, mostre o desenho de
um quadrado e pec¢a que ela copie; se ela ndo conseguir apos
trés tentativas, desenhe um quadrado enquanto ela observa
e entdo estimule mais trés tentativas.

Linguagem
Faca perguntas para a crianca envolvendo objetos e situa-
¢Oes do seu contexto de vida — “o que tem no quarto?”, “o que
vocé sabe sobre o mar?” — e observe se ela consegue associar
sete palavras.

Motora Grossa

Equilibre-se em um pé sé e entdo pec¢a que a crianga repita
a acdo; observe se ela consegue se equilibrar sem apoios, em
um pé, depois no outro, agora por sete segundos ou mais.

COMO
ESTIMULAR

0s marcos de
desenvolvimento?+4

Seja parceiro(a) da crian-
¢a, converse, troque ideias,
para estimular que ela cons-
trua sua visdo de mundo.

Incentive as brincadeiras
de faz de conta, brincando
de teatro, casinha, escola: a
crianga comeca a organizar
e expressar seus sentimen-
tos, criando sua identidade.

Dé tarefas adequadas a ca-
pacidade da crianga, esti-
mulando seu senso de res-
ponsabilidade: trocar de
roupa, arrumar os brinque-
dos, levar o prato até a pia...

Incentive a capacidade de
reflexdo da crianca: faga
com que ela observe dife-
rencas entre cores, tama-
nhos, formas e quantidades.




Agora que vocé ja conhece os marcos do desenvolvimento
na primeira infancia, facilmente pode identificar os sinais
e comportamentos atipicos. A seguir, sdo apresentados os
sinais de alerta acerca do desenvolvimento infantil

Ndo busca interacao,
ndo reage ou se irrita ao
contato com as pessoas

e com o ambiente.

Demonstra
maior interes-
se por objetos

do que por

pessoas.

Tem dificuldade com o sono
ou com a alimentacao.

Tem sensibilidade exacerba-

da a determinados ruidos de

motores de eletrodomésticos
e fogos de artificio.

Tem dificuldade para apren-
der e solucionar problemas
prdticos relacionados as
atividades da vida didria.
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Ndo responde ao olhar ou aos

sons, a conversa e ao toque
quando é amamentada,
alimentada, colocada no
colo ou acariciada.

Tem dificuldade para memo-
rizar e realizar uma tarefa
até o fim.

Apresenta intensa agitacao,
impulsividade e falta
de atencéo.

Uik

Apresenta muita
agressividade.

Tem dificuldade para virar
de brucos, sustentar a cabe-
¢a, engatinhar e andar.

Habitualmente fica isolada
e nao se interessa em brincar
com outras criangas.

‘AA 40 A=
Ndo aceita o toque, ndo res-
ponde quando alguém fala
seu nome e apresenta baixa
frequéncia de sorriso e
reciprocidade social.

Desafia com frequéncia
e tem dificuldade de seguir
as regras.

/

Tem dificuldade na fala
e em atender aos comandos.

Faz gestos e movimentos
repetitivos.



A suspeita de uma alteragdo no desenvolvimento da crianca pode gerar momentos dificeis, emoc¢des
e sentimentos ambiguos como medo, duvida, angustia, incerteza e dificuldade em aceitar o proble-
ma. E natural se sentir dessa forma diante de um fato novo e inesperado. Nessa situacdo, procure e
aceite apoio dos profissionais de saude, educacgdo e assisténcia social. Compartilhar pode lhe dar mais
tranquilidade e seguranga para lidar com situac¢des adversas e, também, facilitar o acompanhamento
da criancga.

Cada crianca se desenvolve de um jeito tnico. Algumas aprendem a falar mais
cedo, outras demoram um pouco mais; algumas sdo mais ativas, outras mais
observadoras. Essas diferencas fazem parte do desenvolvimento infantil e, na &
maioria das vezes, ndo significam que haja algo de errado. -

Os marcos do desenvolvimento servem como referéncias para acom-
panhar se a crianca estd se desenvolvendo de forma sauddvel. Eles
ajudam familias e cuidadores(as) a observar habilidades importantes,
como o brincar, a comunica¢do, 0 movimento e a interacdo com outras
pessoas. Quando esses marcos sdo acompanhados ao longo do tempo,
¢é possivel perceber se a crianca estd indo bem ou se algo merece mais
atencao.

Caso surjam duvidas ou preocupagdes, o mais importante
é ndo imaginar cendrios negativos nem se culpar. Procu-
rar um atendimento especializado é um gesto de cuidado e
responsabilidade.
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Praticas parentais para o crescimento
e desenvolvimento infantil saudavel

O ALEITAMENTO MATERNO (AM)

E recomendado pela Organizacido Mundial da Satide (OMS) e pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
que as crianc¢as sejam amamentadas até dois anos de idade ou mais e que, idealmente, sigam em aleita-
mento materno exclusivo até os 6 meses de vida, ou seja, que ndo seja introduzido nenhum outro tipo
de alimento nesse periodo, sejam liquidos (dgua, chds, sucos, entre outros) ou soélidos (papinha, mingau,

frutas etc.)-2

O leite materno nutre e protege o bebé contra diarreias, infec¢des respiratérias e alergias, diminui o risco
de hipertensdo, colesterol alto e diabetes, reduz a chance de a crianca desenvolver obesidade e contribui
para o desenvolvimento cognitivo?

A amamentacdo tem beneficios para a mde também, como reducdo dos riscos de hemorragia no pés-par-
to e das chances de desenvolver cancer de mama, ovdrios e colo do ttero no futuro?

DICAS PARA SUCESSO NA AMAMENTACAO
Somada as vantagens jd citadas, a amamentagdo é um processo essencial na criagcdo do vinculo entre mae

e filho.

COMO REALIZAR A PEGA CORRETA?

A pessoa lactante

deve estar na posi-

¢do mais conforta-
vel possivel.
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O recém-nascido
deve encostar o
queixo na mama,
assim, libera o
nariz e aumenta a
amplitude para fa-
Zer a pega correta.
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Segurar a mama
em formato de “C”.
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Se ndo estiver libe-

rado o nariz, ele ird

para trds e soltara
a mama.
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Posicionar o recém-
-nascido de fren-
te para a mama,

alinhando seu nariz

com o mamilo.
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Inclinar a cabeca
do recém-nasci-
do facilita que o
queixo encoste na
mama e abra mais
a boca.
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Tocar o mamilo no
labio inferior do
recém-nascido.

A pega é assimétri-
ca. O recém-nasci-
do deve pegar mais
a porcdo inferior
da aréola do que a
superior.

Levar o recém-nas-
cido até a mama.

y
A
_ R

Os labios do
recém-nascido de-
vem ficar conforta-
velmente evertidos
(virados para fora),

principalmente o
labio inferior.
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COMO POSICIONAR O BEBE DURANTE A AMAMENTACAO?

TRADICIONAL

CAVALINHO

INVERTIDA

DEITADA
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INTRODUGAO ALIMENTAR POR MEIO DO METODO BLW*

BLW ¢ a sigla para Baby Led Weaning que, traduzido do inglés, significa
“desmame guiado pelo bebé”. Esse método propde uma forma de introdu-
¢do alimentar que dispensa o uso da colher e ndo modifica a consisténcia
dos alimentos oferecidos ao bebé. Ele recomenda que os alimentos sélidos
sejam servidos em pedacos, bastdes ou tiras, priorizando opg¢des in natura
e desencorajando o uso do método tradicional na introdugdo dos alimentos
solidos.

Nessa abordagem, os bebés tém a oportunidade de se alimentar de forma
independente desde o inicio e de se apropriar dos sabores e das texturas
dos alimentos in natura.

A introducdo aos alimentos sélidos comeca a partir do momento em que o
bebé deixa de ser alimentado exclusivamente por leite materno ou férmula
e passa a ter contato com uma variedade de alimentos, texturas e diversos
tamanhos de porcdes. Isso acontece por volta dos 6 meses de vida, uma vez
que os bebés passam a ter uma necessidade maior de energia e nutrientes
e precisam de algo além do que o leite oferece. Ainda assim, até 1 ano de
idade, o leite ainda é o alimento principal. J4 na fase de 1 a 2 anos, enquanto
o consumo de outros alimentos aumenta, o leite passa a ser complementar
a alimentacdo solida.




O BLW ajuda o bebé a desenvolver habilidades motoras enquanto se alimen-
ta sozinho. Encoraja-o a utilizar todos os seus sentidos, e isso é extremamen-
te benéfico para seu desenvolvimento. Além disso, tem outros beneficios*:

- Poder experimentar uma enorme variedade de sabores e texturas;
- Desenvolver bons habitos alimentares;
- Administrar a seletividade alimentar;

- Familiarizar-se gradualmente com os aspectos sociais e educacionais das
refeicoes em familia;

- Experimentar texturas, cores, cheiros e sabores variados, o que é muito
mais educativo do que a maioria dos brinquedos caros do mercado;

- Fazer o que mais gosta na vida: explorar o mundo e brincar;

- Diminuir as chances de se tornar uma “crianca chata pra comer” ou um
“adulto com paladar infantil”;

- Ajudar o processo de aprendizagem da fala por meio do aumento do de-
senvolvimento das habilidades motoras orais;

- Aprender a mastigar e engolir com mais eficiéncia;

- Estabelecer uma relacdo mais positiva com a comida ao longo da vida. Ele
vai aprender a comer quando estd com fome e parar de comer quando nao
estd;

- Gastar menos tempo para preparar a comida do bebé, ja que todos vdo
comer praticamente a mesma comida, s6 que adaptada para formatos se-
guros.

Para iniciar a introducdo alimentar com BLW, o bebé precisa demonstrar
prontiddo para a alimentacdo complementar (sustenta bem a cabeca e o
tronco; senta-se com pouco ou nenhum apoio; mostra interesse por ali-
mentos).

No BLW, o bebé se alimenta sozinho. Isso significa permitir que ele mesmo
se incline para alcangar a comida, ao invés de colocar a colher na boca sem
que ele perceba. E vélido lembrar que a supervisdo de um adulto é essencial
e o papel do cuidador é estar presente para orientar e facilitar a alimenta-
cdo.

No método BLW, a comida é oferecida em um formato adequado e seguro
e vai ser preparada de um jeito que seja facil para a crianca pegar e se-
gurar. Além disso, os formatos vao variar de acordo com as habilidades
motoras compativeis com a idade.
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SAO FUNDAMENTOS QUE DEVEM
SER SEGUIDOS NO METODO BLW+4:

1- ALINHE SUAS EXPECTATIVAS E TENHA OBJETIVOS REALISTAS:
é necessario entender que os alimentos sdo novidades para o bebé,

ou seja, vocé precisa proporcionar oportunidades para que ele tenha
contato com os alimentos, tocando e cheirando.

2- CONFIE NO BEBE E DE AUTONOMIA PARA ELE DECIDIR:

a quantidade de alimentos que o bebé estd ingerindo é algo que vai se adap-
tando com o tempo, ou seja, ele vai comer o quanto sentir que é necessdrio
para sua saciedade e ndo vai comer menos do que precisa. Caso ele sinta
fome, avisara. Permitir que o bebé tenha autonomia nao significa que vocé
ndo estd no controle da situacdo; vocé decide o que sera ofertado e como
sera preparado, ele decide o quanto vai comer.

3- SEM FORCAR, SEM TELAS, SEM DISTRACOES:

as distracdes na hora de comer podem levar a disturbios alimentares no
futuro e aumentar o risco de engasgo; ndo permitem que o bebé se conecte
nem sinta o sabor dos alimentos, acarretam a perda de nocdo da saciedade
e impactam o vinculo familiar.

4- OFERECA ALIMENTOS REJEITADOS EM OUTRAS OCASIOES:
os bebés podem aprender a gostar de alimentos que rejei-
taram anteriormente; por isso, é importante que eles sejam
ofertados novamente de maneiras diferentes. Antes de con-
cluir que o bebé ndo gosta de tal alimento, dé a oportunidade
para que ele explore esse alimento quantas vezes for possivel.




APRENDA COMO OFERECER
OS ALIMENTOS

O alimento deve:
- Caber no punho fechado do bebé;

- Ficar com as pontas um pouco para fora da mao fechada
do bebé, como um palito;

- Ser cortado mais ou menos do tamanho do dedo indica-
dor de um adulto.

IMPORTANTE!
Qualquer alimento menor - como a uva - pode

ser oferecido por volta de 9 meses
€ No corte seguro para evitar engasgo.

Sdo alimentos com alto risco de engasgo:
- Vegetais duros crus;

- Macga crua,

- Folhas fibrosas;

- Uvas inteiras;

- Peixes com espinhas;

- Pipoca;

- Amendoim e oleaginosas;

- Pasta de amendoim na colher;

- Pirulitos redondos e balas duras/pegajosas (ndo
recomendados na alimentacao);

- Tomate cereja;
- Pedacos duros de carne.

OFERTA DE ALIMENTOS

COMPOSICAO DO ALMOCO E JANTAR

- Frutas ou vegetais (ex.: vagem, tomate, brécolis, amora...).

- Um alimento energético (ex.: abacate, cereais e tubérculos vegetais - arroz, macarrdo, batata e ou-
tros...).

- Um alimento rico em proteina (animal ou vegetal) (ex.: carne, leguminosa - feijdo, ervilha, grao-de-bico
e lentilha -, ovo, peixe...).

QUANTIDADE DE ALIMENTO
Ofereca por demanda: coloque uma colher de sobremesa ou entre um e dois pedacos de cada alimento
e, a medida que o bebé come o que foi ofertado, coloque mais um pouco.

COMO PREPARAR O ALIMENTO?

Todos os alimentos devem ser macios e firmes: os bebés nessa fase de inicio da introducéo alimentar ain-
da ndo possuem dentes expostos, sendo a mandibula forte o suficiente para amassar os pedacos, se estes
estiverem na consisténcia correta.

PONTO IDEAL TEMPEROS

Tente ndo deixar muito mole, pois é comum que  Sal ndo é recomendado pelo ao menos até 2 anos
0 bebé amasse o alimento com facilidade antes de idade, mas estdo liberados temperos naturais
de conseguir levar a boca. Durante o preparo, é como: acgafrdo, alecrim, alho, alho-por¢, canela,
preciso conseguir colocar o garfo no alimento cebola, cebolinha, coentro, cravo, curry, erva-do-
com facilidade, mas sem depedaca-lo. ce, horteld, louro, manjericdo, manjerona, oréga-

no, paprica, pimentéo, salsao, salvia e tomilho.

a1



Exemplos de cortes

dos alimentos 6 - 8 meses

BATATA:
Corte em comprimento de dedo indicador.

BROCOLIS:
Cozinhe e divida em arvorezinhas, mantendo
o tamanho adequado para o bebé pegar.

BANANA:

Cortar pela metade e manter parte da casca
para ndo escorregar na mao. Ou dividir a ba-
nana em trés partes, no sentido do compri-

MAMAO:

Corte fatias no sentido do comprimento, re-
tirando as sementes, mantendo o tamanho
aproximado de um dedo de largura.

mento, e separa-las com os dedos.

DICA DE COZIMENTO

Prefira oferecer os legumes cozidos no vapor, sem adicdo de sal
ou outros condimentos. Esse método contribui para a preserva-
¢do da qualidade nutricional dos alimentos e para a manuten-
cdo de sua integridade, com menor perda relativa de vitaminas
hidrossoluveis presentes nos legumes, em comparagdo ao cozi-
mento em dgua. O ponto ideal é quando o alimento fica macio
o suficiente para que o bebé consiga segurd-lo com as maos,
levé-lo a boca e amassa-lo facilmente com a gengiva, mesmo
na auséncia de dentes. Essa consisténcia favorece o desenvol-
vimento da mastigacdo, a coordenacdo entre mao e boca e a
autonomia alimentar, sem aumentar o risco de engasgo quando
o bebé ja apresenta sinais de prontiddo. Ao oferecer os legumes
dessa forma, vocé permite que a crianc¢a explore sabores, textu-
ras e quantidades de maneira gradual e autorregulada.
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9 meses ou mais
SE O BEBE JA TIVER O MOVIMENTO DE PINCA

BATATA: BROCOLIS:
Cortar em pedacos menores e rodelas. Dividir as arvorezinhas em pedacos menores.

I
€ v

BANANA: MAMAO:
Cortar em pedagos menores. Retirar a casca e sementes e cortar em peda—
COS menores.

ATENGAO COM A UVA!

Uva (alimento com alto risco de engasgo)

Ofereca, de preferéncia, quando o bebé ja tiver movimento de pinga.
Corte a uva no sentido do comprimento em quatro partes e retire
as sementes. Com a evolucdo da mastigacao, pode ser ofertada com
corte no comprimento em duas partes.







IMPORTANTE!

Nao se deve adicionar acicar em nenhuma forma a alimentacdo de um bebé que pratica BLW, nem antes
ou depois dos 2 anos de idade, pois isso ndo traz nenhum beneficio nutricional e pode prejudicar a forma-
¢do de habitos alimentares saudaveis.

RECEITAS NO BLW

No BLW, as receitas (como bolinhos, panquecas,
biscoitos etc.) podem ser introduzidas a partir do
inicio da introducgdo alimentar, geralmente por vol-
ta dos 6 meses de idade, com a presenca de pron-
tiddo do bebé.

As receitas devem incluir ingredientes adequados
para a idade, sem sal, acucar, mel, adog¢antes, ultra-
processados ou condimentos fortes, dando prefe-
réncia a alimentos naturais como frutas, legumes,
cereais, leguminosas e proteinas bem cozidas.

Também devem apresentar textura e formato se- , § 7
guros: devem ser macias, amassaveis entre os de- U Y : e /~
dos e com um tamanho que o bebé consiga segurar \i s S i
(em tiras ou formatos anatémicos para o punho). :

Exemplo: panquequinhas de banana e aveia, boli-
nhos de legumes assados ou omelete em tiras.

DICA PRATICA

Nas primeiras semanas, o bebé explora o alimento
- cheira, toca, leva a boca, mas nem sempre come
muito. As receitas podem ser usadas desde cedo,
alternadas com alimentos simples em pedacos,
para ampliar sabores e texturas. Ou, se preferir,
ofereca primeiro os alimentos in natura e, somen-
te apds o bebé experimentar uma variedade de
alimentos e sabores, introduza receitas.
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Existem cinco componentes essenciais na atencdo
e cuidado integral as criangas: boa saude, nutricdo
adequada, seguranga e protegdo, cuidados respon-
sivos e oportunidades de aprendizado'-2

BOA SAUDE!-2

Esse dominio é caracterizado pelas a¢des de mo-
nitoramento dos cuidadores acerca das condi¢des
fisicas, psicolégicas e emocionais das criancas,
0 que acarreta a promocdo da sua saude.

Dicas praticas:

A) Monitore o estado fisico e mental;

B) Observe mudancas no comportamento e no ape-
tite da crianga;

C) Incentive e guie a crianca em praticas de higiene
que ajudam na minimizacao de infec¢des (escovacao,
banho, higienizacdo de maos etc.);

D) Ensine praticas de promog&o e prevencio a saude
(imunizacdo da mae e da crian¢a, acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil, etc.);

E) Ensine hébitos sauddveis desde cedo;

F) Saiba quando procurar um profissional de saude.

NUTRICAO ADEQUADA!-2

Diz respeito a nutricdo materna e infantil e con-
templa a alimenta¢do adequada da mae no perio-
do gestacional, o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida do bebé e posterior se-
guranca alimentar familiar.

Dicas praticas:

A) Nutricido materna adequada na gestacio;

B) Fortalecimento do aleitamento materno exclusi-
Vo até os seis meses;

C) Atencdo e cuidado integral & introducdo alimen-
tar (gradual, colorida e nutritiva);

D) Ac¢des educacionais acerca da alimentacdo e ha-
bitos saudaveis, com foco na desnutri¢ao, no sobre-
peso e na obesidade;

E) Implementacdo de hdbitos de alimentagio sau-
davel para a familia toda.




APRENDIZAGEM PRECOCE!-2

Oportunizar a crianca a interacdo com pessoas,
objetos e ambientes, base para o desenvolvimento
cognitivo, intelectual, social e emocional pleno, e
assim gerar aprendizado.

Dicas praticas:

A) Desenvolver atividades para melhora do desen-
volvimento motor, linguagem, ativacdo dos cinco
sentidos e exploracgao;

B) Nomear tudo ao seu redor: cores, sons e formas.
C) Organizar uma rotina didria, estabelecendo
tempo de brincar, comer e dormir;

D) Ler para a crianca todos os dias, mesmo que ela
ainda ndo fale;

E) Brincar apropriadamente, de acordo com a faixa
etdria da crianca;

F) Garantir acesso da crianca a educacédo infantil
formal adequada em tempo oportuno.

SEGURANCA E PROTECAOQ?-2

Caracteriza-se por ambientes seguros, tanto para
as criangas quanto para suas familias, incluindo
protecdo contra violéncias, perigos fisicos, estres-
se emocional, riscos ambientais e acesso a alimen-
tos e dgua.

Dicas praticas:

A) Proteger as criancas de perigos e acidentes
domésticos e ambientais (instale protetores em
tomadas, portées em escadas e guarde produtos
toxicos fora do alcance);

B) Permitir o acesso a d4gua potavel e alimentacgio
saudavel;

C) Dar suporte e cuidado para prevencio e en-
frentamento de todo tipo de violéncia;

D) Oferecer espacos seguros para brincar e apren-
der.

E) Supervisionar sempre o banho, o brincar e a ali-
mentacao.

CUIDADO RESPONSIVO!-2

Capacidade dos pais e cuidadores(as) para perceber,
entender e responder aos sinais dados pelas crian-
cas, de forma oportuna, para atender as necessida-
des delas. Esse dominio permeia todos os outros.

Dicas praticas:

A) Observar e responder a crianca quanto aos
movimentos, sons, gestos e solicitacbes verbais
(fome, sono, desconforto e necessidade de afeto);
B) Proteger a crianca de lesdes e dos possiveis
eventos adversos;

C) Fazer reconhecimento e resposta as doencas;
D) Dar colo, carinho e seguranca quando a crianca
chorar;

E) Reforcar comportamentos positivos, com elo-
gios e sorrisos;

F) Ensinar com exemplos e empatia.

1. World Health Organization. Nurturing care for
early childhood development. Geneva: World Heal-
th Organization; 2018. [Internet]. [citado em 2025
set 5]. Disponivel em: https://iris.who.int/bitstre-
am/handle/10665/272603/9789241514064eng.
pdf?sequence=1

2. UNICEF. O Cuidado Integral e a Parentalidade Po-
sitiva na Primeira Infancia. Brasilia, DF: Fundo das Na-
¢oes Unidas para a Infancia (UNICEF). Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/biblioteca
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Parentalidade saudavel:
cuidar com amor, educar com respeito

O QUE E A PARENTALIDADE SAUDAVEL?

By

A parentalidade saudavel ou positiva é mais do que “criar filhos”, é a forma consciente, afetuosa
e humana do relacionamento entre pais e cuidadores(as) e criancas. Diz respeito a dedicacdo em
atender as necessidades das criancas em cada fase de seu desenvolvimento. Isso pode incluir®:

LIDERANCA FORNECIMENTO
dar bons exemplos e estabelecer limites com estar disponivel emocional e materialmente;
empatia;

CUIDADO
ENSINO garantir saude, seguranca, afeto e protecao;
orientar, estimular e oferecer experiéncias de
aprendizado;

COMUNICACAO
ouvir com atencdo e responder com carinho.




POR QUE A PARENTALIDADE SAUDAVEL E TAO IMPORTANTE?

Quando pais e cuidadores(as) se envolvem com atencao e afeto, os efeitos sdo positivos por toda a vida

da crianca - e da familia também.

Sdo beneficios da parentalidade trilhada positivamente2-4:

DESENVOLVIMENTO PLENO DA CRIANCA
Crescimento e desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo saudavel, com protecdo dos dis-
turbios deletérios, relativos ao desenvolvimento.

MAIOR ESTABILIDADE EMOCIONAL

E COGNITIVA

Aumento do controle cognitivo, emocional e de
comportamento, propiciando um ambiente estdvel
para aprendizagem das habilidades sociais.

RELACOES MAIS SAUDAVEIS NO FUTURO
Adultos que foram cuidados com amor, afeto e
respeito tendem a construir vinculos afetivos mais
seguros e harmoniosos.

DIMINUICAO DOS COMPORTAMENTOS
AGRESSIVOS OU ANTISSOCIAIS E ESTIMU-
LO AO COMPORTAMENTO PRO-SOCIAL

A crianca aprende, por meio do exemplo dos pais e
cuidadores(as), a lidar com as préprias emocdes e a
respeitar o outro, sem recorrer ao conflito.

DICA PARA OS PAIS/
MAES/CUIDADORES(AS):

Vocé ndo precisa ser perfeito(a). Precisa
estar presente, ser atento(a) e disponivel.
A parentalidade saudavel comega com pe-
quenos gestos didrios de cuidado, escuta
e respeito. :







PARTE O5

Estagios da parentalidade:
o cuidado que evolui com o tempo
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Assim como as criangas crescem e se desenvolvem, o papel dos pais e cuidadores(as) também passa por
transformacgdes. A psicodloga Ellen Galinsky descreveu seis estagios da parentalidade, que ajudam a en-
tender melhor os sentimentos, desafios e mudancas ao longo dessa jornadal

Cada fase da vida da crianga exige um novo olhar, uma nova forma de se relacionar. Reconhecer esses
momentos pode trazer mais leveza, compreensdo e preparo emocional para quem cuida®,

INICIA DURANTE A GESTACAO

Durante a gestacdo, mae, pai e familiares constroem uma imagem mental
do feto, denominada bebé imagindrio. Essa representacdo psiquica é for-
mada a partir de fantasias, expectativas e desejos, funcionando como um
importante mediador do vinculo afetivo que se estabelece ainda no pe-
riodo pré-natal? Além disso, os pais passam a imaginar como sera a vida
do bebé, refletindo sobre o significado de ser pai e mée e sobre as formas
de se preparar, emocional e simbolicamente, para esse novo papel.

A ligacdo emocional dos pais e cuidadores(as) com o bebé inicia desde o
ventre. Isso se chama vinculacdo pré-natal. Esse vinculo funda a relagdo
entre mae-bebé e pai-bebé apds o nascimento3

Uma atividade que promove a vinculagdo e a experiéncia de amor com
o bebé, que pode ser vivenciada durante a gestacdo, é a Arte da Pintura
do Ventre Materno, criada pela cientista Junia Aparecida Laia da Mata.
Trata-se de uma prdtica artistica e terapéutica que envolve uma técnica
de pintura aplicada no abdome da gestante, na qual sdo representados,
objetivamente, o bebé imaginado e outros elementos ligados a gestacao,
como o corddo umbilical, a placenta, o ttero e a bolsa das dguas?-4

A Arte da Pintura do Ventre materno provoca comportamentos e
sentimentos positivos importantes para a adaptacdo durante o ciclo
gestacional, a manutencdao do bem-estar materno?-# e o exercicio da
parentalidade saudavel do ventre ao mundo.

Reflita sobre como vocé imagina que serd a relagdo
com o bebé. Que tipo de mae/pai vocé quer ser?
Exercite imaginar o bebé. Interaja com o bebé ainda
dentro do ventre.



INICIA DO NASCIMENTO ATE CERCA DE 2 ANOS.

® ‘®
Este é o periodo em que se fortalece o vinculo afetivo. k

_‘ Os pais e cuidadores(as) aprendem a interpretar sinais do \ \; 4 S
2 bebé e ajustar sua rotina para o cuidado com a crianca. &
) S ,
T

Crie momentos de conexdo: olho no olho, toque ca- ' |
rinhoso, voz suave, pois tudo isso nutre vinculos. "

INICIA NA FASE PRE-ESCOLAR (2 A 5 ANOS)

Os pais e cuidadores(as) estabelecem limites, com-
binados e regras, ao mesmo tempo em que auxi-
liam a crianca a lidar com as suas emocdes e com-
portamentos.

Utilize sempre linguagem positiva. Por exemplo,
em vez de dizer “Pare de fazer isso!”, experimen-
te: “Eu entendo como vocé se sente e sei que estd
bravo, mas vamos conversar e resolver juntos.”

DOS 6 AOS 12 ANOS

Os pais e cuidadores(as) passam a explicar o mundo para a crianga, aju-
dando-a a interpretar experiéncias sociais, e comecam a dar orientacdes
mais profundas acerca da amizade, escola, emocdes, escolhas e outros.

Incentive a crianga a registrar o que aprendeu e viveu em um didrio de descobertas e
reserve momentos para conversar sobre essas experiéncias com ela. Desenvolva uma
escuta qualificada, demonstrando interesse genuino pelo que a crianga expressa, seja
por meio de palavras, gestos ou emoc&es. Procure acolher seus sentimentos sem julga-
mentos, validando o que ela sente e incentivando-a a se expressar com seguranc¢a. Ao
ouvir com atencdo, empatia e respeito, vocé fortalece o vinculo, promove a confianca e
contribui para o desenvolvimento emocional sauddvel da crianca.
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INICIA NA ADOLESCENCIA

E uma fase de estabelecimento de relacdes
mais equilibradas, baseadas na confianca e
na autonomia. Nesse periodo, pais, médes e
cuidadores(as) aprendem a negociar, a ouvir
com mais atencdo e a respeitar o espago do(a)
adolescente, reconhecendo sua crescente ca-
pacidade de tomar decisdes, a0 mesmo tempo
em que mantém apoio, presenca e orientacao.

Vale lembrar que a adolescéncia é uma eta-
pa do ciclo vital intensa e desafiadora, tanto
para os(as) adolescentes quanto para os pais e
cuidadores(as). Trata-se de um periodo de mu-
dancas, descobertas e busca por autonomia,
no qual o(a) jovem precisa se sentir ouvido
e acolhido. A confianca ndo se impde, ela se
constréi no dia a dia, por meio da escuta aten-
ta, do didlogo aberto e da presenca afetiva.

TRANSICAO PARA A VIDA ADULTA

Confianca se constréi com escuta e didlo-
go aberto, mesmo quando o tema é dificil.

E 0 momento em que os(as) jovens se tornam independentes. Os pais e cuidadores(as) precisam ajustar
suas rotinas, papéis e sentimentos sobre a nova realidade, a de “deixar partir”.

Reflita sobre o que vocé deseja manter
vivo na relacdo com o(a) jovem, mesmo
com a distancia fisica.
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PARTE 06

Construindo vinculos de afeto:
entendendo o apego
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Construindo vinculos
de afeto: entendendo
o apego

Cuidar de uma crianga vai muito além de alimentar, trocar
fraldas e ensinar regras. Desde o ventre! e nos primeiros
dias ap6s o nascimento, o vinculo afetivo entre a crianca
e seus cuidadores ¢é o alicerce para o desenvolvimento fi-
sico, emocional e social sauddvel?

Segundo o psicélogo John Bowlby, o apego é a ligacdo
emocional profunda entre o bebé e quem cuida dele com
amor, atencdo e seguranca. Essa relagdo influencia como
a crianca se vé, como ela confia nos outros e como vai se
relacionar ao longo da vida2

POR QUE O APEGO E IMPORTANTE?

- Estimula o desenvolvimento do cérebro e das emoc¢des;
- D4 a crianga uma sensac¢do de seguranca para explorar
o mundo;

- Ajuda a construir autoestima, empatia e equilibrio
emocional,;

- Reduz riscos de ansiedade, agressividade e inseguranca.

TIPOS DE APEGO?

APEGO SEGURO

A crianca recebe atencgdo, protecdo e afeto constantes.
Sente-se amada, segura e confiante.

Resultado a longo prazo: adultos com autoestima, auto-
nomia e relacdes saudaveis.

APEGO INSEGURO-EVITANTE

A crianga tem pouca conexdo emocional ou presenga afe-
tiva dos cuidadores.

Resultado a longo prazo: adultos que evitam vinculos,
sdo distantes emocionalmente e valorizam a autossufi-
ciéncia.

APEGO INSEGURO PREOCUPADO
A crianca recebe cuidado instavel, ou seja, as vezes com
afeto e as vezes com rejeicdo.

Resultado a longo prazo: adultos ansiosos, com medo de
rejeicdo, que buscam atencdo constante.

APEGO INSEGURO
A crianca sofre alguma experiéncia negativa como negli-
géncia, abuso ou auséncia emocional.

Resultado a longo prazo: dificuldade em confiar, medo
de rejeicdo e estabelecimento de rela¢gdes instaveis.
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DISTINTAS FASES DO APEGOZ:

1) PRE-APEGO (ZERO ATE A SEXTA SEMA-
NA DE VIDA): o bebé prefere estimulos huma-
nos, através da visualizacdo de seus rostos; ndo
reconhece os pais e cuidadores(as) como tais;
reconhece o cheiro e a voz materna e ndo ha
estruturacdo de apego nessa fase.

2) FORMACAO DO APEGO (SEXTA SEMANA
ATE SEXTO/OITAVO MES): quando a crianca
tem preferéncia por pessoas com quem tem fa-
miliaridade, com recusa a estranhos, e privilegia
a interacdo com a figura materna.

3) APEGO DEFINIDO (SEXTO/OITAVO MES
ATE O 18° MES): quando a criang¢a apresenta
ansiedade da separacdo, medo do desconhecido e
busca de reftgio na figura de apoio.

4) FORMACAO DE UMA RELACAO RECIPRO-
CA (A PARTIR DO 18° MES): a crianca entende
que os cuidadores(as) voltam, comec¢a a negociar e
usa linguagem para expressar desejos.

ESTAGIOS QUE COMPOEM
A PARENTALIDADE PARA OS PAIS

IMAGEM PARENTAL

ESTAGIO DE NUTRICAO

ESTAGIO DE AUTORIDADE

comportamento nos anos pré—escolares.

ESTAGIO INTERPRETATIVO

ESTAGIO INTERDEPENDENTE

ESTAGIO DE PARTIDA

2 Os pais se preparam para a independéncia e partida dos filhos.

Fonte: adaptado de Galinsky!
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Os pais comeg¢am a imaginar seus papéis durante a gestacéao.

Os pais desenvolvem apego e se adaptam a cuidar da crianca.

Os pais e cuidadores(as) estabelecem regras e gerenciam o

Os pais ajudam as criancas a entender relacionamentos sociais.

Pais e criancas desenvolvem confiancga e apoio mutuo.







PARTE O7

Estilos parentais: como seu jeito
de cuidar e educar impacta a crianga
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Estilos parentais: como seu jeito
de cuidar e educar impacta a criancga

Seu jeito de cuidar e educar impacta diretamente o desenvolvimento
emocional, social e comportamental da crianca.

Cada pai, mae e cuidador(a) se relaciona com a crianc¢a de forma unica.
No entanto, segundo a psicologia do desenvolvimento, existem quatro
estilos parentais principais, que variam conforme o nivel de exigéncia
(limites) e a responsividade, relacionada a quem responde, a rapidez
com que essa resposta ocorre e ao quanto ela é adequada.

A seguir, vocé conhecerd em detalhes cada um desses estilos parentais
e os diferentes resultados emocionais, sociais e comportamentais as-

sociados a eles.

1) ESTILO DEMOCRATICO OU AUTORI-
TATIVO (SAUDAVEL E POSITIVO)?

Alta exigéncia + Alta responsividade

Este é o estilo considerado mais equilibrado e sau-

davel para o desenvolvimento da crianca.

- Estabelecimento de regras e orientacdo clara sobre
0s comportamentos da crianca.

- Valorizagao dos esfor¢os e comportamentos positi-
vos dos filhos.

- Respeito a individualidade.

- Comunicagdo aberta, com compreensdo e empatia.

- Oferecimento de suporte emocional e psicolégico
para a crianga.

- Postura de gentileza, amor e protecdo para a
crianca.

- Estimulo a criatividade, curiosidade e independén-
cia dos filhos.

Resultado: criancas seguras, respeitosas, confian-
tes e com boa autoestima.

2) ESTILO REJEITADOR
OU NEGLIGENTE (ADVERSO)*

Baixa exigéncia + Baixa responsividade

- Ele envolve pais e cuidadores(as) que se concen-
tram mais em suas proprias necessidades do que
nas necessidades das criangas; por isso, sdo con-
siderados pouco presentes ou ausentes na vida
delas.

- Disponibilizam pouco suporte e disciplina.

- Apresentam dificuldade de compreender e de
atender as necessidades emocionais e de apego
da crianca.

- Manifestam indiferenca ao exercer o papel pa-
rental.

Resultado: criancas com sentimentos de abando-
no, baixa autoestima, dificuldade em formar vin-
culos e maior risco de comportamentos de risco.

DICAS PARA CULTIVAR A PARENTALIDADE POSITIVA (ESTILO DEMOCRATICO):

- Use o didlogo para ensinar, ndo apenas para mandar;
- Estabeleca rotinas e regras com explicacdes simples;
- Reforce atitudes positivas com elogios sinceros;
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- Envolva a crianga em pequenas escolhas do dia a dia;
- Pratique empatia: tente ver o mundo pelos olhos
dela.



4) ESTILO AUTORITARIO
(PARENTALIDADE ADVERSA)?
Alta exigéncia + Baixa responsividade

3) ESTILO PERMISSIVO*
Baixa exigéncia + Alta responsividade

Pais ou cuidadores(as) excessivamente toleran-
tes e que ndo estabelecem os limites daquilo que
é permitido ou ndo e do comportamento espe-
rado ou inadequado.

Nao ha orientacdo para a crianga acerca do seu
comportamento, nem hé revelacdo das suas ex-
pectativas para a crianca.

Nao hd, por parte dos pais ou cuidadores(as),
utilizacdo de estratégias para implementacgdo de
disciplina positiva.

Sdo extremamente tolerantes e afetivos, porém
aceitam todos os desejos da crianga.

Auséncia de qualquer controle ou regras.

- Controle do comportamento da crianca por

meio de regras de conduta inflexiveis.

- Demonstracgdo de afeto diminuida.
- Emprego de punicdo para o controle da crianca.
- Estabelecimento de uma relacdo unidirecional e

com muitas cobrancas.

- Pais e cuidadores(as) moldam, controlam e ava-

liam o comportamento e opinides da crianca de
acordo com seu padrdo, humor e necessidades.

- Ndo hd respeito a personalidade da crianga, e

todos os seus erros sdo criticados e manejados,
utilizando seu medo.

- A relacdo é baseada no poder do cuidador, ndo

tendo negociagdo com a crianca; prefere-se a
utilizacdo de castigos e forca fisica ao manejo
através da comunicacao.
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PARTE 08

Disciplina positiva: ensinar com amor
€ mais eficaz do que punir
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Disciplina Positiva
Ensinar com Respeito e
Clareza?

A disciplina positiva orienta a crianca com firme-
za e afeto. Ela mostra o caminho e a ajuda a en-
tender por que e como agir melhor.

A DISCIPLINA POSITIVAL

- Ensina a crianca a aprender acerca de compor-
tamentos aceitaveis, ndo machuca e nao é pau-
tada no medo e em ameacas;

- Estabelece limites e regras claras da familia
para a crianca e requer consisténcia de atitu-
des dos pais e cuidadores(as);

- Cria, nos pais e cuidadores(as), expectativas
realistas sobre as criancgas;

- Auxilia os pais e cuidadores(as) a construir
uma relacdo solida na estrutura familiar;

- A crianca tende a mudar o padrdo de compor-
tamento, quando necessario, com a coopera-
cdo dos pais e cuidadores(as).

COMO APLICAR A DISCIPLINA
POSITIVA NA PRATICA?

- Estabeleca expectativas claras e realistas
para a idade da crianga;

- Ensine a nomear emocdes e lidar com elas
(como tristeza, raiva, frustracao);

- Ajude a crianca a se acalmar, respirando,
abracando ou fazendo uma pausa;

- Dé o exemplo: seja o modelo de autocontrole
e respeito;

- Redirecione comportamentos indesejados
com criatividade e leveza;

- Reforce e valorize sempre que a crianga de-
monstrar cooperacdo ou esforco.
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MODELO CONFORTE: DISCIPLINA POSITIVA
EM ACAO!

O modelo CONFORTE traz passos praticos para li-
dar com comportamentos dificeis de forma acolhe-
dora e educativa.

(C) Converse com a crianca e entenda o que a levou
a chegar a determinada situacao;

(O) Observe a crianca e perceba qual ¢ a dificuldade
dela para regular as emocdes;

(N) Note as emocdes da crianca durante sua inte-
racdo com ela;

(F) Faga uma pausa;

(0) Organize os espagos, tornando-os seguros para
as criancgas;

(R) Redirecione a atencdo da crianca, quando pre-
ciso for;

(T) Tenha um tempo para vocés, caracterizado por
sempre reservar um momento do dia para realizar

uma atividade com a crianca;

(E) Ensine sobre as emocdes.
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Os Programas de Parentalidade Preventivos Uni-
versais (PPPU) sdo iniciativas voltadas para apoiar
pais e cuidadores(as) no dia a dia com os filhos.
A ideia é oferecer orientacdo e estratégias prati-
cas para que a parentalidade seja vivida de forma
mais positiva, fortalecendo os vinculos familiares
e prevenindo dificuldades futuras.

Ao contrario de programas voltados apenas para
familias em situacdo de risco, os PPPU sdo abertos
a todos, independentemente da condicdo social ou
econOmica. Por isso, funcionam como uma medi-
da de cuidado e protecdo para toda a populacdo,
ajudando as familias a se sentirem mais seguras
e preparadas para lidar com os desafios de criar e
educar criancas e adolescentesl.

COMO FUNCIONAM?!

Os programas podem ser oferecidos de dife-

rentes formas:

- Individuais: visitas em casa para apoiar os
pais e cuidadores(as) de forma personalizada.

- Em grupo: encontros presenciais, rodas de
conversa e oficinas para troca de experién-
cias.

« On-line: aplicativos, mensagens de texto,
chamadas de video e plataformas digitais.

- Na comunidade: programas de radio, TV, re-
des sociais, cartazes e informativos.

OBJETIVOS PRINCIPAIS DOS PPPU?
- Melhorar a relacdo entre pais/maes/cuidado-
res(as) e criancgas.
- Ensinar estratégias de disciplina sem violéncia.
- Incentivar uma comunicacdo sauddvel na familia.
- Diminuir riscos de conflitos e violéncia domeéstica.
- Apoiar o desenvolvimento saudavel das criancas
em todas as fases.

O QUE VOCE ENCONTRA NESSES PROGRAMAS?2

- Educacio e orientacdo: informacdes praticas sobre como apoiar o desenvolvimento das criancas.

- Aconselhamento: espaco para tirar duvidas e receber apoio emocional.

- Praticas parentais positivas: incentivo ao didlogo, escuta ativa e vinculo afetivo.

- Técnicas disciplinares ndo violentas: alternativas ao castigo fisico ou gritos.

- Comunicacao sensivel e eficaz: aprender a falar e ouvir de forma respeitosa com criangas e parceiros.
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Interagdes sauddveis entre pais, cui-
dadores(as) e criancas

Melhorias nas
relacdes familiares

Técnicas de disciplina
nao violentas

Estratégias de
comunicacado eficazes

Bem-estar infantil
aprimorado

Fonte: adaptado de Hockenberry et al®




REACH UP: EARLY CHILDHOOD PARENTING*

- Onde surgiu: Jamaica (hoje em vdarios paises, inclusive
no Brasil).

- Para quem: familias com criancas até 4 anos.

- Como funciona: visitas em casa ou encontros em grupo
com atividades de brincar, cantar e conversar.

- Objetivo: estimular o desenvolvimento da crianca e au-
mentar a confianca dos pais e cuidadores(as).

ACT RAISING SAFE KIDS (ACT)s

- Onde surgiu: Estados Unidos (presente em vdrios paises).

- Para quem: pais e cuidadores(as) de criancas até 8 anos.

- Como funciona: encontros em grupo, semanais, com di-
namicas e conversas.

- Objetivo: ensinar disciplina sem violéncia e proteger
criancas de situacdes de agressdo em casa, na escola e
na midia.

SUGIRA MURYANGOS-7

- Onde surgiu: Ruanda.

- Para quem: familias com criancas pequenas.

- Como funciona: visitas em casa, uma vez por semana,
durante trés meses.

- Objetivo: ensinar a lidar com o estresse, resolver confli-
tos e cuidar com mais afeto.

FAMILIES FIRST HOME VISITING (FFHV)3

- Onde surgiu: Canada.

- Para quem: familias do pré-natal até os 5 anos da crianca.

- Como funciona: visitas em casa por profissionais de sau-
de, de acordo com a necessidade da familia.

- Objetivo: fortalecer o vinculo entre pais/maes/cuidado-
res(as) e criancas e prevenir negligéncia ou violéncia.

FAMILY CONNECTS (FC)?

- Onde surgiu: Estados Unidos.

- Para quem: familias com recém-nascidos.

- Como funciona: visitas domiciliares logo apds o parto
(uma a trés visitas).

- Objetivo: avaliar a satide do bebé, orientar os pais/maes/
cuidadores(as) e conectar familias a servicos de apoio.

PROGRAMAS NO BRASIL™®

- PADIN (Ceard): visitas em casa + encontros comunita-
rios para apoiar o desenvolvimento das criancas.

- Crianca Feliz (versdo on-line durante a pandemia):
acompanhamento remoto de familias.

- Série de TV “Que Corpo é Esse?” (projeto Crescer Sem
Violéncia): informacdes sobre direitos das criangas e pa-
rentalidade positiva para toda a populacédo.

Esses programas mostram que pequenas mudancas no cuidado didrio, como brincar, conversar, ouvir
e apoiar, podem fazer grande diferenca no desenvolvimento e bem-estar das criangas.
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Muitas vezes vocé estard cansado(a) e com a mente
cheia de tarefas ou com problemas a resolver; muitas
vezes vai duvidar da sua capacidade para criar uma
crianca; muitas vezes vai se julgar ou se sentir sozi-
nho(a) nesta jornada. Isso é natural! Todos os pais
e cuidadores(as) passam por duvidas e sentimentos
ambivalentes em algum momento. Ndo existe uma
receita pronta sobre como criar criancas saudaveis
e confiantes, mas caminhos possiveis que vocé vai
escolher e adaptar ao seu contexto.

Independentemente do caminho que vocé escolher, o
grande segredo é trilhd-lo exercendo um cuidado gen-
til e responsdvel, nunca utilizar a violéncia como for-
ma para educar e ser paciente consigo mesmo(a) e com
os pequenos. O trajeto é desafiador, mas, ao mesmo
tempo, lindo e satisfatoério.
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REGISTROS AFETIVOS

Nome da(s) criancga(s)




Utilize este espaco do guia para registrar as praticas parentais saudaveis que escolheu
aplicar com a(s) crianca(s).

Registre neste espaco as suas experiéncias com a(s) criancaf(s).




Utilize este espaco do guia para registrar os desafios e suas necessidades de apoio para
aplicar a disciplina positiva.

Registre neste espaco uma mensagem de afeto para a(s) criancaf(s).




Este material foi composto em Leida e Redonda,
fontes projetadas por Jonathan Hill e Carlos Mignot.
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