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A Caderneta de Saude do Adolescente é fundamental para

estimular o acesso e o vinculo dessa populacdo com a Atencao

Primaria a Saude - APS, promovendo cuidado integral e continuo.
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CADERNETA DE SAUDE DE ADOLESCENTES

Objetivo dessa apresentacao:

 Apresentar a Caderneta de Saude de Adolescentes, importante

</’ instrumento que visa apoiar a atencao a saude da populacao juvenil,

acompanhar o crescimento e desenvolvimento e orientar na prevencao
de doencas e agravos a saude, além de facilitar as acoes educativas que

promovam o aprendizado e a consolidacao de estilos de vida saudaveis
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Introducao

* Em 2010, o Ministério da Saude (MS)
publicou as Diretrizes Nacionais para a
Atencao Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens na Promocao,
Protecao e Recuperacao da Saude

* Adolescentes e jovens sao sujeitos de
direitos e precisam ser tratados com
prioridade nas politicas de saude. A
adolescéncia faz parte do processo
continuo de crescimento humano e é
marcada por um processo complexo de
mudancas fisicas, emocionais e sociais.
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Introducao

 Um dos principios norteadores das acoes voltadas a saude dos adolescentes e jovens na
comunidade é que eles precisam ser entendidos como sujeitos e protagonistas de sua
individualidade. Nesse sentido, destacam-se como objetivos no cuidado integral de

adolescentes e jovens:
 Promover Atencao Integral a Saude Adolescentes e Jovens
* Reduzir a morbimortalidade desse segmento populacional

 Evitar situacoes de violacao de direitos humanos, prevenir violéncias e promover
atencao psicossocial de adolescentes e jovens

Garantir o acesso de pessoas jovens a APS é uma responsabilidade compartilhada entre
EH G N GBI LG ELS, enquanto integrantes do Sistema de Garantia de Direitos (SGD),
para promocao do crescimento e desenvolvimento saudavel de adolescentes.
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Quadro 1 - Seis Principais Causas de Interna¢ao de Adolescentes.
Distribuicao por Faixas Etarias e Quantidade de Adolescentes entre 10 e 19 anos. Brasil.
2024.

Causas de Internac¢ao - 10 a 14 anos Causas de Internag¢ao - 15 a 19 anos
1 - Lesdes, envenenamento e outras 1 - Gravidez, parto e puerpério
consequéncias de causas externas
2 - Doencas do sistema respiratorio 2 - LesOes, envenenamento e outras
consequéncias de causas externas
3 - Doencas do sistema digestivo 3 - Doencas do sistema digestivo
4 - Doencas infecciosas e parasitarias 4 - Doencas do sistema geniturinario
5 - Doencas do sistema geniturinario 5 - Doencas infecciosas e parasitarias
6 - Neoplasias (tumores) 6 - Doencas do sistema respiratorio

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacgdo Hospitalar — SIH (BRASIL. 2024) portaldeboaspraticas iff. fiocruz.br
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Introducao

 Em relacao a saude reprodutiva de adolescentes, o numero de partos, no Brasil, em
2023, em meninas de 15 a 19 anos foi de 289.093 (11,39%) e em meninas de 10 a 14
anos foi de 13.932 (0,55% do total).

 Entre 2011 e 2021, foram registrados 127.022 nascidos vivos de meninas entre 10 e 14
anos, em sua maioria negras e residentes nas regioes Norte e Nordeste do pais, e
21,1% delas estavam em uniao estavel ou eram casadas. Embora o numero de partos
em adolescentes tenha apresentado uma reducao de 18,9% para 11,9% na ultima
década, o numero de casos ainda é preocupante, especialmente entre meninas de 10
a 14 anos e em regioes com maior vulnerabilidade social.
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Com o objetivo de ampliar o
acesso dos adolescentes na
APS, bem como acompanhar o
crescimento e desenvolvimento
saudaveis dessa popula¢ao, o
Ministério da Saude, criou em
2008, e institucionalizou em
2009, a Caderneta de Saude do
Adolescentes.
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Populacao-alvo

* O Ministério da Saude segue a definicao da Organizacao Mundial de Saude (OMS)
que define a adolescéncia, a faixa etaria de 10-19 anos e a juventude na faixa de

15-24 anos.

A Caderneta de Saude de Adolescentes FISICA esta destinada ao publico de 10 a
16 anos, pelo fato de dialogar mais com essa faixa etaria.

* A Caderneta Digital de Saude de Adolescentes estara disponivel até 19 anos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Caderneta de Saude do Adolescente foi desenvolvida para abordar a saude integral
dessa populagcao e contém temas sobre:

Promocao do crescimento e Promocao da
Direitos desenvolvimento, incluindo saude sexual e
alimentacao saudavel saude reprodutiva
o o Prevencao ao uso
Imunizacao Promocao da : : ,
L , Projeto de vida de alcool e outras
(vacinacao) saude bucal
drogas
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V4

 E importante ampliar o acesso de adolescentes a Atencao Primaria a
Saude. Essa populacao acaba sendo invisibilizada na APS, por ser
considerada “saudavel” tanto pelos profissionais de saude quanto pelos

proprios adolescentes, criando barreiras de acesso a saude.

* A Caderneta de Saude do Adolescente é uma ferramenta de cuidado
integral, tanto para o profissional de saude acompanhar a saude do
usuario, quanto para que o proprio adolescente possa acompanhar e ter

autonomia a respeito da sua saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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