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A vacinacao na adolescéncia é fundamental para proteger essa faixa
etaria em um momento de intensas transformacgoes fisicas, emocionais e
sociais, reforcar a imunidade construida na infancia e prevenir doencas

qgue ganham relevancia nessa etapa da vida.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar o tema de forma integrada e abordar:
* as principais contraindicacdes das vacinas;
 as particularidades do calendario vacinal na adolescéncia;
e estratégias para enfrentar a hesitacao vacinal;
* formas de minimizar dor e desconforto durante a aplicacao e,

e 0s aspectos bioéticos que orientam uma pratica segura,

informada e respeitosa.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* Entre 2015 e 2020, observa-se uma queda generalizada das coberturas vacinais no Brasil,
fendmeno que ja vinha ocorrendo antes da pandemia, mas que se agravou significativamente em
2020.

Lonerturas vacinails acentuam queda na pandemia - em % N . .
* A reducao atinge todas as vacinas do

Més 2015 2019 2020 2020/2015 , . . .
calendario infantil, com perdas em
BCG 1051 86,7 736 -31.5 . . ~ . - .
Hepatite B (bebés até 30 dias) 903 786 632 .27 |mun|za.goes essenc.lals.co.mo BCG, .hepat,ltg 5
Rotavirus 953 854 770 -18,3 I ao nascimento, poliomielite e meningocdcica
Meningo C 982 874 783 -19,9 [ s e
e i R C. Esse fjeclmlo r.eflete tzinto problgmas
Poliomielite 983 842 759 -22,4 I estruturais - como interrupcoes na cadeia de
Hepatite A 971 850 749 222 I suprimentos e aumento da hesitacdo vacinal
Triplice Viral 12 dose 9,1 931 795 -16,6 ) . .
Triplice Viral 22 dose 799 8l6 627 17,2 -, quanto os impactos diretos da pandemia,

Peumocdcica 942 891 811 -1, E— que impactou no acesso aos servicos de
Difteria/Tétano/Coqueluche (DTP) 858 571 76 -9.7 . "d
saude.

Fonte: Ministério da Satde/Datasus portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ao nascer

BCG Hepatite B (<30 Dias}
97,90% 95,99%

— Menores de 1 ano de idade —

Hepatite B oTe Febre Amarela Polio Injetavel (VIF)
84,59% 85,04% 73,68% 83,69% 7 e
Calendario e
rreumere Mo o TP/ o cobertura vacinal
90,87% 87.50% 84 53% 88,10%
3.17%

1 ano de idade

Hepatite A Infantil BTF 11" Reforgal Triplice Viral - 1° Dose “Triplice Viral - 2' Dose
83,91% 84,25% 93,89% 78,34%
Pneumo 10 {1' Reforgo) Palio Injetavel (VIF) tReforgal Varicela Meningocdcica Conjugada {1° Reforga)

90,08% 84,76% 77,01% 90.84% portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e BCG e Hepatite B ao nascer estao dentro da meta, indicando bom desempenho das vacinas
aplicadas ainda na maternidade.

e Em menores de 1 ano, a maioria das vacinas - como DTP, VIP, Pentavalente e Hepatite B -
permanece abaixo dos 95%, mostrando dificuldades na manutencao do “esquema basico”.

e Febre amarela (73,68%) é um dos pontos criticos, com cobertura insuficiente para evitar surtos
em areas endémicas.

e Aos 12 meses, a triplice viral 12 dose aproxima-se da meta, mas a 22 dose permanece muito
baixa (78,34%), revelando dificuldade em completar o esquema e risco continuo para sarampo.

e Reforcos como DTP, VIP e meningococica também ficam abaixo do recomendado, reforcando
falhas na continuidade do calendario.

e A cobertura de COVID-19 em criancas (3,17%) é extremamente baixa, refletindo forte hesitacao
vacinal (principalmente por parte dos responsaveis) e baixa percepc¢ao de risco.

e Apesar de alguma melhora pds-pandemia, o PNI ainda enfrenta desafios importantes para

recuperar niveis seguros e homogéneos de imunizacao.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contraindicacoes

4 4

1) Alergia Grave 2) Gestacao (vacinas de micro-

reza anafilatica): . .
(natureza anafilatica) organismos vivos atenuados):

Componentes da vacina ou : , . . "
P risco tedrico de infeccao fetal
Dose pregressa . Y,

3) Imunodepressao (congénita ou adquirida)
vacinas de microorganismos vivos atenuados:
Doencas ou drogas imunossupressoras

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sincope versus Anafilaxia

Sincope

Anafilaxia

Antes, durante ou depois da administracao da
vacina

Usualmente no prazo de cinco minutos

Palidez generalizada, pele fria e umida

Pele com prurido, palida ou ruborizada, placas
urticariformes, angioedema

Respiracao normal

Tosse, chiado e sibilos, estridor ou dificuldade
respiratoria

Bradicardia, pulso central forte; hipotensao
transitoria (reverte em posicao supina)

Taquicardia, pulso central fraco, hipotensao
mantida

Sensacao de ansiedade, perda breve da
consciéncia, melhora rapida

Sensacao de ansiedade, perda de consciéncia,
sem melhora na auséncia de tratamento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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g Particularidades
do calendario do
adolescente

J

Programa Nacional
de Imunizacgao
(PNI)
Ministério da Saude

w 0 s

]\
Vacina contra
Hepatite B: Nao é
necessario sorologia
na adolescéncia

J

Idade Vacina

] Ao Nascer BCG, Hepatite B

2 meses VIP, DPT/Hepatite B/Hib, Pneumo-10, VORH

3 meses MngC conjugada

4 meses VIP, DPT/Hepatite B/Hib, Pneumo-10, VORH

5 meses MngC conjugada

6 meses VIP, DPT/Hepatite B/Hib, COVID-19

7 meses COVID-19

9 meses Febre amarela

12 meses SCR, Pneumo 10, MnACWY conjugada

15 meses VIP, DPT, SCRV, Hepatite A

4 anos DPT, Varicela, Febre amarela

9a 14 anos HPV, Mng ACWY (11 a 14 anos), dengue (10 a 14 anos)
| [ 14 anos dT

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina contra o HPV no PNI
Ano Populagao alvo Esquema vacinal

2025 Meninas e meninos 09 a 14 anos 1 dose

A vacina HPV quadrivalente também continua disponivel nos CRIE e nas UBS para
homens e mulheres de 9 a 45 anos de idade vivendo com HIV/Aids e para os
individuos imunodeprimidos (individuos submetidos a transplantes de érgaos sdlidos,
de medula 6ssea, imunossupressores e pacientes oncoldgicos): esquema de 3 (trés)
doses (0, 2 e 6 meses)

 Pessoas de 9 a 45 anos vitimas de abuso sexual, nao vacinadas ou incompletamente
vacinadas: esquema previsto para a faixa etaria

« Temporariamente, como estratégia de resgate: dose uUnica para adolescentes de 15 a 19

anos que nao receberam nenhuma dose -
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina contra o HPV
Usuarios de PrEP

A PrEP no Brasil esta
indicada para pessoas a
partir de 15 anos, com peso

Ministério da Saude >
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente corporal 235 kg,
Departamento do Programa Nacional de Imunizacées sexualmente ativas e que

Coordenacao-Geral de Incorporacao Cientifica e Imunizacao
apresentam contextos de

NOTA TECNICA CONJUNTA Ne 101/2024-CGICI/DPNI/SVSA/MS risco aumentado para
aquisicao da infeccao pelo
Vacina HPV4 para usudrios de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) de 15a45anos HIV
1. ASSUNTO

1.1. Trata-se da disponibilizacdo da vacina HPV4 para usuarios de Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP) de 15 a 45 anos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina contra o HPV
Porque vacinar precocemente?

!,
* Resposta imune mais robusta em < 15 anos
* Inicio cada vez mais precoce de atividade sexual 455% das adolescentes
e Estudos contradizem mitos que vacinacao levaria ao contrairam o HPV antes
descuido com IST da primeira relacdo com
) . penetragao vaginal
* Todos os paises do mundo que incorporaram

vacinas HPV em seus programas consideram /
publico-alvo da vacinacao pré-adolescentes e
adolescentes de 9 a 14 anos

Shew ML.2013 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pathogen causing

invasive disease /\

Neisseria

meningitidis'*> d t

Significant burden
of disease

Streptococcus

pneumoniae*® : ! *
Haemophilus . y
influenzae type b*>° I t i

infant toddler child adolescent adult elderly

Low » High

Likelihood of
carriage of pathogen

T

Transmission
of pathogen

Vetter V et al. 2016

Doenc¢a
Meningococica
O papel dos
adolescentes na
epidemiologia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina Meningococo ACWY para adolescentes no PNI (desde 2020)

Ano Populacao alvo Esquema vacinal
2025 Faixa etaria: 1 refor,gq ou dose
11 a 14 anos unica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina contra Dengue (introduzida no PNI)

Brasil: primeiro pais do mundo a disponibilizar a vacina contra a dengue no sistema
publico de saude.

Diante da capacidade limitada de producao de vacinas pelo laboratorio produtor, foi
necessario definir critérios para estratégia de vacinacao (alinhado com recomendacdes
do CTAl — Camara Técnica de Assessoramento em Imunizacdes e Organizacao Mundial

de Saude)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Enfrentando a hesitacao
Comportamento frente a vacinagao

Individuo convocado a se vacinar Alguns aceitam, outros atrasam, outros recusam...
< ‘
Individuo aceita a vacina oferecida Individuos se recusam a vacinar
Aceitacao passiva Recusa

WHO - SAGE portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Enfrentando a hesitacao
Comportamento frente a vacinagdo

A maioria das familias responde de maneira satisfatéria a recomendacao de

vacinacao, desde que devidamente informados e abordados de forma adequada.

E fundamental que os profissionais de satide possam responder prontamente as

duvidas e ansiedades das familias.

Reich. 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Enfrentando a hesitagcao

Possiveis causas da queda de cobertura vacinal

« Vacinas simultaneas — excesso de vacinas

« Medo de efeitos adversos

« Fake News, informacodes falsas

« Pouca adesao dos adolescentes

(faixa etaria com pouco contato com

servicos de saude)

« Setor de Educacao com pouco
envolvimento

« Falhas ou Insuficiente comunicacao (nao é
avisar... € comunicar)

« Auséncia de doenca: reduz a percepcao
de risco

(a vacina é vitima de seu proéprio sucesso)

- Falta de vacinas (desabastecimento)

« Movimentos antivacinas

« Profissional de Saude nao
prescrever/ndo orientar/nao falar

« Acesso dificil: horarios/filas/senhas

« Falta de tempo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Minimizando dor

Existe ciéncia e técnica para o uso de distratores para minimizacao da experiéncia da dor.
Taddio 2015

Aicmofobia

Medo de agulha na infancia
Medo de agulha no adulto

Um modelo matematico demonstrou
uma taxa de prevaléncia geral de dor ou
medo de agulha como um obstaculo a
vacinacao de 8% na populacao em geral
e de 18,3% na populacao subvacinada

Taddio A et al. 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Minimizando dor

Manejo possivel
Vacinac¢ao de adolescentes

Local privativo
Posicao sentada

Estar atento aos fatores predisponentes e
manifestacdes pré-sincope

Usar técnicas de distracao

Observar durante 10 a 15 minutos apos
vacinacao

Em caso de fobia, usar anestésico topico

IMUNIZAGAO NA ADOLESCENCIA

\_

Exemplo: Emla®(analgesia cutanea)

Limitagdes: tempo para absorcao
(40 a 60 minutos)

N3ao interfere na resposta
imunological

~

J

Taddio A et al.2015 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz

.br
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Minimizando dor

Manejo possivel
Técnica correta de administracao

* Relaxar musculo —
criancas no colo dos pais

 Técnicaem “Z”
(para esticar a pele)

* Escolha adequada da agulha

 Nao aspirar
 Compressao local apos

Taddio A et al. 2015 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Aspectos bioéticos Vacina para hepatite B

Imunizacoes e ética Vacina triplice viral

Vacinas disponiveis

para adolescentes (PNI)
Vacina febre amarela

Vacina 4V para papilomavirus humano (HPV)
Vacina meningococica ACWY conjugada

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Aspectos bioéticos Vacina para hepatite B

Imunizacoes e etica Vacina triplice viral
Vacinas disponiveis

para adolescentes -

(SBP)

Vacina febre amarela — refor¢o?

Vacina meningocoécica ACWY — 2 doses e meningococica B — 2 doses

Vacina (9V) para papilomavirus humano (HPV)

Atualizagdo 2025/2026 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Garantir que adolescentes estejam vacinados é cuidar do presente e do
futuro, promovendo saude individual, coletiva e uma transicao mais

segura para a vida adulta.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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