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O/ A Hemorragia Pds-Parto (HPP) nao come¢a quando

percebemos o choque — comec¢a quando deixamos de

medir o volume de sangue.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

e Compreender aimportancia da mensuracao objetiva do
sangramento para diagnodstico e manejo da hemorragia pos-parto.

 Reconhecer as limitacdes da estimativa visual de perda sanguinea.

* |dentificar métodos simples de mensuracao do sangramento no
parto e no pos-parto imediato.

e Aplicar estratégias de monitoramento do sangramento na pratica
assistencial da sala de parto.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Hemorragia Pos-parto (HPP)

E a perda sanguinea objetivamente medida de =300
mL com qualquer sinal hemodinamico anormal OU
perda sanguinea objetivamente medida de =500mL,
0 que ocorrer primeiro dentro de 24 horas apods o
nascimento, e com vigilancia especial durante as

primeiras 2 horas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Etiologia: os 4 Ts da HPP

g K 5

Tonus (75%) Trauma (20%) Tecido e Trombina
 Atonia Uterina é a e Laceracoes de canal * Restos placentarios e
causa mais frequente. (graulad)e disturbios de
hematomas. coagulacao

* |dentificada em quase
todos os prontuarios * Necessario correcao
analisados. cirurgica imediata.

identificados via
curetagem e exames
laboratoriais.

—

— —(
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H ia P6s-Parto (HPP A -
emorragia Pos-Parto (HPP) A Emergéncia Obstétrica que

(Y 1 morte materna a cada dois minutos no nao podemos ignorar
mundo;

& Com 27% dos 6bitos, a HPP e a principal causa isolada de mortalidade materna global
(Dados OMS/2023)

© E uma tragédia evitavel com 90% de chance de prevengio, através de manejo ativo e
protocolos basicos.

“O avanco no ODS 3.1 esta estagnado. Sem acelerar o
progresso, perderemos mais 1 milhdo de mdées até 2030.”

Relatdrio de Progresso OMS, 2023

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O hiato da sobrevivéncia

e 14 milhoes de mulheres sofrem HPP anualmente no mundo. Dessas,
70.000 nao sobrevivem.

* 94% das mortes ocorrem em paises de baixa e média renda.
E questao de equidade.

* Com mais de 700 mortes diarias, o peso da HPP equivale a dois avides
comerciais caindo todos os dias sem sobreviventes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Na hemorragia pds-parto, o maior risco é subestimar o sangramento.

A seguranca materna comeca quando passamos a mensura-lo.

-

Estimativa Visual | 35% detectados

Mensuracao Obijetiva 85% detectados

A mensuracao objetiva aumenta significativamente a

identificacao de hemorragias moderadas antes que evoluam
para choque.

Patel A, et al. Int J Gynaecol Obstet. 2006;93(3):220-4; Al Kadri et al. (2011); Yunas et al. (Cochrane Database of Systematic Reviews, 2025) po rtalde boaspraticaS.iff.ﬁoc ruz. br‘
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Casos provaveis de risco maior

de sangramento
= Acoes Diferenciadas :

. o * Reserva de hemocomponente;
* Gestacao Multipla; . . Acesso Venoso

e Gestantes diabéticas (polidramnio, feto

GIG); Acdes Diferenciadas:

 Reserva de hemocomponente;

* Acretismo placentario * Fibrinogénio na geladeira do Centro
Obstétrico;

 Embolizacao;

 Cell Saver;

* Leitos de UTI.

v

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca HPP: DA ESTIMATIVA A MENSURACAO

e do Adolescente

Por que medir objetivamente?

A transicao da estimativa subjetiva
para a mensuracao precisa é o pilar
fundamental para a reducao da

mortalidade materna por HPP.

Contetdo voltado exclusivamente aos profissionais de satide portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como implementar no servico?

2 Educacao permanente
Treinar a equipe em simulacoes realisticas de pesagem e uso de coletores.

% Kit de Emergéncia
Manter balancas digitais e bolsas coletoras acessiveis em todas as salas de parto.

B Calculo do Peso Seco
Padronizar o peso de compressas e campos Cirurgicos no servico.

L
%5 Cultura de Segurancga
Instituir a mensuragao como rotina, Nao como excegao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estimativa vs. Mensuracgao

Critério Estimativa Visual (VVE) Mensurac¢ao Objetiva
Precisao Baixa (erro de até 50%) Alta (Margem < 5%)
Tempo de Resposta |Tardio (ap0s sinais de choque) |Precoce (alerta volumétrico)
Critério Diagnostico |Subjetivo / Experiéncia Protocolo / Dados Numéricos
Impacto Clinico Atraso no gatilho do protocolo |Intervencao imediata e assertiva

Matriz de responsabilidade

Profissional Fun¢ao Principal Acoes Especificas
Enfermeiro(a) o Sutura, Vigilancia Clinica e Apoio ao Binbmio.
Assistencia Direta : — - —
Obstetra/Obstetra Manejo da Dequitacdo e Intervencdes Cirurgicas.

Técnico(a) em

Vigilancia Volémica |Colocacdo/retirada de coletores, pesagem e sinalizacao.
Enfermagem

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prioridade: assisténcia direta

A hora dourada

e O(a) enfermeiro(a) mantém-se focado(a) na
assisténcia direta para nao interromper o
contato pele a pele precoce e o estimulo a
amamentacao.

 Além disso, procedimentos como a sutura de

laceragcbes exigem  técnica  estéril e
concentracao  total, impossibilitando a
manipulacao de balancas e registros
concomitantes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fluxo do(a) técnico(a) de enfermagem

S A

w 4

Posicionar Mensurar Sinalizar Registrar
Colocar campos Retirar e pesar Comunicar Anotar volumes
e coletores materiais sujos volume no
limpos sob a em intervalos acumulado em prontuario/bala
paciente. padronizados. voz alta para a nco hidrico.
equipe.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contetdo voltado exclusivamente aos profissionais de satide portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mensuracao

A Matematica da Vida: Calculo Rapido de Insumos

Pesagem das compressas —
realizado em todos os tipos de

Volume Ll’quido) + ((Peso Total dos Insumo) - Volume de Perda
partos. do Saco) s Usados - Peso Seco) / =  de Sangue

A
REGRA DE OURO:

1g = TmL de sangue.

Tabela de Referéncia (Tara)
Compressa Seca ~15g
Compressa Molhada ~50g
Pacote de Gaze Seca 00g
Pacote de Gaze Molhada ~20g
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Mensuracao

Frasco de Aspiracao e
Coletor Ginecoldgico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mensuragao

Na HPP, o uso do Cell Saver € uma estratégia de autotransfusao
intraoperatoria indicada principalmente em situacoes de alto risco
hemorragico, especialmente quando ha previsao de grande perda
sanguinea ou dificuldade de acesso rapido a hemocomponentes.

A aplicacao mais frequente ocorre em cesarianas de
alto risco, como nos casos de:

* placenta acreta, increta ou percreta

e placenta prévia com sangramento importante

* descolamento prematuro de placenta grave

- rotura uterina a0
* cirurgias obstétricas complexas (ex.: histerectomia M: Pl

periparto) PSR ]

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente

HPP: DA ESTIMATIVA A MENSURAGAO

Monitoramento: Indicadores de Avaliacao

Tipo de
Indicador

Entrada (Prontidao)

Saida (Processo)

Resultado (Impacto)

Protocolos clinicos

P [ .. N/A N/A
rotocolos atualizados disponiveis (N/A) (N/A)
% mulheres recebendo % de mulheres com
Prevencao |(N/A) uterotonico <1 min pos- ’

parto

HPP

Diagndstico

Dispositivos de medicao
objetiva disponiveis

% mulheres com perda
sanguinea objetivamente
guantificada

% de mulheres com
HPP grave (1000 mL)

Tratamento

Suprimentos (Ocitocina,
TXA, Fluidos) disponiveis

% mulheres com HPP

recebendo bundle <15 min |por HPP grave

% mortes maternas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca ] ,
e do Adolescente perda sanguinea pos-parto

Portal de Boas Praticasem  [Mledi¢ao Objetiva: Guia pratico para quantificagdao de p

S 1 G 2 e 3

Inicio da Medicao Mudanca de Posicao Absorcao Adicional

Utilizar o saco coletor logo apds o parto Trocar o saco coletor sempre que Utilizar fraldas ou compressas para

para iniciar a medi¢ao precisa. houver mudanca na posi¢ao da absorver qualquer sangramento extra.
paciente.

Calculo do Volume Tempo Critico Registro Oficial

Somar o volume total coletado no Pesar o volume perdido, se possivel, Registrar detalhadamente a perda e

saco, fraldas e compressas/gases. dentro dos primeiros 10 minutos. observagdes no prontuario da paciente.

Lembre-se da Formula:

Volume Total = Saco Coletor + Peso das Fraldas/Compressas K_B 1g = 1ml de sangue
(subtraindo o peso seco)
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Medicao Objetiva: Guia pratico para quantificacao de perda sanguinea pos-parto

p1s mm \Welmy,

B
Conteudo voltado exclusivamente aos profissionais de satide portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medicao Objetiva: Guia pratico para quantificacao de perda sanguinea pos-parto

Conteudo voltado exclusivamente aos profissionais de saude

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medicao Objetiva:
Guia pratico para
quantificacao de
perda sanguinea
pos-parto

= ' 14 ’
Conteudo voltado exclusivamente aos profissionais de saude

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medicao Objetiva:
Guia pratico para
qguantificacao de
perda sanguinea
pos-parto

Conteudo voltado exclusivamente aos profissionais de saude

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Analise Clinica, Epidemioldgica e Protocolos de Manejo Baseados em Evidéncias Reais (Nov 2025 - Mar 2026)

O SALTO DIAGNOSTICO rstudo retrospectivo de 20 casos detalhados de HPP e monitoramento de
O que os nimeros nos revelam? volumes em mais de 100 pacientes no periodo hospitalar.

CENARIO A: ESTIMATIVA VISUAL

14% .+

'O olho humano subestima a perda real em até
50%."

CENARIO B: MEDICAO OBJETIVA

26 /o HPP
c2o da incidéncia detectada por método

Aumento de +85% na deteccdo de casos. Comparag

*Dados parciais de estudo realizado no IMIP portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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CENARIO A: ESTIMATIVA VISUAL

14% .+

"0 olho humano subestima a perda real em até
50%."

©

Subdiagnostico

Casos de HPP leve/moderada
passam despercebidos até que o

choque se instale.

O PERIGO DO 'OLHOMETRO"

Por que 14% € um numero perigoso?

oo

o\
(!)

\%"jf

Atraso na Resposta

O "Bundle de 15 minutos" so
comeca quando alguém vé
sangue. Se ninguém mede,

ninguém ve.

513

Falsa Seguranca

Equipes acreditam que o servico é
"seguro” porque os indicadores

mostram pouca HPP.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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CENARIO B: MEDICAO OBJETIVA

2 6 % HPD CONCLUSAO: MEDIR E SALVAR

A Meta de Ouro
Aumento de +85% na deteccao de casos.

26% nao é erro, é PRECISAO.

Diagnosticar cedo permite o manejo ativo imediato.

@ Reducao da progressao para HPP Grave @ Uso racional e precoce do Acido
(=1000mL) Tranexamico

"Manejo Afivo Salva Vidas. A Medicdo Objetiva € 0 Gatilho." el el AL e
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Monitoramento: indice de Choque (IC)

1.3

IC Maximo Registrado

Preditor de Transfusao

Valores de IC > 0.9 indicam instabilidade
hemodinamica severa.

Na amostra, a maioria manteve-se entre 0.6 e 0.8
apos intervencao, demonstrando controle eficaz

do quadro antes do choque descompensado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Distribuicao do Volume de Perda

500 - 999 ml (Alerta)

> 2000 ml (Macica)

500 - 999 ml (Alerta) | 1000 - 2000 ml (Grave) | > 2000 ml (Macica)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Eficacia do Controle e Desfechos

« HPP Controlada na Origem * Necessidade de UTI

O desfecho predominante foi a transferéncia para o CPN/Enfermaria,

indicando que o manejo medicamentoso e compressivo foi resolutivo
no leito.

O O O O
Identificacao Intervengao Monitoramento Resolugao
Estimativa de volume Massagem + CalculodeICe Controle da perda

e sinais vitais. Bundle de Drogas. Exames Lab. e Estabilizacao.



Diagnostico Atualizado: A Nova Linha de Corte (OMS)

Limiar Absoluto

Limiar Relativo

Perda de = 300 mL +
Sinais hemodinamicos anormais: objettivamente medida de
- Pulso >100 bpm =500 mL.

- PAS <100 mmHg

- indice de Choque = 0.9 ACIONAR ALERTA
IMEDIATO.
e - 07

Pressao Arterial Sistolica

Perda sanguinea

calibrador de limite
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Rotina Assistencial: CPN e Puerpério Alojamento Conjunto
Protocolo de Monitoramento Ativo Cuidado Continuado e Vigilancia

« Score Alerta Precoce Obstétrico (APO) -

Primeiras 2 horas, o momento de gatilho de ac3o (trigger):

maior risco para HPP o _
e Utilizacao do APO para monitorar
* Mensuragao objetiva da perda instabilidade clinica silenciosa.
sanguinea (Saco Coletor/Peso)

* Sinais vitais de 15 em 15 minutos “Qualquer desvio no Score APO aciona
(Foco em PA, FC e FR). imediatamente a equipe para atendimento
» Palpagdo Uterina rigorosa para de intercorrencias”

garantir tonus.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recuperacgao pos-anestésica Alojamento Conjunto

v/ Exame fisico, contracdo Uterina; v Exame fisico.

S , o ) v Controles de rotina.
v/ Sinais vitais — 15min na primeira hora pds parto
e seguida a cada 30min.;
v/ Retirada da fralda, paciente permanece com

forro para melhor visualizacao e quantificacao

do sangramento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca HPP: DA ESTIMATIVA A MENSURACAO

e do Adolescente

® A deteccao precoce TRANSFORMA conhecimento em
SOBREVIVENCIA.

®* Medir objetivamente, diagnosticar rapido e tratar com

pacote padrao salva VIDAS MATERNAS!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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