Estratificacao de Risco Gestacional

Estratificacao
dorisco
gestacional

Local de atendimento e
equipe de atendimento

Critérios de avaliacao do risco gestacional

Pré-natal de
Risco
Habitual/Baixo
Risco

Unidade Basica de
Saude; Estratégia Saude
da Familia e Unidade
Basica de Saude
Indigena

Caracteristicas individuais e condicoes
sociodemograficas:
[Jldade entre 16 e 34 anos. Aceitacdo da gestacéo

Condicoes clinicas prévias a gestacgao:
0 Auséncia de intercorréncias clinicas

Intercorréncias clinicas / obstétricas na gestacao
atual:

CJAuséncia de intercorréncias ou obstétricas na
gravidez anterior e/ou na atual

Pré-natal de
médio risco ou
risco
intermediario

Atencao Primaria a
Saude com apoio de
equipe multiprofissional
(médico
ginecologista/obstetra,
enfermeiro obstetra,
psicoldga, nutricionista e
assitente social)

ou com matriciamento
de ambulatério pré-natal
de alto risco

Caracteristicas individuais e condicoes
sociodemograficas:

Llldade < que 15 anos ou > que 35 anos

[OCondicdes de trabalho desfavoraveis: esforgo fisico
excessivo, carga horaria extensa, exposi¢ao a agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos nocivos, niveis altos de
estresse

OIindicios ou ocorréncia de violéncia doméstica ou de
género

[ISituacao conjugal insegura

Oinsuficiéncia de apoio familiar

[OCapacidade de autocuidado insuficiente

[IN&o aceitacdo da gestacao

[1Baixa escolaridade (< 5 anos de estudo)

[OUso de medicamentos teratogénicos

I Altura menor que 1,45 m

[JIMC < 18,5 ou 30 kg/m” & 39 kg/m”

[(OUso ocasional de drogas e ilicitas

[ Etilismo sem indicativo de dependéncia*

[0 Tabagismo com baixo grau de dependéncia**

[0 Gestante em situacao de rua ou em comunidades
indigenas, quilombolas ou migrantes

[1 Gestante negra (cor de pele preta ou parda)

[0 Outras condigdes de saude de menor complexidade

Histéria reprodutiva anterior:

[JAbortos precoces (até 12 semanas) em gestacdes
anteriores (até 2 abortos consecutivos)

[(IHistoérico de pré-eclampsia com critérios de
gravidade ou eclampsia em gestacao anterior
Oinsuficiéncia istmo-cervical




CAlteracdes no crescimento intrauterino (restricao de
crescimento fetal e macrossomia)

[IMalformacao fetal

CONuliparidade ou multiparidade (5 ou mais partos)
[IDiabetes gestacional

[Sindromes hemorragicas ou hipertensivas sem
critérios de gravidade

Ulnfertilidade

[OCesareas prévias (2 ou mais)

Llntervalo interpartal < 2 anos

Condicoes clinicas prévias a gestacgao:

[IDepressao e ansiedade leves sem necessidade de
tratamento medicamentoso

COAsma controlada sem uso de medicamento continuo
CHipotireoidismo subclinico diagnosticado na
gestacao

Intercorréncias clinicas / obstétricas na gestacao
atual:

[lGestagao resultante de estupro

[OGestagcao gemelar dicoribnica-diamnidtica
[IDiabetes gestacional controlada sem medicacéo e
sem repercusséao fetal

COHipertensao gestacional ou pré-eclampsia sem
critérios de gravidade

Oinfecgdo urinaria (até 2 ocorréncias) ou 1 episddio de
pielonefrite

[OGanho de peso inadequado (insuficiente ou
excessivo) [0Doencgas infecciosas: sifilis (exceto sifilis
tercidria ou resistente ao tratamento com penicilina
benzatina e achados ecograficos suspeitos de sifilis
congénita); toxoplasmose aguda sem repercussao
fetal; herpes simples

[(OSuspeita ou confirmacao de dengue, Zika virus ou
chikungunya (quadro febril exantematico)

[IRestricdo de crescimento fetal suspeita

[IFeto acima do percentil 90%

[JAnemia leve a moderada (hemoglobina entre 9 g/dl e
11 g/dl).

Pré-natal de
Alto risco

Ambulatdrio pré-natal de
alto risco ou ambulatorio
de pré-natal
especializado

Caracteristicas individuais e condicoes
sociodemograficas:

[JEtilismo com indicativo de dependéncia*
CTabagismo com indicativo de dependéncia elevada**
[IDependéncia e/ou uso abusivo de drogas

CJAgravos alimentares ou nutricionais: IMC 240 kg/m?,
desnutricdo, caréncias nutricionais (hipovitaminoses) e




transtornos alimentares (anorexia nervosa, bulimia,
outros)

Histdria reprodutiva anterior:

[JAbortamento habitual/recorrente (ocorréncia de 3 ou
mais abortamentos consecutivos)

JAborto tardio ou morte perinatal

Llsoimunizagdo Rh em gestacgao anterior

[JAcretismo placentario

[IPré-ecldmpsia com critérios de gravidade; eclampsia
ou sindrome HELLP

[IPrematuridade anterior

Llsoimunizagdo Rh em gestagao anterior

[ICesariana prévia com incisao classica/corporal/
longitudinal

Condigoes clinicas prévias a gestagao:
[OPneumopatias graves (asma em uso de medicamento
continuo, doenga pulmonar obstrutiva crénica —
doencga pulmonar obstrutiva crénica e fibrose cistica)
COHipertensao arterial cronica

CINefropatias graves (insuficiéncia renal e rins
policisticos)

[(ODiabetes mellitus prévio

CTireoidopatias (hipotireoidismo clinico em uso de
medicamentos e hipertireoidismo)

[1Doeng¢as hematoldgicas: doenca falciforme (exceto
traco falciforme), purpura trombocitopénica idiopatica,
talassemia e coagulopatias

[Histoérico de tromboembolismo

[ODoencas neurolégias (epilepsia, acidente vascular
cerebral, deficits motores graves)

[ODoencas autoimunes (lUpus eritematoso, sindrome
do anticorpo antifosfolipideo — SAAF, artrite
reumatoide, outras colagenoses)

(OGinecopatias: malformacdes uterinas, Utero bicorno,
miomas intramurais maiores que 4 cm ou multiplos e
miomas submucosos, ou cirurgia uterina prévia fora da
gestacao

[INeoplasias (qualquer) — quadro suspeito,
diagnosticado ou em tratamento

LTransplantes

CCirurgia bariatrica

[IDoencgas infecciosas: tuberculose; hanseniase;
hepatites; condiloma acuminado (no canal vaginal ou
no colo uterino, ou lesdes extensas/numerosas
localizadas em regiao genital ou perianal)




[IDiagndstico de HIV/Aids prévio

Intercorréncias clinicas / obstétricas na gestacao
atual:

[IGestacao de homens transsexuais

[IMola hidatiforme

[IGestacao gemelar monocoridnica

[Gestacao multifetal

[IGestacao por reproducao assistida

[OMalformacao fetal ou arritmia cardiaca fetal
[IDiabetes gestacional com necessidade de insulina ou
com repercussao fetal

[IHipertensao gestacional

[(IPré-ecldampsia com critérios de gravidade ou de
instalagao precoce (<34 semanas)
CTromboembolismo na gestacao

Oinfecgao urinaria de repeti¢cao (=3 episdédios de
infecgao do trato urinario (ITU) baixa ou = 2 episddios
de pielonefrite)

[ODoengas infecciosas: sifilis terciaria ou resistente ao
tratamento com penicilina benzatina ou com achados
ecograficos suspeitos de sifilis congénita;
toxoplasmose aguda com suspeita de repercussao
fetal; rubéola na gestagao; citomegalovirus na
gestacao; diagndstico de HIV/Aids na gestagao
[IRestricdo de crescimento fetal confirmada
[1Desvios da quantidade de liquido amnidtico.
Isoimunizacédo Rh

Oinsuficiéncia istmocervical diagnosticada na
gestacao atual

CTrabalho de parto pré-termo inibido na gestacao atual
1 Anemia grave (hemoglobina <9 g/dL) ou anemia
refrataria a tratamento

[(OHemorragias na gestacao atual. Placenta prévia
(diagnéstico confirmado apds 22 semanas)
ClAcretismo placentario

[IColestase gestacional (prurido gestacional ou
ictericia persistente)

[OMalformacéo fetal ou arritmia cardiaca fetal
COQualquer patologia clinica que repercuta na gestagcao
ou necessite de acompanhamento clinico
especializado

[1 Outras condicdes

*Escore de T-ACE: 2 pontos ou mais
**Escore de Fagerstrom < 8 pontos
Fonte: Adaptado de BRASIL, 2022.




