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Objetivos dessa apresentacao:

 Definir a Sindrome da Bexiga Hiperativa (SBH) e seu impacto na
qualidade de vida da mulher;

* Compreender sua fisiopatologia;
 Apresentar as opc¢oes de tratamento de forma multidisciplinar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

 Defini¢cao: urgéncia urinaria, geralmente acompanhada de frequéncia aumentada e
nocturia, com ou sem incontinéncia urinaria de urgéncia, na auséncia de infeccao
do trato urinario ou outra patologia evidente.

* Aumento da frequéncia urinaria: queixa de que a miccao ocorre com maior
frequéncia durante as horas de vigilia do que antes considerado normal pela
mulher.

* Nocturia: queixa de interrupcao do sono uma ou mais vezes por necessidade de
urinar. Cada miccao é precedida e seguida pelo sono.

* Urgéncia: queixa de desejo repentino e irresistivel de urinar, dificil de adiar.
Haylen, 201
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Prevaléncia

O EPIC Study: 11,8%

Em mulheres > 18 anos — Canada,
Alemanha, Reino Unido, Italia e Suécia

Irwin, 2006 O ‘
O EUA: 16,9% em mulheres > 18 anos

Prevaléncia aumenta com a idade —
30,9% em > 65 anos

Robinson, 2019

@ Europa: 16,6% em mulheres > 40 anos ®

Robinson, 2019

@® Brasil: 18,9% entre 15 - 55 anos

Teloken, 2006
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prevaléncia

* 25% da populacao brasileira (independente de serem homens ou mulheres), ou seja,
1 em cada 4 brasileiros de mais de 40 anos apresenta algum sintoma de bexiga
hiperativa.

* Nao ha distincao entre homens e mulheres no que se refere a presenca de sintomas;
a diferenca é que, em mulheres, geralmente a bexiga hiperativa vem acompanhada
de incontinéncia urinaria de urgéncia.

* A prevaléncia aumenta a cada década de vida.

Soler e colaboradores, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Impacto na saude

Nao é um processo normal do envelhecimento humano.

Qualidade de vida:

* Depressao * Isolamento social
* Ansiedade e Déficit no trabalho

Disfuncao sexual: pode ser causada pela incontinéncia durante o ato sexual ou pelo
medo de ocorrer um episodio de perda durante o ato.

Morbidade e mortalidade:
* InfeccOes perineais (candidiase, celulite) pela irritacao local;

* Fraturas: quedas sao 2 vezes mais comuns em mulheres com urgéncia urinaria.
Vaughan, 2010

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico

O diagnostico é estritamente clinico!

Sindrome da Hiperatividade
Bexiga Detrusora
hiperativa (SBH)
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A partir da anamnese, coletando
toda a histdria da paciente e
correlacionando com suas
qgueixas, € possivel fechar o
diagnostico de "Sindrome da
Bexiga Hiperativa".

Ja a Hiperatividade Detrusora, é
um diagnostico urodinamico,
realizado por um exame especifico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico

E necessario buscar a identificacdo de
causas etiologicas, pela avaliacao das
comorbidades da paciente ou testes
diagnosticos. Diante disto, podemos
ter alguns fenotipos dessas pacientes
com SBH.

Um exemplo é a SBH Uretrogénica,
causada por algum processo originario
da uretra. Portanto, acontece uma
tipificacao da SBH através do fator
etiolégico, causador da sindrome.

SBH

(Sindrome da
Bexiga
Hiperativa)

Comorbidades

{ Fendtipos ]

‘— Uretrogénica ]I
Uroteliogénica ]
|
l

‘ Disfungdo autonémica
Sindrome Metabdlica

E outros...

Testes
diagndsticos

Peyronnet B, et al., 2019

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Comorbidades

[ Fendtipos J

Uretrogénica

Uretrogénica

Supraespinhal

Uroteliogénica
= Microbiota urinaria

Disfungdo autondmica
Sindrome Metabdlica

s N—

Uroteliogénica ]

SBH

Disfungdao autonémica

Sindrome Metabolica J

E outros...

VR S— S —

Testes
diagnésticos portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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IMPORTANTE PARA PENSAR NO TRATAMENTO!

Relembrando a Neurofisiologia da Micc¢ao...

3 areas para inervacao da bexiga:

Plexo hipogastrico: T10-L3 (seta preta)

Possui acao simpatica;

Atua na contracao do esfincter wuretral interno,
principalmente por receptores alfa 1 adrenérgico (al) e
no relaxamento do musculo detrusor através dos
receptores beta 3 adrenérgico (f3).

Nervo pélvico: S2-54 (seta azul) e
Possui ac3o parassimpatica, ou seja, vai agir nos ..
receptores muscarinicos da bexiga (M3);

Atua na contracao do detrusor e consequentemente no
relaxamento do esfincter uretral interno.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relembrando a Neurofisiologia da Mic¢ao...

3 areas para inerva¢ao da bexiga:

Parte somatica: através do nervo pudendo em
S2-S4 (seta vermelha)

Este sistema nervoso somatico vai levar ao
controle do esfincter uretral externo e também
na musculatura elevadora do anus.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca BEXIGA HIPERATIVA: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR p

e do Adolescente

Relembrando a Neurofisiologia da Miccao...

% AR ——y Alga 1: Cértex pre-frontal -
fVAN D Cortex pre-frontal , 1
N TR AP 3 _ Ponte
Lﬁ W 3
‘Centro pontino da micgdo ) Alga 2: Centro pontino da
|4 , miccao - Centro sacral da
Q,’ » 5 — Urotélio .
T L o —— | miccao
’/—-“\ { ;) ‘ . .
=Y _ Alca 3: Sinergia entre
| ~ .
| _J contracao vesical e
Raiz sacral % & relaxamento esfincteriano

Alca 4: Contracao voluntaria
do assoalho pélvico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relembrando a Neurofisiologia da Micgao... O funcionamento das alcas:

G VDN No urotélio (camada mais interna)

(o Ny i Cortex pré-frontal , .‘ da bexiga, apds a distensao, os
VAR g o N '
oA TR tensor receptores percebem que
Centro pontino da micgio » "a bexiga esta cheia". Esses
= . receptores enviam sinais para a
Q,’ » ) Urote‘Ilo . i
T Ny raiz sacral, que transmite a
~"'"\._1‘./—~\§ ‘ informacao ao centro pontino da
" 'r : mic¢cao. Em resposta reflexa, o
_ _J ‘ centro pontino envia sinais de
Raiz sacral ‘

A volta a raiz sacral, ativando a
\ sinergia entre a contracao vesical
e o relaxamento esfincteriano
para a liberacao da urina.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Relembrando a Neurofisiologia da Micc¢ao... ]
A alca 1 compreende ao cortex

TN ' pré-frontal, onde ele vai agir de

7=\ N forma inibitéria sobre a alga 2.

= Portanto, pode-se dizer que o
controle da al¢a 2 é um controle
involuntario. A al¢ca 1 mantém o
funcionamento da bexiga de
maneira que ela pode inibir a
alca 2, inibindo a contracao,
mantendo a urina dentro da
bexiga, até que entao, o cérebro
entenda que a urina pode ser
desprezada no momento certo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao

Na anamnese, é importante investigar:

* Durag¢ao dos sintomas e queixas uroginecoldgicas associadas;
* Sintomas sistémicos;

* Padrao de ingesta hidrica e consumo de alcool / cafeina (importante para pensar na
primeira linha de tratamento);

* Tratamentos prévios e resultados;

Uso de medicacoes (a exemplo de diuréticos);
* Impacto na qualidade de vida: é possivel utilizar questionarios validados;

* Avaliacao da mobilidade (acesso a banheiros) e fatores sociais.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao

Exame fisico: o que avaliar

1. Avaliacao neurologica:

e Estado mental;

* Avaliacdo dos segmentos sacrais baixos: sensibilidade
em sela e reflexos (bulbocavernoso e anal).

2. Avaliacao pélvica:

 Avaliar se ha prolapso de orgao pélvico, se
hipoestrogenismo, teste de esforco.

3. Exame abdominal:
* Massa pélvica - acao sobre m. detrusor.

Fonte: Netter’s.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao

Testes laboratoriais

« Urinalise (EAS) e urocultura: afastar
infeccao.

e Glicemia de jejum ou HbAlc: afastar
diabetes nao-diagnosticado.

Testes clinicos

Irao depender do estagio da investigacao;
Avaliacao do residuo pds-miccional;

Estudo urodinamico (na falha do
tratamento clinico);

Cistoscopia (em casos selecionados,
principalmente em casos onde houver
hematuria).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao
Nome: Prontuario:
Data:__ / [ N2 de protetores usados:

mm Horario em que se levantou: Horario em que foi dormir:

o Fornece uma med|da de graV|dade dO Hora ‘U'cflurne Necessidade Perda de urina | Atividade que levou | Ingestdo de liquidos
problema, que pode ser acompanhada ao pel L bperdadeurine | (tipoe gide
longo do tempo com o tratamento. S| NAG | SIM | NAG | (tosse, espirro,
Geralmente, sdao registrados em 3 dias acariiinsald
consecutivos;

EXEMPLO:

* Pode ser util para determinar se esta [wa | 30 | x X T =

associada a elevada ingestao hidrica; 09:00 | — T | 200MLCAFE C/ LENTE
. . . 11:00 200 X X TOSSE 200ML AGUA

* Ajuda a prever a capacidade vesical
maxima e o intervalo de tempo que a
mulher pode esperar entre as miccoes,
uma medida usada para orientar o
treinamento vesical. Fonte: Imagem reproduzida do didrio miccional utilizado no IFF/Fiocruz.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Abordagem Inicial

* Mudanc¢a no estilo de vida
Perda de peso
Ajuste na dieta
Tratamento da constipacao
Cessar o tabagismo

* Treinamento vesical
* Estrogénio vaginal topico

* Treinamento dos musculos
do assoalho pélvico

® Waiting List control

’omm zzzzz ponent intervention |

W
o
4

N
o

Difference from baseline, LSM (95% (1)

Baseline

: o (Funada et al., 2024)
Relevancia do impacto na qualidade de vida
Acoes implementadas: automonitoramento dos habitos
urinarios por diario miccional, sessdes educativas,
modificacdes no estilo de vida, treinamento vesical e

treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP).

ECCR: diferenca de 12,6 pts (IC 95%, 6.6-18.6 pts; P < .001)
entre pacientes que realizaram este treinamento com as
acoes e as que nao realizaram, produzindo um resultado de
melhora significativa na qualidade de vida dentro de 12

semanas. . rp o
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Abordagem Inicial:

* Orientac¢Oes importantes: e Ajustes na alimentacao:

- Evitar segurar a urina por logos periodos - Reduzir o consumo de cafeina (café,

- N&o programar a micgdo: é importante  refrigerantes a base de cola, alguns chas,
respeitar a necessidade da bexiga chocolate...)

- Nao fazer esforco para iniciar ou finalizar

. - Observar o consumo de aspartame, frutas
a miccao P ’

citricas e bebidas gaseificadas. Ha indicios

- Urinar com calma e deixando a bexiga  ge que esses alimentos possam piorar os
esvaziar de forma completa sintomas

- Manter uma boa ingestao hidrica.

Recomendacdes FEBRASGO, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Sindrome da Bexiga Hiperativa (SBH)

* Primeira linha: mudanca no estilo de vida, treinamento vesical e fisioterapia do assoalho
pélvico

* Segunda linha: tratamento farmacologico

1. Anticolinérgicos:

Oxibutinina, tolterodina, darifenacina, solifenacina
(ultrapassam a barreira hematoencefalica) e
cloreto de troéspio.

Efeitos colaterais: xerostomia, xeroftalmia,
constipacao, visao “turva” e déficit cognitivo.

Dar preferéncia ao cloreto de tréspio em idosos.

Contra-indicacdes: glaucoma de angulo fechado,
miastenia gravis e retencao gastrica.

2. Agonista beta-3

adrenérgico: mirabegrona

* Pacientes com hipertensao
arterial severa ou
descontrolada devem evitar
seu uso.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da SBH Segunda linha — Evidéncias cientificas

 Uma metanalise de 128 ECCRs comparando anticolinérgicos com placebo ou outros
anticolinérgicos mostrou que todos levaram a cura ou melhora significativa dos sintomas
de BH (Herbison et al., 2021)

 Ha evidéncias limitadas de que pacientes que respondem mal ao anticolinérgico de

primeira linha responderao a uma dose mais alta ou anticolinérgico diferente. (Nambiar et al.,
2022)

 Nenhum anticolinérgico demonstrou mais cura ou melhora na qualidade de vida
comparado a outro. (Nambiar et al., 2022)

 Uma revisao sistematica mostrou que mirabegrona é tao eficaz quanto os anticolinérgicos
na reducao da [UU. (Maman et al., 2014)

« Estudo BESIDE: associacao de mirabegrona 50mg/dia e solifenacina 5mg/dia foi superior a
monoterapia com solifenacina 5mg/dia. (brake et al., 2016)

* Associacao entre o uso de anticolinérgicos a longo prazo e disfuncao cognitiva.
(Nambiar et al., 2022)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da SBH

Droga
Cura na IUU
Oxibutinina (*AR ou LP)

e Anticolinérgicos

Solifenacina
Tolterodina
: : Trospio

Darifenacina )

7,5mg — 15mg Descontinuagao
Oxibutinina (*AR ou LP)
Solifenacina
Tolterodina

Trospio

Dose

5mg—-20mg
5mg—10mg
4mg

30mg —45mg

5mg—-20mg
5mg—10mg
4mg

30mg — 45mg

Shamliyan et al., 2012.

RR (IC 95%) NNT (IC 95%)
(para 1 caso de cura)

1,7 (1,3-2,1) 9 (6-16)

1,5(1,4-1,6) 9 (6-17)

1,2 (1,1-1,4) 12 (8-25)

1,7 (1,5-2,0) 9(7-12)
(para 1 descontinuacio)

1,7 (1,1-2,5) 16 (8-86)

1,3(1,1-1,7) 78 (39-823)

1,0 (0,6-1,7)

1,5(1,1-1,9) 56 (30-228)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da SBH Terceira linha - Intervencionista

1.

2. [IJAPIETEN SN ERIEER do nervo tibial posterior <

P\ |
cAlNeuromodulagdo sacral B E 7 l‘\ <y
g (T G

/\\/

Fonte: Imagens da internet.

LML ER LTI aplicada através de injecdes intravesicais

4. [®¢4EE Cistoplastia de aumento Ji s

- Tratamento de excecao i

- Falha dos tratamentos anteriores —

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bexiga
Hiperativa

Tratamento da SBH

Mudanga de habitos,
treinamento vesical /
fisioterapia

¥

Abordagem na
& Anticolinérgicos Beta} E
forma agonistas

"sindromica"

Toxina botulinica St Neuromodulacio
percutianea do

intravesical nervo tibial posterior sacral

Cistoplastia
de aumento portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Terapia
comportamental,
Anticolinérgico,

Estrogénio ?
Beta 3 agonista ou
Anticolinérgico ? ?
BH
g = Miogénica
Disfuncgao g
autonémica
Distiirbios
EPNTP, € funcionais
Duloxetina ? % do TGI
& 7
Distirbios
afetivos
Ko | Sindrome
TR Metabdlica
. o
Duloxetina ? ¢
Manejo da
obesidade,

Beta 3 Agonista ?

BEXIGA HIPERATIVA: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Beta 3 agonista,
Anticolinérgico,
Tox, botulinica ?

a

BH

Uroteliogénica |

) Sling ?
BH NMS ?
Uretrogénica
. Duloxetina ?
TMAP ?

BH Supra
espinhal

A /\

0O

Tratamento da SBH

Abordagem "etiologica"

ou multidisciplinar

Legenda:
* NMS — neuromodulacao sacral

e EPNTP — estimulacdao percutanea do
nervo tibial posterior

e TMAP — treinamento dos musculos do
assoalho pélvico

* Sling — cirurgia anti-incontinéncia /
sling de uretra média

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Sindrome da Bexiga Hiperativa afeta negativamente a qualidade de
vida das mulheres. Sua abordagem inicial deve ser feita com mudancas
no estilo de vida, treinamento vesical e treinamento muscular do
assoalho pélvico.

Essa abordagem pode ser feita na Aten¢ao Primaria, por equipe
multidisciplinar, reservando a necessidade de tratamento hospitalar
apenas para os casos de falha no tratamento conservador.

O conceito de um diagnostico etioldgico e topografico vem ganhando
forca e é essencial para um tratamento especifico e eficaz da urgéncia
urinaria.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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