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Objetivos:

* Sintetizar informacgoes basicas sobre o DIU e seus diferentes tipos;

* Fornecer aos profissionais de saude informacoes de qualidade que

ajudem na escolha que mais se adeque as necessidades da mulher.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

 No Brasil, 62% das gestacoes sao nao planejadas

* Existem inumeros métodos contraceptivos disponiveis no SUS, incluindo métodos de
longa e curta duragcao, hormonais e nao hormonais e os métodos de barreira. O
meétodo anticoncepcional de longa duracao (LARC) é o método mais utilizado
mundialmente.

O DIU (Dispositivo Intrauterino) € um método anticoncepcional de barreira, podendo
ser hormonal (com progesterona) e nao hormonal (cobre), cuja haste é revestida por
uma camada de cobre.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e Os dois tipos de dispositivos sao plasticos, medem cerca de 30mm, sendo
considerados métodos contraceptivos seguros, reversiveis, eficazes e associados
a poucos efeitos colaterais, com taxas de falhas extremamente baixas

e Eum método contraceptivo seguro, reversivel, eficaz e associado a poucos
efeitos colaterais

 Taxas de falhas extremamente baixas, similar a ligadura de trompas: menos de 1
gravidez por 100 mulheres no primeiro ano de uso

o
"\
\

Welkovic S. Katz L. et al, 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tipos de DIU

e Os DIUs nao hormonais existentes no mercado sao o DIU de Cobre (TCu-38) e DIU de
Cobre com Prata

* A escolha do melhor dispositivo varia com a individualidade, devendo ser conjunta
entre o profissional e a mulher. Na rede publica de saude, o DIU de cobre (Tcu-380) é a
opcao disponivel, com validade de 10 anos desde o dia de sua insercao

* O mecanismo de acao principal do DIU nao hormonal é uma reacao inflamatoria
citotoxica, que funciona como espermicida, alterando a mobilidade e migracao dos
espermatozdides. Além disso, provoca alteracdes endometriais, que comprometem a
nidacao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tipos de DIU

* O DIU de Cobre é mais indicado para mulheres que
apresentam um ciclo menstrual regular, com pouca ou
nenhuma colica e fluxo menstrual pouco intenso. (ORIl EIR —

efeitos colaterais sao aumento do fluxo menstrual e codlicas
intensas, que normalmente diminuem apods 3 meses de uso

* Ja os DIUs hormonais possuem o hormoénio levonorgestrel, v t

responsavel por causar amenorreia em até 60% das usuarias. Sistema Intrauterino
. L de Levonorgestrel

Entre as mulheres que continuam menstruando, o fluxo

costuma ser pequeno e com pouca coélica. Apesar da

orientacao de 5 anos em bula, o FDA aprovou seu uso para 7

AV \MlN 30 estao disponiveis no SUS para uso

universal.

Welkovic S. Katz L. et al, 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Indicagoes para o uso do DIU

* Desejo de método anticoncepcional de longa dura¢dao para mulheres em idade
reprodutiva, incluindo adolescentes

* Método anticoncepcional de emergéncia, podendo ser colocado a qualquer momento do
ciclo menstrual

* Controle de sangramento uterino aumentado e dismenorreia (DIU hormonal)
* Opcao contraceptiva para mulheres com historico pessoal e familiar de trombose

 Manuten¢ao de anticoncepg¢ao pré-captacao de ovulos (reproducao assistida), sem piorar
o desfecho do procedimento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Medscapea www.medscape.com

Contraindicacoes para o uso do DIU

Distorcao importante da cavidade uterina

Doenca inflamatoria pélvica ativa

Gravidez conhecida ou suspeita \

Doenca de Wilson ou alergia ao cobre Partia Conphts Didelphic

Bicormuate Bicornuate

e Sangramento uterino anormal sem causa definida (\

)\

GRIMES, D. A; et. al. 2010. Unicornuate
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Lista de Verificacao de gravidez
Perguntas

Vocé teve um bebé ha menos de 6 meses,
vocé estd amamentando de forma exclusive
ou quase e ndo teve nenhuma menstruagao
desde entdo!

Sua ultima menstruagdo comegou nos ultimos
/ dias (ou nos ultimos 12 dias caso a cliente
esteja planejando utilizar um DIU)?

Vocé se absteve de ter relagdes sexuais desde
sua ultima menstruagao ou parto?

Vocé teve um aborto natural ou induzido nos
ultimos 7 dias (ou nos ultimos 12 dias caso a
cliente esteja planejando utilizar um DIU)?

o\/océ teve um bebé nas uUltimas 4 semanas?

Vocé tem utilizado um método
anticoncepcional confidvel de maneira
consistente e correta’

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para a insercao do DIU

Para insercao do DIU (hormonal ou nao), é necessario
ter razoavel certeza de que a mulher nao esta gravida.
E recomendado o uso da lista de verificacido da OMS

DIU DE COBRE X DIU HORMONAL

Lista de
Verificacao de Gravidez

Faga a cliente as perguntas de | a 6.T3o logo a cliente responda “sim"” a
qualquer uma das questdes, pare e siga as instrugdes abaixo.

Vocé teve um bebé hi menos de 6 meses,
vocé estd amamentando de forma exclusive
ou quase e ndo teve nenhuma menstruagdo
desde entio!

Se a cliente respondeu “nao” a todas as perguntas, nao
é possivel excluir a possibilidade de gravidez. A cliente
deve esperar até sua proxima menstruag¢ao ou utilizar
um teste de gravidez.

OVccé se absteve de ter relacdes sexuais desde
sua ultima menstruagio ou parto?

o\mcé teve um bebé nas Gltimas 4 semanas/?

o Sua ultima menstruagio comegou nos Ultimos
7 dias (ou nos Gltimos |2 dias caso a cliente
esteja planejando utilizar um DIU)?

Se a cliente respondeu “sim” a pelo menos uma das
perguntas e nao apresenta sinais ou sintomas de
gravidez, pode-se fornecer a ela o método de sua
escolha.

Vocé teve um aborto natural ou induzido nos
ultimos 7 dias (ou nos dltimos |12 dias caso a
cliente esteja planejando utilizar um DIU)?

Vocé tem utilizade um método
anticoncepcional confidvel de maneira
consistente e correta’

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para a inser¢ao do DIU

Importante:

Em relacdao a insercao do DIU no pds-parto, o melhor momento é dentro dos primeiros

10 minutos apos a expulsao da placenta. No entanto, também pode ser inserido a
gualquer momento dentro de 48h apds o parto, ou até 12 dias apds o abortamento.

Caso a insercao nao tenha sido feita nas condicoes anteriores, o recomendado € que se
espere até 4 semanas de puerpério. No entanto, menores taxas de expulsao foram
observadas na insercao tardia (6 a 8%) versus insercao imediata (12%) no primeiro ano.

CELEN S, et. al. 2004 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Situacdao da mulher Quando comecar

Apresenta ciclos A qualquer momento no més

menstruais ® Se ela estiver comegando em até |2 dias apds o

inicio de sua menstruagao, ndo ha necessidade de um Pla?eia.llpento
método de apoio. amihar

UM MANUAL GLOBAL PARA PROFISSIONAIS
® Se passaram mais de |2 dias desde o inicio de sua |
menstruagao, ela podera colocar o DIU a qualquer
momento se houver certeza razoavel de que ela nao
estd gravida. Nao ha necessidade de um método de -

: Pontos Essenciais da Tecnologia de Anticoncepsio:
apoio.

um manual para pessoal clinkco

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Mudando de outro ® |Imediatamente, se estava usando o método de forma
método consistente e correta ou ainda se houver certeza -
: o “w gl . Planejamento
razodvel de que ela ndo esta gravida. Ndao ha necessi- familiar
dade de esperar até sua proxima menstruagao. Nao UM MANUAL GLOBAL PARA PROFISSIONAIS

E SERVICOS DE SAUDE

ha necessidade de um método de apoio.

® Se ela estiver mudando de injetaveis, ela poderd
colocar o DIU no momento em que seria aplicada a
proxima injecdao. Nao ha necessidade de um método » R

Pontos Essenciais da Tecnologia de Anticoncopsiio:

de apoio. e
©UsAaID  ORHEE @i

[P P
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Amamentando de
forma exclusiva ou

quase
o Planejamento

Menos de 6 semanas ® Se sua menstruagdao nao tiver retornado, ela podera familiar

apos o parto colocar o DIU a qualquer momento entre 4 semanas UM MANUAL GLOBAL PARA PROFISSIONAIS

E SERVICOS DE SAUDE
e 6 meses apo6s o parto. Nao ha necessidade de um

método de apoio.

® Se sua menstruagao tiver retornado, ela poderid colo-
car o DIU tal como aconselhado para mulheres que

~ Socessor do
Pontos Exsenciais da Tecnologia de Anticoncopglio:

apresentem ciclos menstruais (ver acima). e s e
QusaiD O (@)

o fo | s
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Mais de 6 semanas ap6s ® Se sua menstruagao nao tiver retornado, ela poderd

O parto colocar o DIU a qualquer momento em que houver Plane]amento
certeza razoavel de que ela nao estd gravida. Nao ha familiar
necessidade de um método de apoio. N eicos bEsagDE

® Se sua menstruagdo tiver retornado, ela podera colo-
car o DIU tal como aconselhado para mulheres que
apresentem ciclos menstruais (ver na pagina anterior).

‘ Socessor do
Pontos Essenciais da Tecnologia de Anticoncopsio:
um manual para pessoal clinico

QUSAID | @NE: (@

R
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Amamentando parcialmente
ou nao amamentando

Mais de 4 semanas apds  ® Se sua menstruagao ndo tiver retornado, ela podera
O parto colocar o DIU se for possivel determinar que ela ndo esta

Planej amento
gravida. Nao ha necessidade de um método de apoio. far’mllar
® Se sua menstruagao tiver retornado, ela podera colo- RBAIAL S D8 MR oot

car o DIU tal como aconselhado para mulheres que
apresentam ciclos menstruais (ver na pagina anterior).

Auséncia de mens- ® A qualquer momento se for possivel determinar que ela

truacao (nao rela- ndo esta gravida. Nao ha necessidade de um método Pt e Teolos g Artcceps
cionada ao parto ou a de apoio.

amamentag¢ao)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca DIU DE COBRE X DIU HORMONAL

e do Adolescente

Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Apo6s um aborto ® Imediatamente, caso o DIU seja colocado em até
espontineo ou | 2 dias apés um aborto espontidneo ou induzido
induzido no primeiro ou segundo trimestre e se nao houver

nenhuma infeccao. Nao ha necessidade de um méto-
do de apoio.

® Se passaram mais de |2 dias apés um aborto espon- Plane’amento
tdneo ou induzido no primeiro ou segundo trimestre amiliar
e nao ha infecgao, ela podera colocar o DIU a qual- UM MANUAL GLOBAL PARA PROFISSIONALS
quer momento se houver certeza razoavel de que ela - m—
ndo estd gravida. Nao ha necessidade de um método
de apoio.

® Se houver infecgio, trate-a ou encaminhe a cliente e
ajude-a a escolher outro método. Se ela ainda quiser

Sucessor do

colocar o DIU, o mesmo podera ser inserido apos a Pontos Essencias da Tacnologis de Anticoncapsi

um manual para pessoal clinkco

infeccdo ter desaparecido completamente.

® A insercdao de DIU apds um aborto espontineo ou
induzido no segundo trimestre exige treinamento
especifico. Caso ndo haja alguém com este treina-
mento especifico, retarde a inser¢ido por no minimo
4 semanas apos o aborto espontaneo ou induzido.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Critérios para a insercao do DIU: quando inserir

Situacdao da mulher Quando comecar

Em caso de ® Até 5 dias apos sexo desprotegido.
contracepc¢ao de

s ® Quando se pude estimar o momento da ovulagao, ela
emergéncia

poderd colocar o DIU até 5 dias apds a ovulagao. As
vezes, isto podera ocorrer mais de 5 dias depois de

: : familiar
ter feito sexo desprotegido. S
E SERVICOS DE SAUDE
Apos a ingestao ® O DIU pode ser colocado no mesmo dia em que ela
de pilulas tomar as PAEs. Nao hd necessidade de um método

anticoncepcionais de de apoio. e i 65555 it
emergéncia (PAEs)

um manual para pessoal clinico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Desfazendo mitos! \j
|

Os dispositivos intrauterinos:

v/ Raramente conduzem a uma DIP.
v/ Ndo aumentam o risco de contrair DSTs, inclusive HIV.

v/ N3o aumentam o risco de aborto espontaneo quando a mulher engravida depois do DIU
ser removido.

v Ndo tornam a mulher estéril.

v Ndo causam defeitos ou malformacées de nascenca

v Ndo causam cancer.

v/ N3o se deslocam até o coracdo ou o cérebro

v Ndo causam desconforto ou dor para a mulher durante o sexo.
v/ Reduzem substancialmente o risco de gravidez ectdpica.

WHO, 2007 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica para a inserc¢ao de DIU

1. Explicar o procedimento a mulher e esclarecer suas duvidas. O procedimento pode
ser bastante doloroso para algumas mulheres. Realizar as etapas com delicadeza e
monitorando a resposta da mulher;

2. Realize toque vaginal bimanual para correta avaliagao da posicao do utero;

3. Colocacao de espéculo vaginal de maneira delicada, com adequada exposicao da
cérvice;

4. Realizar o pincamento do labio anterior do colo uterino com pin¢a de Pozzi;
5. Histerometria cuidadosa — reavaliar posi¢ao uterina e tamanho da cavidade;
6. Insercao de DIU dentro da camisa do aplicador do fabricante;

7. Retirada do aplicador e corte de fio aproximadamente 3 cm de orificio externo.

MS, 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Técnica para a inserc¢ao de DIU

* Nao é obrigatdria a realizacao de ultrassom antes
ou apos a inser¢ao do DIU, exceto na suspeicao de
ma formacao uterina. Para acompanhamento,
recomenda-se o controle de comprimento de fio
pelo colo de utero anualmente.

* O DIU normoposicionado deve estar totalmente
acima do orificio interno, o eixo longitudinal nao
rotacionado, e sem perfurar as camadas miometrial
Oou serosa uterinas.

* O DIU deve ser retirado dentro do prazo da
validade proposto pelo fabricante.

MS, 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Imagem de
ultrassonografia
transvaginal
mostrando DIU
normoposicionado
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Orientac¢oes a usuaria

O profissional deve orientar a usuaria sobre o que esperar apos a insercao do DIU:

* Sao esperadas colicas e dor por alguns dias ap0s a inserc¢ao. Prescreva analgésicos conforme
a necessidade

* Também pode haver sangramento ou manchas de sangue logo apods a insercao. Algumas
mulheres permanecem com escapes por 3 a 6 meses

* Se ela quiser, podera verificar os fios do DIU eventualmente, especialmente nos primeiros
meses e ap0s a menstruacao, para confirmar que seu DIU ainda esta no lugar

e Converse sobre formas de se lembrar da data de retorno

* Forneca cartao do DIU, contendo:

- Tipo de DIU

- Datadainsercao

- O més e ano em que o DIU precisara ser removido ou substituido

- Qual servico procurar em caso de problemas ou duvidas a respeito do seu DIU

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Eixo: Atengao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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