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* Adolescentes possuem prioridade nas politicas publicas tendo em vista
qgue a qualidade do seu desenvolvimento deve ser considerada condicao
fortalecedora para que alcancem seu pleno potencial enquanto adultos
(Brasil, 2022).

* Cuidar de adolescentes na APS n3o é apenas atender uma faixa etdria. E
reconhecer sujeitos de direitos, em desenvolvimento, inseridos em
territorios reais, e organizar o cuidado para que ninguém atravesse essa
fase sozinho.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

e Compreender as especificidades do atendimento de adolescentes na
Atencao Primaria a Saude (APS), incluindo confidencialidade e
autonomia;

* Reconhecer os determinantes sociais e vulnerabilidades que impactam a
salde de adolescentes e jovens no territorio;

e Conhecer os principios da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ) para a pratica cotidiana;

* |dentificar o papel da APS como coordenadora do cuidado na rede de
atencao a saude e na rede intersetorial;

Apoiar na qualificacao de gestores e profissionais da saude para
organizar e ofertar a consulta do adolescente na APS, destacando os
principais problemas nessa fase do ciclo de vida.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* Adolescéncia: compreende o periodo de vida entre 10 e 20 anos incompletos (ows, 2026).
* No Brasil, a faixa etaria considerada é dos 12 aos 18 anos (Brasil, 1990).

e Caracteristicas da adolescéncia (s 2019):

* importantes transformacoes fisicas - crescimento como um todo e surgimento da
puberdade, evidenciada pelos caracteres sexuais secundarios;

* reorganizacao psiquica;
» peculiaridades afetivo-sexuais, comportamentais, socioculturais, espirituais;
* busca de projetos de vida e outra percepcao do mundo.

* Grupo heterogéneo de individuos, necessitando de um olhar atento as diferencas

individuais.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e Muitos vao a consulta contra a prépria vontade e reagem com mutismo ou gerando

conflitos = habilidades de comunicacao.

* Consulta cordial: pacientes se percebam valorizados e participativos, exercendo sua

proatividade.

* Profissional de saude: mediador, apaziguando conflitos e dirigindo-se ao
adolescente de forma empatica, assertiva e sincera, para esclarecer duvidas e

orientar, estendendo suas acoes aos familiares.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Atributos da Atencdo Primaria a Saide  * Dados de 2019 mostram que 43,4% dos
adolescentes brasileiros (13 a 17 anos)

e Universalidade; nao procuraram nenhum servico ou
profissional de saude nos ultimos 12

* Autonomia e Confidencialidade; meses.

. Participacdo; e O gap de género: A procura ¢
significativamente menor entre o sexo

* Equidade — acdes proporcionais as masculino.

vulnerabilidades: * Barreira socioecondémica: O acesso € ainda

mais restrito para alunos de escolas

* Territorialidade; publicas e residentes em areas rurais.

SILVA. 2023 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Dados recentes de monitoramento da
Atencao Primaria mostram uma
desproporcao gritante. Embora os
adolescentes (10 a 19 anos)
representem uma fatia consideravel
da populacao, eles correspondem a
apenas cerca de 8% do total de
atendimentos realizados por médicos
e enfermeiros na APS.

Onde eles estao?

Quando aparecem, 22% dos
atendimentos sao relacionados a
saude mental e uma grande parte a
saude sexual e reprodutiva,
evidenciando que a "consulta de
rotina" ou preventiva quase nao existe
para essa faixa etaria.

BRASIL 2024 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em . . .
Saude da Mulher, da Crianca A CONSULTA DO ADOLESCENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

e do Adolescente

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens
(PNAISA))

Ministério da Salde
Secretaria de Atencao Primaria & Saude
Departamento de Gestao do Cuidado Integral
Coordenacdo-Geral de Atencéo a Saude das Criancas, Adolescentes e Jovens

MINUTA

POLITICA NACIONAL DE ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE DOS ADOLESCENTES
E JOVENS - PNAISA)

Art. 12 A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude dos Adolescentes e Jovens —
PNAISAJ tem por objetivo organizar, implementar, qualificar e humanizar, em todo o
territorio brasileiro, a atencao integral a saude de adolescentes e jovens mediante a
atencao e cuidados integrais, interdisciplinares, intra e intersetoriais, iniciados na
infancia, com especial atencao a promocao da saude, a prevencao de agravos e a
reducao da morbimortalidade.

BRASIL,2024 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens
(PNAISA))

* Rede Integrada: Unir saude e assisténcia social para um cuidado que nao seja isolado.

* Equidade Real: Combater desigualdades (raca, género, classe) com participacao dos
jovens.

Paz no Territdrio: Promover a cultura de paz onde a vida acontece: nas comunidades.

Protagonismo: Dar ferramentas para que o jovem decida sobre sua prdpria saude e vida.

Educacao Permanente: Capacitar quem trabalha, qguem gere e o préprio jovem que usa o
sistema.

Voz e Midia: Usar a comunicacao para fortalecer a politica e os direitos.

Ciéncia e Inovag¢ao: Produzir conhecimento que ajude a resolver problemas locais.

Dados e Dinheiro: Qualificar os registros para garantir avaliacao e, claro, o financiamento.

Parcerias: Alinhar o trabalho local com as metas nacionais e internacionais.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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MAPEAMENTO DE FATORES DURANTE A CONSULTA:
FOCO NA SAUDE INTEGRAL

p
O que devemos

identificar na

escuta y Q c

Discriminagao
(Género/Raga/Sexualidade)

Situagao

Familia Econdomica

Violéncia

Discriminacao Uso de Redes de
(Género/Raga/Sexualidade) Substancias Suporte
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Intra e intersetorialidade

CAPS - Risco suicida? Sofrimento mental moderado/grave?

CRAS/CREAS - Vulnerabilidade socioecon6mica, risco de violacdo de direitos, trabalho

infantil, moradia ou beneficios;

Conselho Tutelar — Acionar sempre que houver suspeita/confirmacao de violéncia,

negligencia ou situacdes que requerem protecao imediata;

Escola — Evasdo, desempenho, comportamento, comunicacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Atendimento individual de adolescentes que
chegam acompanhados por pais e/ou
responsaveis a Unidade Basica de Saude:

* Possibilidade do atendimento
desacompanhado (estimulo a autonomia e
cidadania, se o contexto demonstrar
pertinéncia);

e Se mantiver o acompanhante, estimular a
participar ativamente, (protagonismo no seu
proprio cuidado). Nao falar sobre o

(Recomenda;ﬁes J

* Garantia de acesso: proatividade, parcerias
intersetoriais, teleatendimento, expansao
de horarios.

e Atendimento individual de adolescentes
desacompanhados:

* Atender suas necessidades urgentes (com
ou sem a presenca de outro membro da

equipe); N .
. - : . adolescente como se nao estivesse presente
 Avaliar condi¢cdes de discernimento sobre . :
. . ou permitir que seu protagonismo pareca
a situacao;

menos importante;
* Explorar abordagem integral de sua saude,
inclusive atualizacao vacinal.

* Registrar no prontuario a procura
desacompanhada (monitoramento da
situacao).

Brasil, 2022 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(Recomendagﬁes J

* Atendimentos de segmento:

* Pode ser necessaria a autorizacao dos pais ou
responsaveis, a depender do que diz o codigo de
ética das profissdes e a natureza do tratamento.

 Situacoes de impasse e/ou indicios de violéncias,
podem ser resolvidas com a participacao do
Conselho Tutelar (CT).

e Casos de quebra de sigilo:

* Quando a garantia da protecao passa pela
quebra do sigilo. Explicar a decisao ao
adolescente, oferecendo a oportunidade de se
preparar para o momento da comunicacao
(reduz impacto emocional).

* Quebra de sigilo com a familia:

* Relato de bullying;

* Diagndstico de doencas graves,
quadros depressivos e outros
transtornos do campo mental;

e Uso de alcool e outras drogas e
sinais de dependéncia quimica;

* Autoagressao, ideacoes suicidas ou
de fuga de casa (quando nao ha
indicios de violéncia intrafamiliar).

(Brasil, 2022) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Quebra do sigilo

Presenca de qualquer tipo de violéncia:
emocional, maus tratos, sexual, bullying,
interpessoal no namoro etc.

Quadro 1. 5ituacoes em que o sigilo deve ser interrompido ou mantido na consulta de adolescentes.

Manutencao do sigilo

Ficar, namoro; iniciacao sexual (excluida
violéncia por seducao ou imposicao explicita)

Uso escalonado (cada vez maior) de alcool e
outras drogas; sinais de dependéncia quimica

Experimentacao de psicoativos (sem sinais de
dependéncia)

Autoagressao, ideagoes suicidas ou de fuga
de casa; tendéncia homicida

Orientacao sexual, conflitos com identidade
de género

Gravidez: abortamento

Prescricao de contraceptivos (para
adolescente com maturidade para adeséo)

Sorologia positiva de HIV (comunicar aos
familiares e a parceria sexual)

IST (afastada violéncia sexual e desde que
adolescente tenha maturidade para adesao ao
tratamento)

N3o adesao a tratamentos, deixando o
adolescente ou terceiros em risco

Diagnostico de doengas graves, quadros
depressivos e outros transtornos do campo
mental

Joles

SBP, 2019
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Primeiro momento da anamnese - adolescente e familiares

(AnamneseJ )
juntos:

* Motivo da consulta — patologia, situacao ou ¢ Condicoes de habitacao, ambiente e

agravo. rendimento escolar, exposicao a
ambientes violentos, uso de tecnologia da
informatica (tempo em celular, games,
computador).

e Historico da situacao atual e pregressa.

e Estado vacinal (verificar o cartao de

imunizacoes). , o . N A
* Historia familiar: configuracao, dinamica e
 Dados da gestacao, parto e condicoes de funcionalidade.

nascimento, e peso ao nascer. o
e Dados sobre o sono, lazer, as atividades

* Habitos alimentares. culturais, exercicios fisicos, religiao.

SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(AnamneseJ Segundo momento da anamnese - a s0s com o adolescente:

Oportunidade de se expressar de forma mais livre e aberta.

Ambiente sigiloso, abordando novamente o motivo que o traz a consulta (pode diferir do
relato da familia).
* Percepcao corporal e autoestima.

* Relacionamento com a familia.

Utilizacao das horas de lazer, as relacdes sociais, grupo de iguais, desenvolvimento

afetivo, emocional e sexual.

(SBP, 2019) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(AnamneseJ Segundo momento da anamnese - a s0s com o adolescente:

* Conhecer outros espacos por onde o Comportamentos sexuais, género e
adolescente  transita e mantém orientacdao sexual saude reprodutiva,
relacionamentos interpessoais. gestacoes nao planejadas, infeccoes

. o sexualmente transmissiveis (ISTs).
* Crencas e atividades religiosas.

e Qcorréncia de acidentes, submissao a

e _ _ . _ o
Situacdes de risco e vulnerabilidade: violéncias

contato com drogas licitas (alcool,
tabaco, cigarro eletronico, narguilés) e < Tempo de exposicao as telas digitais.
ilicitas.

(SBP, 2019) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Terceiro momento da anamnese -
Anamnese , o
com os pais /responsaveis:

* Conflitos evidentes ou violéncia familiar: * Orientar sobre as hipoteses
necessaria mais uma etapa, desta vez diagnosticas e explicar sobre as
para uma conversa a s0s com 0s condutas terapéuticas.

responsaveis.

(SBP, 2019) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Protocolo HEEADSSS 0

 Sistema de avaliacao contemplando diferentes aspectos de vida dos

adolescentes.

* Feita apenas com o adolescente, pelo menos uma vez por ano ou sempre que

houver indicios de algum fato estressante recente ou precipitante da consulta.

 Algumas destas perguntas podem ser refeitas na presenca de familiares para

melhor entendimento da vida do adolescente. /

SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Quadro 2. Exemplo de abordagem pelo protocolo HEEADS55 conforme a sigla, significado e indagactes sugeridas.

Sigla e significado Indagacoes sugeridas

H (Home) Casa Onde vocé mora? Quem reside na casa com vocé?

Joles

O ambiente € calmo ou "agitado”? Quem briga mais na tua casa?

E (Education/Employment) Sabe ler e escrever? Atualmente estuda? Em que ano?
Educacao / emprego Vocé trabalha? Em qué? horario — carteira assinada — interfere
nos estudos?

E (Eating Disorders) Ja fez dieta? Gosta de seu corpo?

Distdrbios alimentares Esta contente com seu peso e altura?

A (Activities) O que vocé faz além da escola? Pratica esporte?
Atividades Qual? Quantas vezes por semana? Utiliza celular?

Vocé joga videogame?
Quanto tempo passa entre celular, games, TV, computador,
telinhas em geral?

D (Drugs) Vocé bebe? Com que frequéncia? Quando foi seu dltimo porre?
Drogas licitas / ilicitas Onde costuma beber: em casa/bar/festas? Ja experimentou kit
(vodka + energético)? Ja ficou de porre? Quando foi a Gltima vez?
Fuma tabaco? Inicio, quantidade de cigarros/macos fuma?

Usou/usa outra droga?
SBP, 2019

Qual, inicio, frequéncia, intoxicacoes / "overdose”?
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S (Sexuality) ]Ja ficou? Esta apaixonado/a? Divide sua intimidade corporal com
Sexualidade alguém? Ja teve relagoes sexuais?

Com pessoas de sexo oposto, mesmo sexo, ou tanto faz?

S (Security) Ja sofreu algum tipo de violéncia? Onde? Por quem?
Seguranca Assalto? Bullying? Ja causou violéncia em alguém?
Consequéncias?
S (Suicide) O que vocé faz quando se sente triste: fica quieto?
N Suicidio Chora? Ja pensou em desaparecer / se machucar? Ja tentou? )

Fonte: Adaptado HEEADSS5 3.0 Contemporary Pediatrics, January 2014.

SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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o Apos o exame fisico:
Exame fisico

* Esclarecer sobre o uso de preservativo
* Exame clinico completo: avaliar (masculino e feminino) e dos contraceptivos

objetivamente as queixas do para a prevencido de gravidez e infeccdes

adolescente. sexualmente transmissiveis (IST)/aids.

e Absoluta privacidade, local . .
* Enfatizar a dupla protecao.

adequado.

. Prudente e recomendavel a presenca  ° Para adolescentes que ja iniciaram atividades
de uma terceira pessoa: alguém da sexuais, ou apresentaram algum problema
area da saude ou, se o adolescente geniturinario, ressaltar a higiene, o

preferir, de sua estrita confianca. autocuidado e a prevencdo de IST e gravidez.

e Explicacao prévia do passo a passo.
SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Queixas principais

Enorme espectro:

Crescimento e desenvolvimento normal e
variantes — baixa estatura, puberdade
precoce ou antecipada, ginecomastia;

Excesso de peso, obesidade;
Sindrome Metabdlica;

transtornos alimentares (anorexia, bulimia,
vigorexia);

Cefaleia;

Dores recorrentes;

A CONSULTA DO ADOLESCENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 2’&

Disturbios menstruais;
Acnes;
Desvios de coluna;

Dificuldades escolares e nos
relacionamentos familiares entre
outros;

Saude mental (cada vez mais
frequentes) — quadro depressivo,
fobicos, ansiedade, autoagressao,
ideacao suicida.

SBP, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estdgios de desenvolvimento
das mamas
/ Mi- Estgio |
| Pré-plbere
- | (somente elevacao da papila)

M2 -Estdgio 2

Broto mamdrio

M3- Estdgio 3

Maior aumento da mama

e da aréola, sem separacao
dos seus contornos.

M- Estdgiou

Projecao da aréola e da papila,
com aréola saliente em relagéo @
ao contorno da mama.

M5 - Estdgio

Aréola volta ao contomo da
mama, saliéncia somente da
papila. Mama adulta.

Estdgios de desenvolvimento
dos pelos publanos

Pl-Estdgio |
Pré-pubere (auséncia de pelos)

P2-Estdgio 2
Pelos longos, finos e lisos ao
longo dos grandes labios

P3-Estdgio 3

Pelos mais escuros, mais
espessos e encaracolados
parcialmente sobre o pubis

Pd - Estdgioy

Pelos mais escuros, espessos e
encaracolados cobrindo
totalmente o pubis, sem atingir
as raizes das coxas

PS-Estdgio 5
Pelos estendendo-se até as raizes
das coxas

-

Estadiamento
puberal

Brasil, 2013

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estdgios de desenvolvimento Estdglos de desenvolvimento
da genitdlia dos pelos publanos
Gl-Estdgio | Pl-Estdgio |
Pré-pGbere Pré-plbere
(Infantil) (Infantil)
G2 £5t4gl 2 ? ‘ /
Aumento do escroto e dos B F PJ-BMQOJ
testiculos, sem aumento do pénis. & Petos longo;, ﬁnc:is ol I'SOS W E t d H t
Pele da bolsa escrotal fina e rosada. § na base CopENS stadiamento
G3-Estdgo 3 p
Aumento do pénis em comprimento. &B?dg?l 2 /
Continua 0 aumento de testiculos " ma:s :;curo;, g .e ;pes 8
B, encaracolados sobre o pubis
Gu-Estégiod .
Aumento do didmetro do pénis e Pelo - Bstégon
5 S @sCuros, espessos e encaracolados,
desenvohaments da glande. H cobrindo totalmente o pubis, sem atingir
Continua o aumento de testiculos e '
. - as ralzes das coxas
escroto, cuja pele escurece e engrossa.
G5-Estdgo 5 P5-Estdgio 5 .
Genital adulto em tamanho Pelos estendendo-se B rasl II 2 0 14

e forma

até as ralzes das coxas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Puberdade precoce J Primeiro sinal de puberdade:

* Menina = telarca / Menino = aumento
do volume testicular (= 4mL).

* Meninas quando iniciada entre 8e 13 anos  « posteriormente, ocorre a pubarca, o

aparecimento dos pelos axilares, acne
e odor axilar.

* No entanto, estudos epidemioldgicos « Processo se completa em 3 a 4 anos.
recentes sugeriram que a idade do

Puberdade fisioldgica:

e Meninos entre 9 e 14 anos de idade.

aparecimento dos caracteres sexuais Estirdo puberal:
secundarios esta diminuindo * Meninas entre os estagios de Tanner
Il e lll

principalmente em meninas, mas também

em meninos. * Meninos entre os estagios |V e V.

SBP. 2023 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Anticoncepc¢ao J

e Constituicdo Brasileira (art. 226): garante o direito
ao planejamento familiar livre de coercgao.

» Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei No 8069
de 13-07-90): dispOe sobre questdes importantes
no atendimento de adolescentes que requerem
métodos contraceptivos, fundamentados nos
direitos de privacidade e confidencialidade.

* A adolescente tem direito a privacidade, ou seja,
de ser atendida sozinha, em espaco privado de
consulta (eerasco, 2017).

Confidencialidade: acordo entre
meédico e paciente, onde as
informacoes discutidas durante
e depois da consulta nao podem
ser informadas a seus pais e ou
responsaveis sem a permissao
expressa do adolescente.

A confidencialidade apoia-se em
regras da bioética médica,
através de principios morais de
autonomia cewm, 2019).
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Contraceptivos hormonais combinados:
Nao ha restricdes ao uso.

Tém efeito positivo sobre a densidade
mineral 6ssea (DMO).

Progestagénios isolados:

Nao ha restricdes ao uso.

Existe preocupacao com o uso da AMPd em
adolescentes com historico familiar ou
fatores de risco para osteoporose: estudos
mostram reducao na DMO com esse
contraceptivo, que tende a normalizar-se
apos a suspensao do método. Assim,
parece prudente nao utilizar o AMPd por
longo periodo.

Dispositivo intrauterino (DIU) e sistema
intrauterino de levonorgestrel (SIU-LNG):
Beneficio supera os riscos, podendo ser
utilizado em adolescentes.

Deve-se considerar a maior propensao a
expulsao devido a nuliparidade.

Condom:

Tem-se recomendado o uso concomitante do
condom, independentemente do método
contraceptivo escolhido, visando a protecao
contra as ISTs.

Uso isolado relaciona-se a elevada taxa de
falha.

FEBRASGO, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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( Vacinacio J * Vacina dT (3 doses, conforme historico vacinal);
e Vacina febre amarela (1 dose, conforme historico
* 9a 14 anos: Vacina HPV4 (1 vacinal);
dose).

* Vacina triplice viral SCR (2 doses, conforme histoérico

* 10 a 14 anos: Vacina Dengue vacinal);

Tetravalente (2 doses com . o
intervalo de 90 dias) e Vacina pneumococica 23-valente (2 doses, sem

historico vacinal com pneumocdcica conjugada):
somente povos indigenas. Uma segunda dose deve ser
administrada com intervalo de 5 anos apds a 12 dose;

* 11 a 14 anos: Vacina
meningococica ACWY (1

dose).
* Vacina varicela (2 doses, conforme historico

vacinal): somente povos indigenas e trabalhadores de
saude, sem historico da doenca.

* 10 a 24 anos: Vacina
hepatite B (3 doses,

conforme historico vacinal).

(Brasil, 2026) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacina¢ao HPV

* Criancas e Adolescentes de 9 a 14 anos - e Usuarios de Profilaxia Pré-Exposicao ao
DOSE UNICA; HIV (PrEP) de 15 a 45 anos - 3 DOSES

e Pessoas imunodeprimidas (vivendo com (0,2, 6 MESES);
HIV/Aids, transplantados e pacientes * Prazo prorrogado até o primeiro
oncologicos) - 3 DOSES (0, 2, 6 MESES); semestre de 2026 da estratégia de

e Vitimas de abuso sexual de 9 a 14 anos - 2 resgate vacinal contra o HPV destinada
DOSES (0, 6 MESES); a jovens de 15 a 19 anos que nao

receberam a vacina na idade
* Vitimas de abuso sexual de 15 a 45 anos -3 recomendada.

DOSES (0, 2, 6 MESES);

e Pessoas portadoras de Papilomatose
Respiratoria Aguda/PRR a partir de 02 anos
de idade - 3 DOSES (0, 2, 6 MESES);

Brasil, 2025 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nova vacina contra Dengue do Instituto Butantan

-

* Virus vivo atenuado;

* Eficacia global de 74,4% na populacao de 12 a 59 anos, faixa etaria aprovada para
uso pela ANVISA;

e O perfil pode ser ampliado pelo Instituto Butantan apds novos estudos;
* Em 10/02/2026 foi iniciada a vacinacao dos profissionais de saude;

A ampliacao para pessoas de 15 a 59 anos, comecando pelos mais velhos, esta
prevista para o segundo semestre deste ano.

)

MS, 2025 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Uso de telas

Adolescentes com idades entre 11 e 18 anos:

Limitar o tempo de telas e jogos de videogames a 2-3 horas/dia.

Nunca deixar “virar a noite” jogando.

Aumento dos riscos a saude e problemas comportamentais com o uso de mais de 4-
5 horas/dia.

Para todas as idades: nada de telas durante as refeicoes e desconectar 1-2 horas
antes de dormir.

Nao permitir que figuem isolados nos quartos com televisao, computador, tablet,
celular, smartphones ou com uso de webcam; estimular o uso nos locais comuns da
casa.

(SBP, 2024) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

* Deteccao precoce para intervengao eficaz;
* Apoio CAPS-i e eMulti;

Depressao:

e disturbio persistente do humor e comportamento disfuncional.
* tristeza, infelicidade, retraimento social, dificuldade de concentracao, problemas
alimentares, perturbacao do sono e perda de interesse nas atividades habituais.

e cerca de 60% relatam ter sentimentos de depressao (mais entre mulheres que em

homens).

Brasil, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

* Fatores desencadeantes da depressao:
* relacao malsucedida com os pares;
e dificuldades relacionais com a familia;
e experiéncias escolares;
* autoimagem ruim;
e Conduta: Ouvir o adolescente. Quando necessario, realizar interconsulta ou

atencao conjunta aos profissionais da Saude Mental da e-Multi.

(Brasil, 2017) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

Violéncia auto infligida/suicidio:
* 32 causa mais comum de morte entre adolescentes e jovens do sexo masculino;

e Tentativas de suicidio (principalmente em mulheres): principal causa de procura de
atendimento de urgéncia por adolescentes e jovens;

* Mais da metade dos adolescentes e jovens que morreram por suicidio ja haviam
experimentado a tentativa de suicidio pelo menos uma vez;

Ingestao de altas doses de medicamentos = método mais comum de se tentar suicidio
entre as mulheres;

* Sexo masculino: usam mais as armas de fogo e o enforcamento;

Brasil, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

Violéncia autoinfligida/suicidio:
Abordar pensamentos suicidas, independentemente de parecer ou apresentar sintomas
de depressao.

Avaliar o grau de risco para suicidio:

* Individuais: autoestima baixa, fracasso escolar, isolamento, sinais de transtornos
organicos e psicologicos, uso e abuso de drogas, dificuldades com a propria identidade
de género, sentimentos de exclusao.

* Familiares: dissociacao familiar, relacionamento desarmoOnico entre os pais,
comunicacao comprometida com a familia, falta de apoio dos pais e violéncia na familia.

* Sociais: caracteristicas do grupo de companheiros, que podem apresentar valores em
conflito com a realidade pessoal e social, além das dificuldades de se integrar nas

normas culturais.
Brasil, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Anorexia nervosa: Conduta:
* Disturbio emocional e alimentar;  Avaliacdo clinica (risco de
* Recusa de manter um peso corporal em harmonia desnutricdo).
com a altura (no minimo, 15% abaixo do esperado - Diagndstico diferencial

para uma determinada estatura);

* Intenso medo de ganhar peso e engordar;

e Distorcao da imagem corporal;

* Mais frequéncia em jovens de camadas
socioecondmicas mais elevadas: ideal estético
veiculado pela midia;

e Cursa com transtornos relacionados com a
desnutricao e alteracoes endocrinas.

* Amenorreia € uma das principais caracteristicas.

(depressao).

e Conhecer estrutura familiar e
suporte social.

 E fundamental a atuacdo de
um profissional da area de
Saude Mental da eMulti e do
apoio de nutricionista.

Brasil, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude Mental

Bulimia:

e Periodos de grande compulsdao alimentar, seguidos de periodo de purgacao em que a(o)
paciente lanca mao de vomitos provocados, uso de laxativos e diuréticos e exercicios
Vigorosos.

* Mais comum em mulheres jovens.

* Inicio com frequéncia no final da adolescéncia.

* Pode ser eutrofica ou até mesmo sobrepeso.

* Sintomas depressivos.

e Apresentam risco de vida durante surtos: disturbios hidroeletroliticos e acido-basicos.

* Conduta:
* Avaliar a historia e os riscos para depressao.
* Acompanhamento por profissionais da Saude Mental da eMulti e/ou referenciar para servicos

especializados com equipe multidisciplinar. S
Brasil, 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A consulta do adolescente nao é apenas técnica:

é compromisso do territorio com seu futuro.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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